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Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

VORWORT

Das vhs
Programm
Herbst |
Winter 2022
Riegelsberg
ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Sie halten unser neues vhs-Programm in
Ihren Handen. Es ist mit vielen bunten
Angeboten fiir den kommenden Herbst
und Winter wieder ein sehr ansprechender
Katalog geworden. Wie gewohnt finden Sie
darin Kurse und Veranstaltungen fir lhre
personliche und berufliche Weiterbildung,
aber auch zu vielen weiteren Themen des
aktuellen Zeitgeschehens.

Unser ganz personlicher Dank gilt dabei
im Besonderen unseren Dozentinnen
und Dozenten, die sich in diesen heraus-
fordernden Zeiten weiterhin der Bildung
verschreiben und getreu dem vhs-Motto
ihr ,Wissen teilen”.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit
unserem neuen Programm. Sie werden
sicher das eine oder andere interessante
Angebot fiir sich finden.

Ok flo & Bidupr

Peter Gillo

Regionalverbandsdirektor

Dr. Carolin Lehberger

vhs-Direktorin

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
muss schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen Ihnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung

beim Zentralen Service im Alten Rathaus
oder zu unseren Sprechzeiten im Blirger-
haus Dudweiler.

Anmeldung per Post | Fax
Vordrucke im Heft Seite 4 und 5

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe lhrer vollstandigen Post-
adresse.

Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS (iber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.



RIEGELSBERG

vhs vor Ort

Ortliche Leiterin

Ines Niedermeyer

Ortliche Leiterin

Birkenweg 64

66292 Riegelsberg

Fon 06806 309618
ines.niedermeyer@freenet.de

Anmeldung und Service

vhs’.

Volkshochschule

Regonalvarband Saarbalckean

Anja Webel

Sachbearbeiterin im vhs-Service-Biiro
Riegelsberg

Marienstr. 1-3

66292 Riegelsberg

Fon 06806 3060669

Servicezeiten: Mi. 08:00 - 14:00 Uhr
anja.webel@rvsbr.de
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Sandra Orzlowski
Koordination Ortl. vhs
Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
sandra.orzlowski@rvsbr.de

Unterrichtsorte

® Leonardo-Da-Vinci-Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Lindenstr. 9, 66292 Riegelsberg
Parkmaglichkeit iiber die Zufahrt
Hauerstr. 32A Richtung Schulkomplex

® Rathaus Riegelsberg sowie Rathaussaal
und Rathausgalerie
Saarbriicker Strafde 31, 66292 Riegelsberg

® Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
JahnstraRe 39a, 66292 Riegelsberg

@ Malschule/Kreativwerkstatt Atelier Mo
Ellerstrafie 44, 66292 Riegelsberg

® Koéllertalhalle Riegelsberg-Walpershofen
Herchenbacher Str. 20, 66292 Riegelsberg

® AWO Seniorenresidenz
Am Stumpen, 66292 Riegelsberg

® AWO Seniorenresidenz
Rathausstr. 1, 66292 Riegelsberg

® Riegelsberghalle, Vereinsraum
Am Stadion, 66292 Riegelsberg

® Service-Biiro vhs Riegelsberg
Marienstr. 1-3, 66292 Riegelsberg

® Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacherstr.,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

® Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg

® Kleinschwimmbhalle Riegelsberg
Wolfskaulstr. 88, 66292 Riegelsberg

® Kulturbahnhof Piittlingen
Bahnhofstr. 74, 66346 Piittlingen

® Kunst- und Kreativstudio Kopali
Ronnertsweg 7, 66292 Riegelsberg

® Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegels-
berg, Heimatstube, Hauerstr. 32A,
66292 Riegelsberg



Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

ANMELDEFORMULAR
PER POST ODER PER FAX

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus | Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4393

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und lhre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s L] e L
wrswe L] e L

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebdihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursge-
bithren keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur
schriftlich vor dem 2. Kurstermin méglich, bei Kursen im Rahmen
der Freistellung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren,
Exkursionen und 1- bis 2-tdgigen Studienfahrten spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn.

O per Barzahlung / EC-Zahlung im Zentralen Service der vhs
méglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach der Anmeldung

O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite
unterschreiben und per Post an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,

Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 5905 010100000006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub I:“:“:“:'
(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr.

vom bis
als Bildungsurlaub belegen und bitte um Zusendung der
erforderlichen Unterlagen.

GebiihrenermaRigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
O schiiler/in/Auszubildende(r)

Schule u. Klasse:
(O student/in Uni oder Fachhochschule

(kein Senioren- oder Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studienginge)
O Arbeitslosengeld I
O Ehrenamtskarte
O Arbeitslosengeld |

(nur bei Sprachkursen, Kursen der beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)
(O Grundsicherung
O SozialCard
(O Bundesfreiwilligendienst

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

Ober go Partner in der Stadt

----_--g><-------------_----_----_---------------_----_---------------_----_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
flir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandant/-in ist Kursteilnehmer/-in

(O SEPA-Mandant/-in zahlt fiir andere Kursteilnehmer/-innen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

pLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschidftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der elektronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)
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VORTRAG

,Bildung vs. Wissen - ist

; das klassische Bildungsideal

in Zeiten des Internets
noch angemessen?“

Referent: René Sydow,

SEMESTEREROFFNUNG

der vhs Regionalverband Saarbriicken
»>> Mo. 26.09.2022 | 17 Uhr

PROGRAMM
e BegriiRung durch
- Peter Gillo, Regionalverbandsdirektor
- Dr. Carolin Lehberger, vhs-Direktorin
- Dr. Erik Harms-Immand, Leiter der
Landeszentrale fiir politische Bildung
des Saarlandes
e Vortrag René Sydow
e Musikalische Umrahmung und Unterhaltung

VERANSTALTUNGSORT
Kulturhalle Heusweiler
Am Markt 4 | 66265 Heusweiler

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erfor-
derlich unter: www.vhs-saarbruecken.de oder
vhsinfo@rvsbr.de

Eintritt frei

° Landeszentrale fir
politische Bildung
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KULTUR UND GESELLSCHAFT

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit derGemeinde Riegelsberg

Autorenlesung mit Musik

Musiklesung: ,SiiRes Leben?
Todliches Leben!” Der Saar-Italo-Krimi
von Angelika Lauriel

Angelika Lauriel ,,mordet” wieder, aber
dieses mal nicht an der Saar, obwohl alles
dort seinen Anfang nahm.

Der neue Krimi der Heusweiler Autorin
Angelika Lauriel fiihrt aus dem beschauli-
chen Saarlouis an einen wahren Sehn-
suchtsort: nach Kampanien, wo die Zitro-
nen blihen und gedeihen. Dort will Lucy
Schober ihrer guten Freundin Leonie Rat
und Rickhalt geben. Die lebt hier namlich
in einem Zeugenschutzprogramm. Leider
ist ein tragischer Mord passiert und Le-
onies Freunde haben »irgendwie« damit
zu tun. Lucy und Leonie beginnen zu
ermitteln, obwohl Lucys Lebensgefahrte,
der Saarlouiser Kriminalhauptkommissar
Frank Kraus, es ihnen verboten hat. Die
Freundinnen ahnen bald, dass der Mord-
fall mit dem organisierten Verbrechen
zusammenhdngt. Aber stimmt das auch?
Angelika Lauriel stellt den Gasten ihren
Saar-Italo-Krimi gewohnt gut gelaunt

und lebendig vor, musikalisch kongenial
unterstiitzt durch den bekannten saarlan-
dischen Sanger Luigi Botta, der in seiner
Muttersprache die passenden Songs zu
den Szenen, den Charakteren und den
Stimmungen beisteuern wird. AuRerdem
wird es einen Einblick in Lauriels neuen
Toskana-Roman geben.

Weitere Infos zur Lesung auch unter
www.riegelsberg.eu

@ Kurs 9701

Angelika Lauriel/Luigi Botta

Di. 24.01.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Rathaus Riegelsberg, Rathausgalerie
EUR 10,00

Buchschacher Erntedank

In Kooperation mit dem Obst- und Garten-
bauverein Riegelsberg-Buchschachen

und dem Verein fiir Industriekultur und
Geschichte Koéllertal (VIG).

Zu einem bunten Programm mit Live-Musik,
Rundgangen durch die Heimatstube,
Buttern, Apfelsaftherstellung und kulinari-
schen Herbstkostlichkeiten wird eingeladen.
® Kurs 9702

Mo. 03.10.2022, 11:30 - 19:00 Uhr

Rund um die Kelteranlage und die
Heimatstube an der ehemaligen
Hauswirtschaftsschule in der

Hauerstrafse 32A, Riegelsberg

Vortrage in Kooperation mit der
vhs Piittlingen

Vortrag

Venedig, ein Rundgang zu den
schonsten Sehenswiirdigkeiten
Kennen Sie Venedig? Wenn Sie einen
Besuch planen oder auch in Erinnerungen
schwelgen mochten, laden wir Sie herz-
lich zu diesem Vortrag ein, der eine Aus-
wahl der wichtigsten, aber auch manche
kaum bekannten Kunstschatze der
Lagunenstadt kurzweilig vorstellt. Dazu
gehoren Architektur, Skulptur und Malerei
aus Mittelalter und Frither Neuzeit. Genie-
fBen Sie das besondere Wohlgefiihl, das,
wie Kenner meinen, von Kunstwerken
dieser Stadt ausgeht, an einem Abend im
Kulturbahnhof.

® Kurs 9517

Dr. Bernhard Wehlen, Kunsthistoriker

Do. 06.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbahnhof Pittlingen

EUR 6,00

Dozentinnen und
Dozenten

GISELA BELL UND DIETER STOLL

2> Aufgrund der positiven Resonanz

unserer Reihe , Poesie in Wort und
Bild“ gastieren Gisela Bell und ihr
Mann Dieter Stoll in diesem Jahr
gleich mehrere Male bei der vhs
Regionalverband Saarbriicken, z.B.
am 06. Mai im Kultur- und Lesetreff
Brebach. Ein heiter-besinnliches
Wechselbad der Gefiihle besche-
ren Ihnen die beiden: Wdihrend
die Autorin Gisela Bell, mehrfache
Mundart-Preistrdgerin, aus ihren
Werken liest, malt der weit liber
die Grenzen des Saarlandes be-
kRannte Maler Dieter Stoll ein Bild,
das unter den Zuhorerinnen und
Zuhérern am Ende der Lesung zu-

gunsten des ",__
l_ .
It :

Férdervereins
der vhs
Regionalver-
band Saar-
briicken
verlost

wird. <<
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Vortrag

Troja: ein doppeltes Jubilaum

Im Oktober 1871 erhielt Heinrich Schlie-
mann, dessen Geburtstag sich 2022 zum
200. Mal jahrt, die offizielle Grabungs-
lizenz des Osmanischen Reiches flir den
Hiigel Hissarlik. Dort vermutete er das
Troja der Ilias. Auch wenn heute sowohl

seine Methoden als auch seine Identifizie-

rung Hissarliks mit dem Ort von Homers
Epen stark umstritten sind, hat Schlie-
mann dort bedeutende Funde gemacht

- und den Grundstein der Archdologie ge-
legt. Aus Anlass des doppelten Jubilaums
wird der Vortrag ber Schliemanns Troja
uns heutige Erkenntnisse geben.

® Kurs 9518

Dr. Ulrike Bock, Archdologin und Kunst-
historikerin

Di. 18.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturbahnhof Piittlingen

EUR 6,00

MUSIK UND LITERATUR

Zur Einstimmung auf die Weihnachtszeit
Poesie in Wort und Bild -
Adventsfriihstiick

Ein heiter-besinnliches Wechselbad der
Gefiihle bescheren Ihnen Gisela Bell und
ihr Mann Dieter Stoll.

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen
Vormittag.

® Kurs 9705

Gisela Bell/Dieter Stoll

Fr. 09.12.2022, 09:30 - 11:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,

66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

EUR 8,00 (Barkasse)

Vortrag

Mit Degen und Tamtam, oder: Wie
die Blasmusik im Saarland entstand
Wenn heute Blasmusikvereine auf
zahlreichen kirchlichen und weltlichen
Festen aufspielen, denkt niemand mehr
an die traditionsreiche Geschichte, die
vielen Kapellen in der Region zu eigen ist.
Neben der Darstellung der Musikgeschich-
te ab dem 12. Jahrhundert erfahrt man in
diesem Vortrag zahlreiche Informationen
zur Entstehung und Entwicklung der saar-
landischen Militarmusikkapellen, die sich
insbesondere dem stadtischen Musik-
leben verbunden fiihlten und vielfaltige
Aufgaben im Bereich des Kulturlebens
und bei populdren Veranstaltungen zu
verrichten hatten. Sie traten an staat-
lichen, kirchlichen und militarischen
Festtagen in Aktion, musizierten in den
Gaststatten, auf den Festplatzen und in
den Biergarten. Dariiber hinaus waren Mi-
litar-, Werks- und Feuerwehrmusiker auch
mafigeblich fiir die Entstehung der zivilen
Blasmusik verantwortlich.

In diesem etwa einstiindigen Vortrag
erfahren Sie ein faszinierendes und
reiches Panorama der saarlandischen
Amateurkultur, dessen jahrhundertelange
Traditionen sich bis heute auswirken.
Kommen Sie mit dem Autor ins Gesprach
und diskutieren Sie mit iber kommende
Tendenzen, wie es denn zuklnftig mit
unseren saarlandischen Traditionen wei-
tergehen kann.

® Kurs 9706

Bjorn Jakobs

Di. 31.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

Dozentinnen und
Dozenten

BERNHARD SCHWARZWALD
Gewinner eines Liedermacher-
wettbewerbs (1992)

2> Angefangen habe ich als Autodidakt
am Lagerfeuer vor nunmehr 45
Jahren. Spdter kam die Liebe zu
den Folksongs und die Entdeckung
der Liedermacherszene hinzu.
Da ich seit 30 Jahren im Saarland
lebe, habe ich das Repertoire
durch die Néhe zu FranRreich um
einige Chansons erweitert.
Meine Konzertbesucherinnen
nehme ich mit auf eine Rleine Zeit-
reise, auf der es neben Bekanntem
auch Unbekanntes zu entdecken
gibt, mal vertrdumt gefiihlsbetont,
mal zeitRritisch engagiert, mal mit
einem AugenzwinRern.
Wer fiir leise T6ne empfdnglich
ist - am 3. November 2022 haben
Sie um 19 Uhr im vhs-Zentrum die
Gelegenheit dazu. «
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Vortrag

Ein Kurs iiber Musik

Hier lernen Sie, was Sie immer schon
(iber Musik wissen wollten, aber sich
nicht zu fragen trauten. An diesem Abend
erfahren Sie beispielsweise, was ein

Quintenzirkel oder das absolute Gehor ist.

Dariiber hinaus werden u.a. die Baustei-
ne von Musik (Rhythmus, Melodie, Har-
monie usw.) behandelt. Die theoretischen
Inhalte werden anhand vieler Praxisbei-
spiele aus dem Bereich der Symphonik
vermittelt, die sich an den Spielplanen
des Saarlandischen Rundfunks und des
Saarlandischen Staatstheaters orientieren.
Hier ist Platz fiir musikbezogene Fragen!
® Kurs 9707

Eckart Schloifer, Bratschist, Solist,
Dirigent, Kammermusiker i.R.

Di. 18.10.2022, 17:30 - 19:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

Konzert

Lieder, Songs und Chansons -

eine kleine Zeitreise

Bernhard Schwarzwald, Gewinner eines
Liedermacherwettbewerbs (1992), nimmt
Sie mit auf eine kleine Zeitreise von
1960 bis in die heutige Zeit, auf der es
neben Bekanntem auch Unbekanntes zu
entdecken gibt. Diese Lieder, Songs und
Chansons haben die Zeit (iberdauert,
ihre Themen und Inhalte bleiben zeitlos -
Lieder von Klaus Hoffmann, Marlene Die-
trich, Edith Piaf, Bette Midler, Eric Clapton
und den Beatles.

Freuen Sie sich auf einen musikalisch
unterhaltsamen Abend

® Kurs 9709

Bernhard Schwarzwald

Do. 03.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Rathaus Riegelsberg, Rathausgalerie

EUR 10,00

GESCHICHTE UND HEIMATKUNDE

Vormittagskurs

Geschichtswerkstatt Kollertal

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt
umfasst Literatur- und Archivrecherche,
Ausstellungen und Veréffentlichungen. Sie
verfiigt {iber ein umfangreiches Fotoarchiv
und gibt in regelmafigen Abstanden das
,Kollertaler Jahrbuch“ heraus. In enger
Zusammenarbeit mit dem Verein fir In-
dustriekultur und Geschichte Kollertal e.V.
stehen auch Vortrage und Exkursionen
auf dem Programm, die sich der lokalen
und regionalen Geschichte widmen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
der Geschichtswerkstatt sind gerne gese-
hen - eine wissenschaftliche Vorbildung
ist nicht erforderlich. Erwartet werden In-
teresse an heimatkundlichen Fragen und
die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit an
der Erstellung des Kéllertaler Jahrbuchs.
Informationen bei Monika Jungfleisch
unter Fon 06806 2355.

® Kurs 9712

Monika Jungfleisch, Politik-,
Geschichtswissenschaftlerin, Journalistin
Mi. 11:00-12:30 Uhr,

4 Termine: 05.10., 16.11., 14.12.2022,
18.01.2023

Kulturbahnhof Pittlingen, Bahnhofsstrafse
74, 66346 Pittlingen

gebihrenfrei

LANDERKUNDE

PowerPoint-Prisentation

Mit dem Fahrrad unterwegs -

in Bayern

Empfehlenswerte Mehrtagestouren
zwischen Main und Alpen

Der Referent stellt in seinem Power-Point-
Vortrag aus eigener Erfahrung empfeh-
lenswerte Radtouren in Bayern vor, die

Dozentinnen und
Dozenten

MONIKA JUNGFLEISCH
Politik-, Geschichtswissenschaftlerin,
Journalistin

2> Geschichte und Politik haben mich
schon von Rleinauf interessiert.
Was mich jedoch gelangweilt hat,
war blofies Auswendiglernen von
Daten. Damit Rann ich bis heute
nicht viel anfangen. Mich interes-
sieren die Geschichten hinter den
Daten und Urkunden. Kurzum,
mich interessieren die Menschen,
die unsere Vergangenheit gestaltet,
durchlebt und auch vieles erlitten
haben. Deshalb dreht sich in
unserer Geschichtswerkstatt alles
darum, wie unsere Vorfahren ihren
Alltag gemeistert und besondere
(welt-)geschichtliche Ereignisse
erlebt haben. Wenn in Berlin die
Synagogen gebrannt haben, was
passierte zu dieser Zeit vor unserer
Haustiir? Das ist total spannend
und wirft hdufig ein neues Licht
auf unsere Heimatgeschichte. <<
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sich als Kurzurlaube fiir die Dauer einer
Woche anbieten. Er geht auf mégliche
Organisationsformen ein (allein, Gruppe,
individuell, gefiihrt, Rundreise, Sternfahrt,
Anreise, eigenes oder Leihrad), bewertet
den Schwierigkeitsgrad sowie Qualitat,
Beschilderung und Beschreibung der
Radwege und zeigt mit vielen Bildern die
Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges.
Vorgestellt werden Mehrtagestouren

rund um Wirzburg, in Franken, rund um
Regensburg, Starnberger-/Ammer- und
Chiemsee, rund um Fiissen und im Berch-
tesgadener Land.

® Kurs 9713

Werner Michaltzik

Mo. 16.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

PowerPoint-Prdsentation

Mit dem Fahrrad unterwegs - im
Westen Deutschlands - links des
Rheins

Der Dozent stellt in seinem Power-Point-
Vortrag aus eigener Erfahrung empfeh-
lenswerte Radtouren im Westen Deutsch-
lands vor, die sich als Kurzurlaube fiir die
Dauer einer Woche anbieten. Er geht auf
mogliche Organisationsformen ein (allein,
Gruppe, individuell, gefiihrt, Rundreise,
Sternfahrt, Anreise, eigenes oder Leihrad),
bewertet den Schwierigkeitsgrad sowie
Qualitat, Beschilderung und Beschreibung
der Radwege und zeigt mit vielen Bildern
die Sehenswiirdigkeiten entlang des
Weges.

Vorgestellt werden Mehrtagestouren in
der Rheinpfalz, an Lahn, Rhein und Mo-
sel, in der Nordeifel mit Abstechern nach
Belgien und am Niederrhein.

©® Kurs 9714

Werner Michaltzik

Mo. 06.02.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
EUR 5,00

Video in Grof3projektion
Faszination Toskana

Die Toskana gehdrt seit jeher zu den
beliebtesten Urlaubszielen Italiens.
Der Autor hat in seinem Videofilm in
Grof’format die Sehenswiirdigkeiten

der Region wie die Stadte Pisa, Florenz,

Siena und San Gimignano

festgehalten - gewiirzt mit personlichen

Eindriicken und Erlebnissen.

Ein Film, der Urlaubstraume weckt!
® Kurs 9715

Norbert Lohmann

Do. 26.01.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafe 1,

66292 Riegelsberg
gebiihrenfrei

MUNDARTKULTUR

Einzelveranstaltung
Vorweihnachtlicher bunter
Nachmittag

Vortrag und Gedichte

® Kurs 9718

Christel Liesler-Kneip

Do. 17.11.2022, 15:00 - 16:30 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Einzelveranstaltung
Vorweihnachtlicher bunter
Nachmittag

Vortrag und Gedichte

® Kurs 9719

Christel Liesler-Kneip

Do. 24.11.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

Dozentinnen und
Dozenten

ANNETTE MARMIT
Hebamme und Beckenbodentrainerin

2> Schon seit iiber 30 Jahren (ibe ich
meinen Traum-Beruf Hebamme
aus. Mittlerweile habe ich schon
viele junge Familien mit ihren
Babys begleitet. Mit abwechslungs-
reichen Ubungen, anschaulichen
Erkldrungen und Anleitungen
méchte ich bei euch den Spafs am
Beckenbodentraining wecken, um
euch selbst und eurer Gesundheit
- und das ohne grofsen Aufwand -
etwas Gutes zu tun.
Mein Beckenbodenkurs ist unter
der Bezeichnung , Herzténe-Prd-
ventionskurs zum Erhalt der
Beckenbodenkraft und Kontinenz*
fiir Frauen zwischen 40 und 69
Jahren. «
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AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafde 1,
66292 Riegelsberg
gebiihrenfrei

PADAGOGIK

Vortrag

Burnout; Modeerscheinung oder
Warnsignal unserer Zeit?

Sind vor allem Hochsensible von einem
Burnout betroffen? Oder betrifft es auch
Nicht-Hochsensible?

Was kann ich tun, um ein Burnout zu
vermeiden bzw. nie wieder in ein Burnout
zu rutschen?

Wie kann ich meine Gedanken verandern,
um auch in stressigen Situationen gelas-
sen zu bleiben? Oder ist es an der Zeit,
mein Leben komplett zu iberdenken und
endlich das zu tun, was mich erfiillt?
Diese Fragen werden in dem Vortrag an-
gesprochen und naher betrachtet.

Dieser Vortrag ist sowohl fiir Hochsensible
wie auch fiir Nicht-Hochsensible Perso-
nen, die aus dem Hamsterrad heraus
mochten und sich nicht mehr unter Druck
setzen lassen mdchten.

® Kurs 9720

Claudia Verhoeven, HeilpraRtikerin fiir
Psychotherapie

Do. 12.01.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
EUR 5,00

ELTERNSCHULE

Vortrage im Rahmen der Elternschule in
Kooperation mit der AWO-Kita in
Riegelsberg

Vortragsreihe

Starke Eltern - starke Kinder

Fiir alle Miitter und Vater, die mehr
Freude, Leichtigkeit und zugleich mehr

Sicherheit in der Erziehung erreichen
mochten.Der Kurs ist ein Angebot der
friihen Pravention. Das Bildungsangebot
hat die Starkung der Erziehungskompe-
tenz zum Ziel:

z.B. ,Grenzen setzen”, ,Selbstwert
starken”, ,,Wie l6sen wir Probleme?“ und
,Vereinbarungen gemeinsam treffen,
z.B. ,Das Familienhaus - Grenzen zwi-
schen den Generationen ziehen”, ,Wie
starke ich die psychische Gesundheit
meines Kindes (Selbstwert)?“, ,Macht
und Ohnmacht in der Erziehung” und
,Erziehung zur Eigenverantwortung”.

® Kurs 9721

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin, M.A., Systemische
Therapeutin (SGST/SG)

Do. 17:00-18:30 Uhr,

4 Termine: 22.09., 29.09., 06.10., 13.10.2022
Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
gebiihrenfrei

Vortrag

Erste Hilfe am Kind -

der Praxisworkshop

Sie erhalten neben theoretischem
Grundwissen vor allem viele praktische
Anregungen mit konkreten Ubungen an
der Kinderpuppe vor Ort.

® Kurs 9722

Andreas Grucza, Rettungsassistent

Do. 02.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
gebiihrenfrei

Vortrag

Wir bekommen ein Baby - Lifehacks
direkt von der Hebamme fiir eine
entspannte erste Zeit mit dem
neuen Familienzuwachs

Nun beginnt eine faszinierende, ganz
schon spannende Zeit als junge Familie.
Unsicherheiten und Angste gehéren dazu.

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

CLAUDIA A. VERHOEVEN
Dozentin fiir Psychotherapie

2> Bei meiner Tdtigkeit an der vhs ist

es fiir mich von grofser Bedeutung,
die Menschen in ihrer Unterschied-
lichkeit, so wie sie sind, bedin-
gungslos anzunehmen.

Mit Vortrdgen, Kursen und Work-
shops zum Thema Hochsensibilitdt
helfe ich Betroffenen, die positiven
Seiten mehr zu leben und mit den
,negativen“ Seiten besser umge-
hen zu lernen. Aufierdem ist es
mir wichtig, Eltern, Partner, Lehrer,
Erzieher, Freunde usw. zu informie-
ren, was Hochsensibilitdt ist, und
so mehr Verstdndnis zu erreichen.
Des Weiteren biete ich verschie-
dene Entspannungskurse und
Workshops fiir mehr Gelassenheit
an. Gerade in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit sowie in der
momentanen Krisensituation ist es
wichtiger denn je, ruhig und gelas-
sen zu bleiben. Ich freue mich, Sie
begleiten zu diirfen, auf dem Weg
zur inneren Ruhe. <<
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Der Vortrag gibt Tipps und Anregungen fir
einen gelassenen und entspannten Start
als junge Familie und ist vollkommen
,aus der Praxis“ und ,aus dem Leben“.

® Kurs 9723

Annette Marmit, Hebamme und
Beckenbodentrainerin

Do. 10.11.2022, 17:00 - 18:30 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
EUR 5,00

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

In dieser Reihe werden grundlegende
Aspekte des Lebensalltags reflektiert,
hinterfragt und positive Losungsmog-
lichkeiten erarbeitet. Dies entwickelt
und trainiert soziale Kompetenzen.
Frustrationstoleranz, Konfliktfahigkeit
und Autonomie werden gestarkt.
Sowohl im privaten als auch im beruf-
lichen Bereich wird damit die soziale
Integration gefoérdert und unterstiitzt
und damit auch die individuelle
Lebensqualitat erhoht.

Workshop

Ein entspanntes Weihnachtsfest
Viele Menschen haben an Weihnachten
sehr hohe Erwartungen, an sich selbst,
sowie an alle anderen Familienmitglieder.
Durch die extrem hohen Erwartungen
setzen wir uns selbst und die anderen
unter Druck. Zum einen werde ich lhnen
einige Entspannungstechniken mit an die
Hand geben, um gelassen und ruhig in
jeder Situation zu bleiben und zum an-
deren werde ich mit lhnen herausfinden,
wie Sie sich ein schénes Weihnachtsfest
winschen und wie das im Einklang mit
den Winschen der Familie moglich ist.

©® Kurs 9724

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Sa. 03.12.2022, 10:00 - 15:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
EUR 30,00

0 Online-Kurs

Der Umgang mit schwierigen
Menschen

Jeder von uns kennt sie, den cholerischen
Chef oder Nachbarn, die streitsiichtige
Kollegin, die eifersiichtige Cousine, der
narzisstische Vater, ... Wir sollten uns
bewusst machen, dass sich unsere
Mitmenschen nun mal nicht (iber Nacht
andern, nur weil wir es gerne mochten.
Die Neurosen unserer Familienmitglieder
und Mitmenschen bleiben bestehen. Wir
koénnen sie nicht andern, aber wir kénnen
uns und unsere Sichtweise andern. Nur
indem wir uns andern, kénnen wir eine
Anderung im AuRen erreichen.

® Kurs 9725

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Sa. 07.01.2023, 10:00 - 15:00 Uhr

Zoom

EUR 27,00

RECHT- UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Vortrag

Solarenergie nutzen: Photovoltaik
und Solarthermie fiir Wohngebaude
- Technik, Wissenswertes, aktuelle
Trends und Entwicklungen

Der Vortrag informiert zunachst (iber
den aktuellen Stand der Kosten und der
Wirtschaftlichkeit fiir Neuanlagen und
ggfs. vorhandene Fordermdglichkeiten.
Daneben wird auf die Technik, die Mog-
lichkeit der eigenen Nutzung des selbst
erzeugten Solarstroms, die Kombination
von Photovoltaik-Anlagen und Batterie-

speicher sowie sinnvolle Anwendungsfalle
fiir Solarthermie-Anlagen eingegangen.
Weitere Themen sind innovative Entwick-
lungen im Bereich der Photovoltaik und
solaren Warmeerzeugung

® Kurs 9732

Ralph Schmidt, Diplomingenieur und
Architekt, Geschiftsfiihrer der ARGE
SOLAR e.V.

Do. 13.10.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Service-Blro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

Vortrag

Steuerlotse: Rentenbesteuerung
Renten sind steuerfrei - ein verbreiteter
Irrglaube, aber leider nicht wahr. Dies gilt
sowohl flir Bestandsrentnerinnen als auch
kiinftige Rentenbezieherinnen.

Bei dieser Informationsveranstaltung
erhalten Sie durch nachvollziehbare
Praxisbeispiele einen Uberblick {iber alle
Rentenarten und deren unterschiedliche
Besteuerung (Besteuerungsanteil der
gesetzlichen Rente ab 2023: 83 %). Sie
erfahren mehr Gber alle Steuererleich-
terungen wie Werbungskosten, Son-
derausgaben, Vorsorgeaufwendungen,
Handwerkerleistungen, aufergewéhnliche
Belastungen ... etc. Auch die wichtigen
Fristen werden genau erldutert. Sie
bekommen fachliche Unterstiitzung zum
Ausfillen der komplexen Formulare. Aktu-
elle gesetzliche Neuerungen (z.B.: energe-
tische Gebdudesanierung, Verglinstigun-
gen Corona ...) sind lohnendes Wissen.
Sie erhalten einen Uberblick tber den
aktuellen Stand der Doppelbesteuerung,
der Kurs endet mit niitzlichen Steuertipps
und der Erdrterung von personlichen
Fragen zum Thema.

® Kurs 9734

Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenleiter
Lohnsteuerhilfe HILO Wemmetsweiler
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Mi. 15.02.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
EUR 5,00

Vortrag

Fithrerschein-Auffrischung

Wenn Sie Ihren Fithrerschein schon ein
paar Jahre in der Tasche haben und Sie
sich auch manchmal Fragen stellen wie:
Was bedeutet dieses oder jenes Ver-
kehrszeichen noch gleich? Wie verhalte
ich mich richtig in bestimmten Situatio-
nen im StraRenverkehr? Wann muss ich
im Kreisverkehr blinken? Wie kann ich
die hohe Anzahl von Assistenzsystemen
im Fahrzeug zu meinem Vorteil nutzen?
Wann lauft mein Flhrerschein ab?

Dann ist dieser interaktive Vortrag genau
richtig fir Sie! Individuelle Fragen sind
ausdriicklich erwiinscht!

® Kurs 9735

Steven Heinen, Fahrlehrer

Mi. 01.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
gebihrenfrei

Vortrag

Online Banking fiir ,Digitale Starter
Es ist nie zu spat - unabhangig zu sein.
Auch wenn Sie bislang den Schritt in die
digitale Welt noch nicht gewagt haben -
wir helfen Ihnen beim Einstieg und be-
gleiten Sie dabei. In unserer Informations-
veranstaltung machen wir Sie vertraut mit
den vielfaltigen Mdglichkeiten des Online
Banking und erklaren Ihnen verstandlich
das 1x1 der digitalen Finanzen.

® Kurs 9735A

Carina Persch

Mi. 19.10.2022, 15:00 - 16:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

gebihrenfrei

“

Vortrag

Als FuRginger gesehen werden in
der Dunkelheit

Gehen Sie auch gern spazieren? Nehmen
einen Fufdmarsch zum Einkaufen auf sich,
ebenso zum Arztbesuch oder zur Apothe-
ke? Was im Sommer bei Helligkeit ohne
Probleme madglich ist, hat bei Dunkelheit
im Winter seine Tlicken. Wenn man da im
Verkehr nicht rechtzeitig gesehen wird,
kann das fatale Folgen haben. In unserem
Vortrag zeigen wir auf, mit welchen
Hilfsmitteln und Tricks man sicher zu Fufs
unterwegs ist.

Auf individuelle Fragen wird natiirlich
gerne eingegangen

® Kurs 9736

Rolf Weber, Dipl. - Ing. Arbeitsschutz-
und Arbeitssicherheitsexperte

Di. 08.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Blro vhs Riegelsberg
gebiihrenfrei

Vortrag

Riegelsberg - Funchal - Malaga -
Riegelsberg

Eine virtuelle Rundreise durch Europa mit
besonderem Augenmerk auf ,Notausgan-
ge auf Reisen”

Dipl.Ing. Rolf Weber zeigt in einer virtuel-
len Rundreise durch Europa mit verschie-
denen Reisemitteln kurzweilig auf, was
unsere Reise sicher macht und was uns
an Technik erwartet. Diese eineinhalb-
stiindige Veranstaltung ist ein ,,Muss* fiir
alle Globetrotter.

® Kurs 9737

Rolf Weber, Dipl. - Ing. Arbeitsschutz-
und Arbeitssicherheitsexperte

Di. 24.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
gebiihrenfrei

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

FRANCESCA BERTELLI
Dozentin fiir Englisch

2> Nachdem ich mein Studium in Flo-

renz beendet hatte, zog ich nach
New YorR City, das dann fiir flinf-
undzwanzig Jahre meine Heimat-
stadt wurde. Ich habe eine echte
Leidenschaft fiir das Unterrichten
und liebe es, mein Wissen (iber die
englische Sprache sowie die Kultur
und Geschichte der englischspra-
chigen Ldnder weiterzugeben. In
meinem Unterricht verwende ich
eine Vielzahl von Medien, von
Kursbiichern (iber Zeitungsartikel
bis hin zu Videos und Audios,
wobei ich immer den besten Weg
finde, jede Unterrichtsstunde en-
gagiert und angemessen auf jeden
Teilnehmer abzustimmen. Ihre
Verbesserungen sind mein Erfolg,
und ich bin sehr stolz darauf, Ihre
SprachRenntnisse auf das ndchste
Niveau zu bringen. <<




vhs vor Ort

RIEGELSBERG

Vortrag

Was muss, was sollte, was darf nicht
in einen PKW?

Wissen Sie, was Sie in lhrem Kfz alles
mitnehmen missen, was Sie mitnehmen
sollten und was besser nicht in einen
PKW gehdrt? Nach diesem Vortrag sind Sie
wieder auf dem neuesten Stand.

® Kurs 9737A

Rolf Weber, Dipl. - Ing. Arbeitsschutz-

und Arbeitssicherheitsexperte

Di. 11.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Buro vhs Riegelsberg

gebiihrenfrei

Vortrag

Wie kann ich mich im Alltag
schiitzen?

Diese Frage beantwortet der Vortrag der
kriminalpolizeilichen Beratungsstelle zum
Thema ,Straftaten zum Nachteil alterer
Menschen”. Enkeltrick, falsche Polizeibe-
amte, Gewinnversprechen, Trickdiebstahl
an der Haustdr, Geldwechseltrick ... die
Phantasie der Straftater scheint nahezu
unerschépflich zu sein. Bei dem Vortrag
werden diese und auch andere Metho-
den veranschaulicht. Ebenso geht es um
die Minimierung des Risikos, selbst zum
Opfer zu werden.

® Kurs 9738

Referent d. Landespolizeiprdsidiums

Do. 17.11.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1, 66292
Riegelsberg-Walpershofen (ehemalige
Sparkasse)

gebihrenfrei

FREMDSPRACHEN UND DEUTSCH
Englisch

Vormittagskurs

Englisch - Niveau A2/B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
ber Grundkenntnisse der englischen
Sprache verfligen und ihre Sprech- und
Horfahigkeiten verbessern mochten. Der
Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung
des Wortschatzes und des fliissigen Spre-
chens in Alltagssituationen, auch unter
Verwendung von Audio- und Videomateri-
al. Grammatikthemen wie Present Simple
und Continuous, Past Tenses und Future
Tenses werden ebenfalls behandelt. Lehr-
buch: Headway B1, part one,

ISBN 978-0-19-471652-9

® Kurs 9739

Francesca Bertelli

Mi. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 28.09.2022, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Vormittagskurs

Englisch - Niveau B2/C1

Ohne Englisch kommt man heute kaum
noch aus - sowohl im Privatleben als
auch im Beruf. Deshalb sind sichere und
fortgeschrittene Englischkenntnisse sehr
wichtig. Mit diesem Kurs frischen Sie

Ihr Englisch auf und heben es auf die
nachste Stufe. Wir werden multimediales
Material, Audio-, Video- und schriftliche
Texte verwenden und das Sprechen for-
dern, um die Kommunikationsfahigkeit zu
verbessern. Gleichzeitig werden wir auch
fortgeschrittene Grammatikthemen wie
Konditionalverben, Modalverben, Satzbau
und vieles mehr behandeln.

Lehrbuch: New Headway English Course
Intermediate, Oxford University Press ISBN

978-0-19-477048-4

® Kurs 9741

Francesca Bertelli

Mi. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 28.09.2022, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum
30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Franzosisch

Nachmittagskurs
Franzosisch-Auffrischung

Hier konnen sie einmal erworbene Kennt-
nisse fiir den privaten Gebrauch vertiefen,
sei es fiir eine anstehende Reise oder
personliche Begegnungen mit unseren
franzosischen Nachbarn.

® Kurs 9742

Rainer Miiller, Studienrat a.D.

Fr. 10:00 - 11:30 Uhr

ab 30.9.2022, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Abendkurs

Franzdsisch Konversation

Niveau B2/C1

® Kurs 9743

Patricia Neises

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 27.09.2022, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Vormittagskurs

Franzosisch Konversation
Niveau B2/C1

® Kurs 9744

Patricia Neises

Do. 10:00 - 11:30 Uhr

ab 29.09.2022, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum
30 UST, EUR 73,00 (56,00)
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Italienisch ISBN 978-3-12-515770-5 Dozentinnen und
® Kurs 9748 Dozenten
Abendkurs Isabelle Schneider

ltalienisch A1 Stufe 2

Lehrbuch: Con piacere A1 neu, Verlag
Klett-Langenscheidt,

ISBN: 978-3-12-525201-1

® Kurs 9745

llaria Pusceddu

Mi. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 28.09.2022, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Abendkurs

Italienisch A2 Stufe 1

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A2, Klett
Sprachen gmbh, ISBN: 978-3-12-525206-6
® Kurs 9746

llaria Pusceddu

Mi. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 28.09.2022, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Spanisch

Vormittagskurs

Spanisch fiir Anfinger

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden
Spanisch abwechslungsreich und effektiv

mit motivierenden Lektionen. Zudem wer-

den den Kursteilnehmenden interessante
Zusatzinformationen zu Land, Leuten und

interkulturellen Unterschieden mit alltags-

nahen und lebendigen Dialogen vermit-
telt. Der Kurs 6ffnet also den Lernenden
den Weg in die spanischsprachige Welt

und vermittelt ihnen auch das Riistzeug
fir die Verstandigung im Alltag oder im
Urlaub.

Fachliteratur: Caminos hoy A1,

Do. 11:00 - 12:30 Uhr

ab 29.09.2022, 15 Termine
Service-Biiro vhs Riegelsberg
30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Nachmittagskurs

Spanisch Auffrischung A1

Sie haben bereits einen Anfangerkurs
besucht und das Niveau A1 des gemein-
samen europaischen Referenzrahmens fiir
Sprachen erreicht, mochten ihre Kenntnis-
se aber zunachst festigen und aktivieren?
Oder sie haben frither schon einmal Spa-
nisch gelernt und mdéchten jetzt wieder in
diese schdne Sprache einsteigen und ihre
Grundkenntnisse auffrischen? Dann ist
dieser Auffrischungskurs Spanisch A1 die
perfekte Lésung fur Sie! Denn damit kon-
nen sie das Gelernte wiederholen, lhre
vorhandenen Kenntnisse aktivieren und
die notwendige Sicherheit gewinnen, um
mit Muttersprachlern zu kommunizieren.
Innerhalb eines Semesters kénnen Sie so
die wichtigsten Lerninhalte des Niveau

A1 kennenlernen bzw. einen entspannten
Wiedereinstieg in die spanische Sprache
finden. Durch motivierende Hor- und Le-
setexte sowie abwechslungsreiche Ubun-
gen trainieren Sie die vier Kompetenzen
(Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben),
wobei der Fokus auf der miindlichen
Kommunikation und der Interaktion liegt.
Zahlreiche Sprechanlasse bieten reichlich
Gelegenheit, den relevanten Wortschatz
und die wichtigsten Grammatikstrukturen
aktiv anzuwenden.

Fachliteratur: Intermezzo Spanisch,

ISBN 978-3-19-309600-5

® Kurs 9749

Isabelle Schneider

Do. 13:15 - 14:45 Uhr

RAINER MULLER
Studienrat a.D.

2> Mein Name ist Rainer Miiller und
ich wohne in Heusweiler.

Ich bin seit dem 1. August diesen
Jahres im Ruhestand und war

bis dahin Oberstudienrat am
Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
in VélRklingen, wo ich die Féicher
Englisch und Franzésisch unter-
richtete.

Ich freue mich darauf, nun bei der
VHS einen Kurs in Franzdsisch an-
bieten zu kénnen, zumal ich friiher
bereits lange Jahre in der Erwach-
senenbildung tdtig war, und hoffe
auf eine schéne Zusammenarbeit
mit Ihnen.

A bientot. <<
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ab 29.09.2022, 15 Termine
Service-Biiro vhs Riegelsberg
30 UST, EUR 73,00 (56,00)

TEXTILES GESTALTEN
Nahen

Abendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Gemeinsam nahen wir lhre Lieblingsstiicke.
Fiir Nahanfanger geht es um die Vermitt-
lung von Grundkenntnissen im Nahen und
Zuschneiden sowie um die Einfiihrung in
den Umgang mit der Nahmaschine. Fiir
Fortgeschrittene gibt es Hilfe und Tipps
bei Projekten. Es kann genaht werden,
was gefillt, Kinder- und/oder Erwach-
senenbekleidung, Taschen oder Deko.
Mitzubringen sind Ndhmaschine und ein
Projekt mit dazugehérigem Material.

® Kurs 9750A

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Mo. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 26.09.2022, 8 Termine
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,

66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

24 UST, EUR 79,00

Abendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

® Kurs 9750B

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Di. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 27.09.2022, 8 Termine
Mehrgenerationentreff der Gemeinde

Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

24 UST, EUR 79,00

Abendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

® Kurs 9750C

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 29.09.2022, 8 Termine
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

24 UST, EUR 79,00

Wochenendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Mitzubringen sind Nahmaschine und ein
Projekt mit dazugehérigem Material.

® Kurs 9750D

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 12.11.2022, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 13.11.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

15 UST, EUR 49,00

Wochenendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Mitzubringen sind Ndhmaschine und ein
Projekt mit dazugehérigem Material.

Dozentinnen und
Dozenten

BRIGITTE WEIAND
Dozentin fiir Malen und Zeichnen

2> Ich bin Diplom-Designerin und freie
Kiinstlerin und arbeite seit 1998 als
Dozentin bei der vhs Regionalver-
band Saarbriicken. Neben meiner
eigenen Riinstlerischen Arbeit
liebe ich es, mit meinen Kursteil-
nehmerinnen und -teilnehmern in
der Gruppe zu arbeiten. Zu sehen,
wie sich die eigene ,,malerische
Handschrift bei ihnen entwickelt,
erfreut und fasziniert mich immer
wieder. Wer malt und zeichnet,
sieht auch seine Umwelt mit
neuen, anderen Augen. Plétzlich
werden Farben und Formen aktiv
wahrgenommen. Das zu vermitteln
und dabei zu unterstiitzen, ist
mein Anliegen und meine Passion
in meinen Kursen. <<
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® Kurs 9750E

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 07.01.2023, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 08.01.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

15 UST, EUR 49,00

Wochenendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Mitzubringen sind Nahmaschine und ein
Projekt mit dazugehdrigem Material.

® Kurs 9750F

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 11.02.2023, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 12.02.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

15 UST, EUR 49,00

Handarbeit

Abendkurs

Stricken und Hakeln - kreativ und
meditativ

Rund, eckig, dreidimensional - alles was
sich hakeln oder stricken lasst, vom
Erlernen der Grundlagen bis zum Erstellen
aufwendiger Teile - all das ist in diesem
Kurs méglich. Kleidung, Tiere/ Figuren,
Decken und vieles mehr: Verriicktes und
Praktisches, Traditionelles und Modernes
warten auf Verwirklichung.

Fragen zum Kurs gerne vorab an die
Kursleiterin unter Tel. 06806 45681 oder
le-bec@gmx.de.

©® Kurs 9752A

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 29.09.2022, 5 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

10 UST, EUR 42,50

Abendkurs

Stricken und Hakeln - kreativ und
meditativ

® Kurs 9752B

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 17.11.2022, 5 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

10 UST, EUR 42,50

Abendkurs

Stricken und Hakeln - kreativ und
meditativ

® Kurs 9752C

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 05.01.2023, 5 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

10 UST, EUR 42,50

KREATIVES GESTALTEN
Bildende Kunst

Abendkurs

Von der Zeichnung zum gemalten
Bild

Mit leichten Ubungen locker zeichnen
lernen. Ohne Druck und Zielvorgaben
durch lockeres spielerisches Zeichnen die
eigene Handschrift wachsen lassen.
Durch die Verwendung verschiedener
Materialien wie Grafit, Tusche und Pastell-
kreiden, Aquarellfarben lernen Sie unter

Dozentinnen und
Dozenten

§/

TATJANA FREILER
Freie Kiinstlerin

2> In meinen Kursen verbinde ich
traditionelle Techniken mit aufler-
gewohnlichen Materialien und
Werkzeugen. Vom experimentellen
Schablonendruck diber Roll- und
Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen die
Teilnehmerinnen viele neue Tech-
niken Rennen. Dabei stehen Spaf
und Freude am Riinstlerischen
Gestalten im Vordergrund. Gleich-
zeitig madchte ich mit Runsthisto-
rischen Geschichten zu den einzelnen
Techniken, Kunstepochen und
Kiinstlern in meinen Kursen wich-
tiges Hintergrund- und Fachwissen
vermitteln. <<
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der fachkundigen Leitung von Brigitte
Weiand verschiedene Darstellungen
kennen.

Ganz nebenbei werden die Grundbegriffe
wie Plastizitat, Perspektive sowie Licht
und Schatten erlernt.

Alle Materialien sind vor Ort. Fiir Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet. Vorabinfor-
mationen unter Telefon 06806 3321

® Kurs 9755

Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin & freie
Kiinstlerin (BBK)

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 13.10.2022, 5 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
15 UST, EUR 55,00 (zzgl. 8,00 Euro Materi-
albeitrag vor Ort zu zahlen.)

Abendkurs

Aquarell am Abend

Das Erfassen eines Motives mit dem Pin-
sel in der jeweiligen Aquarelltechnik nach
einer gemeinsamen Vorlage lasst alle in
eigener Handschrift arbeiten. Dabei sind
die klassischen Aquarelltechniken, Bild-
kompositionen, Tonwerte und Farbenlehre
Inhalt des Kurses. Das Spiel mit Wasser
und Farbe auf dem Papier - sie verlaufen
lassen, aber trotzdem zu lenken, ist die
Herausforderung, der wir uns gemeinsam
stellen. Die erarbeiteten Werke bespre-
chen wir immer wieder, um weitere
Erfahrungen zu sammeln. Fiir Anfanger
und Fortgeschrittene.

® Kurs 9756

Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin & freie
Kiinstlerin (BBK)

Di. 18:30 - 20:45 Uhr

ab 27.09.2022, 8 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
24 UST, EUR 78,00

Workshop

Freie Malerei -- Geschenke fiir
Weihnachten

Im kleinen Format lassen sich individuelle
Bildideen schnell und spielerisch umset-
zen. Auf das Wesentliche konzentrieren,
verdichten, Freirdume schaffen. Fragmen-
te von Monotypie oder Collagen kénnen
zum Anlass genommen werden diese

mit Acrylmalerei weiter zu bearbeiten.
Daraus entstehen serielle Arbeiten oder
auch Solisten. Zu verwendende Leinwand-
grofden: 10x10 20x20 30x30 cm alternativ
Rechteckformat - jedoch nicht grofier als
20x30 cm. Materialliste und Info unter:
06806 3321

® Kurs 9757

Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin & freie
Kiinstlerin (BBK)

Sa. 15.10.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
EUR 14,00

Abendkurs

Experimentelles Gestalten

In diesen Kursen werden traditionelle
Techniken mit aufdergewdhnlichen Mate-
rialien und Werkzeugen kombiniert. Die
Dozentin Tatjana Freiler ist mit frischen
Ideen Impulsgeber und ladt herzlich

zu 9 spannenden und entspannenden
Kreativabenden ein. Vom experimentellen
Schablonendruck (iber Roll- und Tupftech-
niken bis hin zu Tricks der fotorealis-
tischen Malerei lernen Sie viele neue
Techniken kennen. Mit den erlernten
Techniken finden Sie zu individueller
Kreativitat und erschaffen neben klassi-
schen Kunstwerken auch jahreszeitliche
Dekorationen.

Der passende Raum und alle Materialien
sind vorhanden, und dazu eine Dozentin,
die Sie mit Charme, Witz und einer gehé-
rigen Portion kiinstlerischer Leidenschaft

anstecken und begleiten wird. Kunsthis-
torische Geschichten zu den einzelnen
Techniken, Kunstepochen und Kiinstlern
werden diesen Kurs beleben und erfri-
schen.

Malkittel oder Kleidung, die bunt und
lustig werden darf, wird empfohlen.

® Kurs 9758

Tatjana Freiler, Freie Kiinstlerin,
Ausbildung in Kunst und Kreativtherapie
www.keshyana.de

Mi. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 09.11.2022, 5 Termine

Kunst- und Kreativstudio Kopali,
Ronnertweg 7, 66292 Riegelsberg

15 UST, EUR 48,00 (36,00)

KUNSTHANDWERK

Junge vhs

Workshop

Schmuck selbst entwerfen und
herstellen

Ein Schmuckstiick nach eigenen Ideen
und Vorstellungen entwerfen. Es stehen
verschiedene Materialien zur Verfligung;
das Werkzeug wird gestellt.

Bitte eine Rleine Stoffunterlage mitbrin-
gen!

Fiir Kinder ab 8 Jahren

® Kurs 9759

Eva Hentges

Mo. 24.10.2022, 16:00 - 17:30 Uhr
Service-Blro vhs Riegelsberg

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die vor
Ort zu entrichten und abhangig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

Workshop

Schmuck selbst entwerfen und
herstellen

Entwerfen Sie ein Schmuckstiick nach
Ihren eigenen Ideen und Vorstellungen.
Es stehen verschiedene Materialien zur
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Verfligung wie Glas- und Metallperlen,
Polaris, versilberte Elemente u.v.m. Werk-
zeug wird gestellt.

Bitte eine Rleine Stoffunterlage mitbringen!
©® Kurs 9759A

Eva Hentges

Mo. 24.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die vor
Ort zu entrichten und abhdngig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

FLORISTIK

Junge vhs

Workshop

Advent, Advent, ein Lichtlein
brennt...

Positive Erfahrungen und Symbole sind
gerade in dieser Zeit fir Kinder ermuti-
gend. Dieses Nachmittagserlebnis will fir
Kinder ab 8 Jahren dazu beitragen. Wer
Lust hat, einen eigenen Adventskranz aus
Kiefernzapfen mit vier Kerzenhaltern zu
basteln, ihn dazu mit verschiedenen Na-
tur- und Dekomaterialien ausschmiicken,

um mit ihm sodann zuhause die Advents-

zeit einzulauten, ist herzlich willkommen!
Es besteht auch die Méglichkeit, sich
eine kleine Krippe aus Holz nach eigenen
Vorstellungen zu basteln.

Wer eine Heif3klebepistole besitzt, bitte
gerne mitbringen!

® Kurs 9760

Marlene Boussonville

Fr. 16:00 - 17:30 Uhr

18. und 25.11.2022

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 2

EUR 14,00 (zzgl. 5,00 EUR Materialkosten,
die vor Ort zu entrichten sind)

Workshop

Moosherz mit Erika

Aus Moos und Draht fertigen wir eine Herz-
unterlage. Erika, Beeren und Friichte aus
der Natur geben dem aufSergewdhnlichen
Herz den letzten Schliff.

Bitte Draht-, Gartenschere und
Klebepistole mitbringen.

® Kurs 9761

Susanne Hiibschen, Floristin

Di. 04.10.2022, 18:30 - 20:15 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 12,00 (zzgl. Materialkosten, die vor
Ort zu entrichten sind)

Workshop

Herbstgesteck mit Kerze

Eine Styroporhalbkugel dient als Gefafs.
Ummantelt mit Herbstlaub kann sie im-
mer wieder neu bestiickt werden. Gefiillt
wird die Schale mit einer Kerze, Moos,
Zapfen und Zweigen.

Bitte Draht-, Gartenschere und
Klebepistole mitbringen.

® Kurs 9762

Susanne Hiibschen, Floristin

Di. 18.10.2022, 18:30 - 20:15 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 12,00 (zzgl. Materialkosten, die vor
Ort zu entrichten sind)

Junge vhs

Workshop

Adventlicher Boho Kranz

mit Eukalyptus und Pampasgras
Ein grofer Metallring wird mit unter-
schiedlichen Beiwerksorten und einer
Lichterkette gebunden. Gerade in der Vor-
weihnachtszeit kann man diesen Kranz
als Wanddekoration oder als Tiirkranz
nutzen.

Bitte Messer, Garten- und Drahtschere

Dozentinnen und
Dozenten

SUSANNE HUBSCHEN
Floristin mit Herz

D> Seit fast vierzig Jahren bin ich als
Floristin tdtig und habe an vielen
Weiterbildungen und Workshops
teilgenommen. Meine Kreativitdt
und mein handwerkliches Kénnen
wollte ich fiir mich nutzen und er-
Offnete im Jahr 2005 meine eigene
florale Werkstatt in Kleinblitters-
dorf.

Fiir alle Blumenliebhaber und Rrea-
tiven Menschen, die sich gerne als
Floristin bzw. als Florist versuchen
mdchten, biete ich unter fachkundi-
ger Anleitung das Gestalten floraler
Kunstwerke an. Es macht mir grofse
Freude, wenn am Ende meiner
vhs-Kurse die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit wunderschénen
Unikaten zufrieden nach Hause
gehen. «
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und evtl. Klebepistole mitbringen.

Fir Kinder ab 6 Jahren

® Kurs 9763

Susanne Hiibschen, Floristin

Di. 08.11.2022, 16:00 - 17:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 8,00 (zzgl. Materialkosten, die vor Ort
zu entrichten sind)

® Kurs 9764

Susanne Hiibschen, Floristin

Di. 08.11.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 9,00 (zzgl. Materialkosten, die vor Ort
zu entrichten sind)

Workshop

Adventskranz

Piinktlich zur Adventszeit fertigen wir
einen Adventskranz aus Tannen, Zweigen,
Eukalyptus, Schleierkraut, Zapfen und
weihnachtlichen Accessoires. Bitte Draht-,
Gartenschere und Klebepistole mitbringen
® Kurs 9765

Susanne Hiibschen, Floristin

Di. 22.11.2022, 18:30 - 20:15 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 12,00 (zzgl. Materialkosten, die vor
ort zu entrichten sind)

Keramik, Mosaik

Abendkurs

Keramikkurs

Haben Sie Lust auf handgefertigte
Keramik? Dieser Kurs erméglicht Anfan-
gerinnen und Fortgeschrittenen kreatives
Arbeiten. Dekoratives fiir Haus und
Garten kénnen in diesem Kurs geschaffen
werden.

Eigene Werkzeuge konnen gerne mitge-

bracht werden. Materialkosten sind vor
Ort an die Dozentin zu zahlen.

® Kurs 2616

Jessica Brill

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 29.09.2022, 7 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 63,00 (47,00, zzgl. Materialkosten)

Abendkurs

Mosaikkurs

Willkommen in der bunten Welt des Mo-
saiks: Gestalten Sie sich mit farbenfrohen
Mosaiksteinchen aus Glas, Keramik oder
Spiegel ein Unikat fiir Haus und Garten.
Lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf und
gestalten Sie z.B. einen Tisch, ein Tablet,
einen Blumentopf und vieles mehr. Alles,
was wir dazu bendétigen, ist eine Schutz-
brille zum Schneiden des Glases und eine
Mosaikzange. Werkzeuge kénnen vor

Ort ausgeliehen werden. Material sowie
Objekttrager konnen vor Ort bei der Do-
zentin erworben oder selbst mitgebracht
werden.

® Kurs 2618

Stefani Weigerding

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 29.09.2022, 7 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 2

EUR 63,00 (47,00, zzgl. Materialkosten)

Workshop

Mosaik - Windlicht

Herbstzeit ist Windlichtzeit. Damit die
Nachmittage und Abende so richtig

gemiitlich werden, kénnen Sie sich in die-

sem Mosaikkurs Ihr eigenes Mosaikwind-
licht gestalten und ein tolles Unikat mit

nach Hause nehmen. Gearbeitet wird mit
buntem Tiffanyglas, Eisglas und Glasnug-
gets. Das Windlicht sowie die Materialien

konnen vor Ort bei der Dozentin erwor-
ben oder selbst mitgebracht werden. Als
Werkzeug benétigen wir eine Glasschneide-
zange und eine Schutzbrille, die ausgelie-
hen oder erworben werden kann.

® Kurs 2619

Stefani Weigerding

Sa. 08.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Fr. 14.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 2

EUR 22,00 (18,00)

GESUNDHEITSBILDUNG

Entspannung, Bewegung und
Stressbewaltigung

Abendkurs

Dem Stress die Stirn bieten -
Workshop zur Stresspravention und
Stressbewaltigung

Der Workshop richtet sich an erwachsene
Personen, die unter Stress und hohen An-
forderungen im Alltag bereits leiden, oder
Personen, die einer stressbedingten Uber-
forderung vorbeugen mochten. Er zielt
darauf ab, das Wissen der Teilnehmenden
zu erweitern und praktische Mdaglichkei-
ten aufzuzeigen, die personliche Stressbe-
waltigung zielfiihrender zu gestalten. Die
Teilnehmenden bekommen einen Einblick,
wie man handlungskompetenter mit sich
umgehen und eigenen Belastungen, die
nicht ausgeschaltet werden kénnen, mit
geeigneten Methoden und Techniken
begegnen kann. Durch Selbstreflexion und
dem Auseinandersetzen mit persénli-
chen Themen werden Voraussetzungen
geschaffen, das Gelernte auch langfristig
umsetzen zu kénnen und damit seinen
eigenen Stresskreislauf durchbrechen zu
kénnen.

Bitte Matte, Decke, ggf. KopfRissen



RIEGELSBERG

vhs vor Ort

und Schreibmaterial mitbringen sowie
bequeme Kleidung mit warmen Socken
anziehen!

® Kurs 9767

Manuela Rommel-jost, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie und Entspannungs-
trainerin

Mo. 18:00 - 20:30 Uhr

ab 26.09.2022, 6 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

20 UST, EUR 59,00

Abendkurs

Progressive Muskelrelaxation PLUS
In diesem Kurs lernen Sie die Entspan-
nungstechnik Progressive Muskelrelaxa-
tion und wie man diese in den Alltag in-
tegrieren kann. Der Kurs beinhaltet viele
praktische Ubungen mit anschlieRender
Reflexion sowie fachliche Informationen
beispielsweise zu den psychophysischen
Wirkzusammenhangen von Stress und
Entspannung. Er richtet sich an Menschen
mit Stressbelastung, die ein Verfahren zur
gezielten Dampfung der Stressreaktion
erlernen wollen und (ber dessen regel-
mafdige Anwendung zu vegetativ wirksa-
mer Erholung und Regeneration finden
mdchten sowie an solche, die negativen
Stressreaktionen vorbeugen wollen.

® Kurs 9768

Manuela Rommel-jost, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie und Entspannungs-
trainerin

Mo. 18:30 - 20:00 Uhr

ab 28.11.2022, 10 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

20 UST, EUR 61,00

Vormittagskurs

Gedachtnistraining halt fit - mach mit!
Ganzheitliches Gedachtnistraining
ohne Leistungsdruck
Konzentrationsschwache, Vergesslichkeit
oder Wortfindungsprobleme sind keine
zwangslaufigen Alterserscheinungen. Ein
regelmafRiges, ausgewogenes Training des
Geddchtnisses ist eine gute Grundlage fir
geistige Fitness bis ins hohe Alter. Das
ganzheitliche Gedachtnistraining aktiviert
und trainiert mit vielfaltigen Anreizen und
Ubungen die Denkflexibilitit, Wahrneh-
mung, Konzentration und Merkfahigkeit

und steigert mit begleitenden Bewegungs-

und Koordinationsspielen auch das
korperliche Wohlbefinden.

In diesem Kurs kénnen Sie in entspann-
ter Atmosphare und geselliger Runde
ohne Leistungsdruck ihre grauen Zellen
in Schwung bringen und ihre geistige
Beweglichkeit trainieren und verbessern.
Probieren Sie es aus und machen Sie mit.
Alle Interessierten sind herzlich willkom-
men.

® Kurs 9769

Gudrun Maas, Geddchtnistrainerin im
BVGT e.V.

Fr. 09:30 - 11:00 Uhr

ab 30.09.2022, 15 Termine

Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 83,00

Abendkurs

Qi Gong -Fiir Anfiangerinnen und
leicht Fortgeschrittene

Das Herz-Qi Gong

Qi Gon gistein wichtiger Bestand-
teil der chinesischen Medizin mit einer
Jahrtausende alten Tradition. Die Silbe Qi
kann man mit Lebensenergie ibersetzen,
die Silbe Gong heifdt so viel wie Arbeit.
Das Herz Qi Gong ist eine Methode des
medizinisch ausgerichteten Qi Gong. Mit

einfachen Ubungen wird das Herz beruhigt,
der Kreislauf wird reguliert; das Herz Qi
Gong beugt auch Herz- und Gefaikrankhei-
ten vor und tragt zu deren Heilung bei. Es
hat sich aber auch bei Entziindungen des
Magen-Darm-Traktes sowie bei Hexen-
schuss, Hals-Schulter- und Beinschmerzen
als wirksam bewiesen.

® Kurs 9770

Waltrud Hiitten, Qi Gong- und

Tai Ji-Lehrerin

Mi. 18:00 - 19:00 Uhr

ab 28.09.2022, 15 Termine

Kéllertalhalle Riegelsberg-Walpershofen

20 UST, EUR 59,00

Abendkurs

Tai Ji Quan

Peking Form, 42er Wettkampfform,
Schwert- und Sabelform werden wieder-
holt, die Doppelfacherform wird weiterge-
fuhrt. Tai Ji Erfahrung ist fiir diesen Kurs
erforderlich.

® Kurs 9771

Waltrud Hiitten, Qi Gong- und

Tai Ji-Lehrerin

Mi. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 28.09.2022, 14 Termine

Kéllertalhalle Riegelsberg-Walpershofen
28 UST, EUR 85,00

Workshop

Einfiihrung in die Meditationspraxis
In diesem g4-wdchigen Kurs lernen Sie die
Grundlagen der Meditation kennen. Ein
Meditationssitz, der zu unserem Korper
passt, worum es in der Meditation geht,
was sie uns bringt und was wir mit
unseren unruhigen Gedanken machen.
Es gibt verschiedene Arten Meditation zu
praktizieren, von stillem Sitzen bis hin
zu achtsamen Bewegungsiibungen. Alles,
was es braucht, sind Offenheit und Bereit-
schaft es einmal auszuprobieren.

21
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Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie warme Socken sowie eine
Unterlage zum Liegen mit.

® Kurs 9774

Anja Altmeyer, Psychologische Beraterin,
Mental-, AchtsamReits- und Yogalehrerin
Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 29.09.2022, 4 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

8 UST, EUR 49,00

Wochenend-Workshop
Herausfordernde Zeiten mit mehr
Selbstmitgefiihl und Gelassenheit
meistern

Das Leben stellt uns immer wieder vor
Herausforderungen. Ob es, wie gerade im
Moment, durch die Umstande im Aufden
ist oder durch die individuellen persén-
lichen Hiirden, die zu meisten sind. Wir
kénnen jedoch lernen, mit Schwierigkei-
ten gelassener umzugehen, trotz allem
Kraft zu schopfen und unseren Blick
auch weiterhin fiir die schénen Dinge des
Lebens zu 6ffnen. In diesem Workshop
erfahren sie, wie Achtsamkeit uns dabei
helfen kann, die Herausforderungen des
Lebens anzunehmen. Sie erlernen Techni-
ken, die sie darin unterstiitzen, Emo-
tionen zu regulieren, die Lebensfreude
nicht zu verlieren und dem Leben voller
Vertrauen zu begegnen. Der Workshop
umfasst 2 Termine a 90 Minuten.

Bitte bequeme Kleider tragen und etwas
zu schreiben mitbringen.

® Kurs 9775

Anja Altmeyer, Psychologische Beraterin,
Mental-, AchtsamReits- und Yogalehrerin
Sa. 17:30 - 19:00 Uhr

22.10. und 12.11.2022

Haus der Vereine, Kurze Str. 5, 66292
Riegelsberg

4 UST, EUR 12,00

Workshop

Ankommen im Hier und Jetzt -
Achtsam Leben

In unserer schnelllebigen Zeit, in der
standig Zerstreuung und Ablenkungen
lauern, die uns fortlaufend mit Herausfor-
derungen konfrontiert und uns erschopft,
kann Achtsamkeit uns lehren, prasenter
zu sein und uns zu einer gesiinderen
Lebensweise anleiten. Sie kann fiir uns
zu einem standigen Begleiter werden, der
uns wie ein Freund zur Seite steht und
uns stitzt, wenn wir stolpern. Achtsam-
keit lehrt uns Stresssituationen frithzeitig
zu erkennen und rechtzeitig gegenzusteu-
ern. Sie hilft uns unsere Kraft- und Ener-
giereserven aufzufillen und verbessert
unser Korpergefiihl. Wir lernen unsere
inneren Antreiber, Uberforderungsmuster
und Vermeidungsstrategien kennen, sie
zu akzeptieren und kdnnen Losungsstra-
tegien entwickeln. Gleichzeitig gehen wir
liebevoller und mitfiihlender mit uns und
anderen um. Wir lernen die Herausfor-
derungen des Lebens anzunehmen und
6ffnen gleichzeitig unseren Blick fiir die
schénen Dinge des Lebens. Dieser Kurs
fiihrt Sie in die Grundlagen der Achtsam-
keitsmeditation ein. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
bequeme Kleidung, warme Socken sowie
bei Bedarf eine Decke mit.

® Kurs 9776

Anja Altmeyer, Psychologische Beraterin,
Mental-, AchtsamReits- und Yogalehrerin
Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 17.11.2022, 8 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

16 UST, EUR 67,00

Abendkurs

Wecke und entdecke deinen
Beckenboden!

Effektives Beckenbodentraining -
alles andere als langweilig!

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
ein tieferes Bewusstsein fiir die Kraft
und Energie in ihrem Beckenboden
entwickeln wollen, um ihn einerseits zu
starken, andererseits vor Uberbelastung
zu bewahren. Mit abwechslungsreichen,
motivierenden Ubungen und wertvollen
Tipps sowohl fiir das eigenstiandige Uben
als auch fiir das beckenbodengerechte
Verhalten im Alltag soll genau dieses
Bewusstsein geweckt werden. So lernen
Sie, lhren Beckenboden als lhre starke
Mitte wahrzunehmen, zu unterstiitzen
und zu pflegen. Und der Spafd bei den
Ubungen kommt dabei garantiert auch
nicht zu kurz!

Bitte Matte, Handtuch und ein Rleines
Kissen mitbringen, sowie bequeme
Kleidung und warme Socken anziehen.
Dieser Kurs ist unter der Bezeichnung
,Herztone Praventionskurs zum Erhalt
der Beckenbodenkraft und Kontinenz“ fir
Frauen zwischen 40 und 69 Jahren von
der Priifstelle fiir Pravention zertifiziert
und kann von lhrer Krankenkasse bezu-
schusst werden.

® Kurs 9778

Annette Marmit, Hebamme und
Beckenbodentrainerin

Di. 17:30 - 18:30 Uhr

ab 27.09.2022, 10 Termine

Kéllertalhalle Riegelsberg-Walpershofen
13 UST, EUR 59,00
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Abendkurs

Auf ins Nass - Aquafitness im
Tiefwasser

Aquafitness fordert die kérperliche
Gesundheit und das psychische Wohlbe-
finden. Das Training im Wasser starkt das
Herz-Kreislaufsystem, ohne die Gelenke
und Bander zu (berlasten. Dennoch ist
Aquafitness ein Ganzkdérpertraining, bei

dem keine Muskelgruppe zu kurz kommt.

Nicht zu vergessen: Aquafitness ist ein
Fettkiller. Trainiert wird bei motivieren-
der Musik mit einem Aqua-Giirtel. Jeder
ist willkommen, auch Anfanger kdnnen
problemlos mitmachen.

® Kurs 9779

Susanne Jolas

Mi. 19:45 - 20:30 Uhr

ab 19.10.2022, 10 Termine
Kleinschwimmbhalle Riegelsberg
Wolfskaulstr. 88, 66292 Riegelsberg
EUR 35,00

Abendkurs

Auf ins Nass - Aquafitness im
Tiefwasser

Am 01.02.2023 startet ein weiterer Kurs
Aquafitness in der Kleinschwimmbhalle
Pflugscheid Riegelsberg. Aquafitness
fordert die korperliche Gesundheit und
das psychische Wohlbefinden. Das
Training im Wasser starkt das Herz-Kreis-
laufsystem ohne die Gelenke und Bander
zu (berlasten. Dennoch ist Aquafitness
ein Ganzkérpertraining, bei dem keine
Muskelgruppe zu kurz kommt. Nicht zu
vergessen: Aquafitness ist ein Fettkiller.
Trainiert wird bei motivierender Musik
mit einem Aqua-Giirtel. Jeder ist willkom-
men, auch Anfanger kénnen problemlos
mitmachen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung

® Kurs 9779A

Susanne Jolas

Mi. 19:45 - 20:30 Uhr

ab 01.02.2023, 8 Termine
Kleinschwimmbhalle Riegelsberg
Wolfskaulstr. 88, 66292 Riegelsberg
EUR 30,00

Herbstferien
Junge vhs

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Kinder von
6-10 Jahren

Unsere Kinder sollen sicher sein vor Ge-
walt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Mit einfachen Techniken
und wirksamen Taktiken kénnen entspre-
chende Belastigungen und auch aggres-
sivere Angriffe wirkungsvoll abgewehrt
werden. Die Kinder lernen gefahrliche
Situationen einzuschatzen und sind damit
in der Lage, geistig-mental und aktiv zur
Deeskalation beizutragen. Bestimmte
Taktiken, Korper- und Abwehrhaltungen
sowie erste grobmotorische Basistechni-
ken der Selbstverteidigung helfen, sich
stark und selbstbewusst nach auen
darzustellen. Das Kursprogramm wird mit
zahlreichen Ubungen und Spielen, welche
psychologische Aspekte wie Selbstbe-
hauptung, Starkung des eigenen Selbst-
bewusstseins und das eigene Verhalten
auf Aggression und Angriff aufgreifen,
ganzheitlich abgerundet.

® Kurs 9780

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Di. 25.10.2022, 09:00 - 10:30 Uhr
Gymnastikraum Haus der Vereine

Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg

EUR 8,00

Dozentinnen und
Dozenten

LI

MARCO BESCH
Dozent fiir Fitnesskurse

» Als Polizeibeamter, Trainer und
Sportiibungsleiter des DOSB fiir
Individual- und Gruppentraining
und Sport in der Prédvention/
Faszientraining BGM macht mir
die Arbeit als vhs-Dozent sehr viel
Spag. In diesem Semester bin ich
u.a. mit meinem Kurs ,,Fit for Life -
ein riickengerechtes Ganzkérper-
training” sowie mit einem Schnup-
perkurs fiir die junge vhs Selbst-
behauptung und ,,Selbstverteidi-
gung fiir Kinder von 5 - 8 Jahren*
mit von der Partie. <<
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> Mo. 03.10.2022 | 11.30 bis 19.00 Uhr %

Buchschacher Erntedank

GANZTAGIGE PROGRAMMVIELFALT WEITERES PROGRAMM
e Workshop in der Lehrkiiche: ® 12.00 bis 13.30 Uhr
Buttern wie anno dazumal Blasorchester Riegelsberg
e Wie wird Apfelsaft gemacht? ® 14.00 bis 16.00 Uhr
Ein Blick in die Kelter Reise durch die Jahrzehnte
e Rundgange durch die Heimatstube: mit I(Djlattan ugd N(Iju5|k
Staunen und Erinnern aus dem rundus der

Heimatstube

® 16.30 bis 19.00 Uhr
» Selbstgemachte Speisen und Getranke Live-Musik

e Antiquitaten-Trodel

Eine gemeinsame Veranstaltung von:

vhs.

Volkshochschule . B Tl et und & - e
Regionalverband Saarbriicken Verein fiir Industriekultur st- und Gartenbauverein e,
Riegelsberg und Geschichte Kéllertal e.V. guegelsberg-Buchschacher

SCHIRMHERR

Wolfgang Forster
Staatssekretar
Finanzministerium
des Saarlandes

L N er et e 0
rricirrfee e LG G
rrfcfrr|eer reelerre
rrfjrr|rer L

REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN
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Abendkurs

Fit for Life - ein riickengerechtes
Ganzkdrpertraining

Das vielseitige und abwechslungsreiche
Programm, das im Wesentlichen ganz
ohne Gerate und Hilfsmittel auskommt,
garantiert Power und Spafs. Mit einem
spritzigen Cardio-Teil machen Sie den
Fettpdlsterchen Beine und verbessern ihre
Kondition. Erganzend formt und kréaftigt
das gezielte und wirkungsvolle Muskel-
training alle groen Muskelgruppen, spe-
ziell Bauch, Beine, Ricken und Gesafs in
riickengerechter Art und Weise besonders
intensiv. Mit speziellen Bewegungsschu-
lungen und ganzheitlichen Dehnibun-
gen kénnen Sie zudem degenerativen
Funktionsverlusten vorbeugen. Einfache
und effektive Techniken, um die Faszien
zu kréaftigen, zu dehnen und zu l6sen,
bewirken eine Wohltat fiir den Kérper und
runden die Stunden ab.

Das Training bringt Ergebnisse fir Fit-
nesstypen jeden Alters und eignet sich
sowohl fiir ungeiibte, aktive Menschen
als auch fir erfahrene Workout-Fans.

® Kurs 9781

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 21.11.2022, 5 Termine

Gymnastikraum Haus der Vereine

Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg

10 UST, EUR 39,00

® Kurs 9782

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 09.01.2023, 6 Termine
Gymnastikraum Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg
12 UST, EUR 47,00

Einzelveranstaltung

Wenn die FiiRe nicht mehr flitzen,
tanzen wir vergniigt im Sitzen

Unter diesem Motto richtet sich die
Veranstaltung an alle Tanzbegeisterten,
insbesondere an altere Menschen und
solche mit eingeschrankter Mobilitat.
Tanzen im Sitzen férdert die Erhaltung
und Verbesserung korperlicher Leistungs-
fahigkeit, trainiert die Koordination der
Bewegungen und das Gedachtnis. Die
Musikauswahl und das Bewegungsange-
bot sind vielfdltig. Im Vordergrund steht
immer die Freude am Tanzen in geselliger
Runde.

® Kurs 9783

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 06.10.2022, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebihrenfrei

Einzelveranstaltung

Wenn die Fiif3e nicht mehr flitzen,
tanzen wir vergniigt im Sitzen

® Kurs 9784

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 10.11.2022, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafie 1,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Tanzen im Sitzen

Tanzen im Sitzen macht Spaf3, halt jung
und belebt Korper, Geist und Seele. In ge-
selliger Runde tanzen wir zu unterschied-

lichen Themen mit einer Vielzahl an Bewe-

gungen und Musikstilen. Tanzen im Sitzen
erfolgt ohne Leistungsdruck und Anspruch
auf Perfektion. Im Vordergrund steht die
Freude am gemeinsamen Erleben.

® Kurs 9785

Anita Leyes, Tanzleiterin

Di. 10:30 - 11:30 Uhr

ab 27.09.2022, 10 Termine
Service-Buro vhs Riegelsberg
EUR 28,00

NATUR UND UMWELT

Bildvortrag

Am Ufer des Eisvogels - Lebensraum
Bach- und Auenlandschaft

Der Eisvogel ist einer der schénsten Vogel
Europas. Er ist in unserer Heimat auf
sauberes Wasser und Steilwande an

den Bachen angewiesen. In diesem
Bildervortrag sehen sie das Leben der
Eisvogel, von der Balz bis zum Ausfliegen
der Jungen. ebenfalls werden seltene
Tierarten wie z.B. Wasseramsel, Biber,
Schwarzstorch und viele mehr, die hier
am Lebensraum Bach und Auenlandschaft
leben, in fantastischen Fotos prasentiert.
Es sind unvergessliche Augenblicke
unserer heimischen Natur.

® Kurs 9786

Bernd Konrad, Mitglied der Gesellschaft
Deutscher Tierfotografen (GDT)

Do. 20.10.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafe 1,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Workshop

Emotionen bei Hunden sehen lernen
- denn Hunde sprechen mit dem
Korper

Hunde kommunizieren, wenn sie sich
gllicklich, traurig, angstvoll, nervos oder
argerlich fiihlen. Sie benutzen ihre Gesich-
ter und ihre Korper dazu. Sich damit zu
beschaftigen, unsere Hunde zu beobach-
ten und diese Sprache deuten zu lernen,
fuhrt zu einer Art Bauchgefiihl, was das
Einschatzen von Situationen betrifft.

So konnen sie besser vorausschauend
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agieren und ihr Hund fihlt sich mit Ihnen
sicher.

Denn es ist nicht nur notwendig, dass
unsere Hunde geliebt werden, sondern
auch, dass sie Respekt und Verstandnis
im taglichen Leben erfahren.

® Kurs 9786A

Gabi Maue, Tellington TTouch Practitioner
3 fiir Hunde, Fotografin, Buchautorin

Sa. 12.11.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Service-Buro vhs Riegelsberg

EUR 17,00

Junge vhs

Wintermarchenwanderung

Dieser interaktive Spaziergang mit vielen
schénen Wintermarchen ist generations-
lbergreifend fiir Kinder ab 6 Jahren, gerne
in Begleitung ihrer Eltern/GroReltern.
Wahrend der Wanderung bauen wir an
geeigneter Stelle eine Futterkrippe fir
die Tiere des Waldes und schenken ihnen
Futter aus eigenem Garten (bitte Apfel,
Niisse, Kerne usw. selbst mitbringen).

® Kurs 9787

Guido Geisen, Umwelt- und
Krduterpddagoge

Sa. 14.01.2023, 13:00 - 16:00 Uhr

Scheune Neuhaus

EUR 5,00

Junge vhs

Sagenhaftes Saarland - von adligen
Damen und Herren und manch
anderen sonderbaren Kreaturen.
Eine generationsiibergreifende
Sagenwanderung fiir Kinder in
Begleitung ihrer Eltern/GrofReltern.
Das Saarland - ein sagenumwobenes
Land! Lassen Sie sich von Referent Guido
Geisen mit spannenden Sagen iberra-
schen.

©® Kurs 9787A

Guido Geisen, Umwelt- und
Krduterpddagoge

So0. 12.02.2023, 13:30 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Netzbachweiher,
66115 Saarbriicken

EUR 5,00

In Kooperation mit dem NABU Kéllertal

Wanderung

Wanderung durch die Kdllertalaue
Ein Naturerlebnistag entlang der Weide-
projekte in Pittlingen.

Wir beginnen unsere Wanderung an der
Saarbahn-Haltestelle bei den Steppenrin-
dern in Etzenhofen, wo wir sicher auch
Spuren des 1. Kéllertalbibers entdecken
werden. Uber den Bienenlehrpfad wan-
dern wir an der Burgruine Bucherbach
vorbei zu den Wasserbiiffeln in Kéllerbach
und weiter zu den Hochlandrindern und
Waldschafen in Pittlingen. Zum Abschluss
besuchen wir die Wildvogelauffangstation
(WiVo) an der Klaranlage Pittlingen. Die
Strecke umfasst 7km, Zeitdauer etwa 2-3
Stunden.

® Kurs 9787B

Hans-Joachim Schmidt, NABU Kéllertal
S0. 16.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Saarbahn-Haltestelle Etzen-
hofen

gebihrenfrei

In Kooperation mit dem NABU Koéllertal

Bildvortrag

Tiere im Kollertal

Garten und Parks bieten vielen Tieren
einen Lebensraum. Mit einem abwechs-
lungsreichen, lebendigen Garten kénnen
wir alle etwas fiir den Schutz der Tierwelt
von Insekten iiber Amphibien, Reptilien,
Vogel und Saugetiere tun. In dem Vortrag
werden auch Tipps zusammengestellt,
damit auch lhr Garten zu einem Tierpara-
dies wird.

® Kurs 9787C

Hans-Joachim Schmidt, NABU Kéllertal
Do. 27.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,

66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

gebihrenfrei

Exkursion

Wildkrauterspaziergang im Herbst
Diejenigen, die die Wildkrauter der Natur,
die uns diese Jahreszeit schenkt, kennen
lernen wollen, kénnen sich zum Spazier-
gang mit Maria Magdalena Meyer einfin-
den. Die erfahrene Gesundheitspraktikerin
informiert die Teilnehmerinnen (iber die
Erkennungsmerkmale und Verarbeitung
der essbaren Wildpflanzen, sowie (iber
deren gesunde Inhaltsstoffe.

® Kurs 9788A

Maria Magdalena Meyer, Gesundheits-
praktikerin fiir Krduter, Kldnge und
Gesdnge

Sa. 01.10.2022, 14:00 - 16:15 Uhr
Treffpunkt: Forsthaus Neuhaus, 66115
Saarbriicken

EUR 12,00
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Dozenten

Exkursion
Urwald vor den Toren der Stadt

Das Urwaldprojekt wurde vor 25 Jahren Workshop
als Gemeinschaftsprojekt von SaarForst, Platzchenbacken nach alten
NABU und dem Ministerium fiir Umwelt Rezepten

und Verbraucherschutz ins Leben gerufen.
Seither ist das Gebiet, inmitten des Saar-
kohlewaldes vor der Landeshauptstadt
Saarbriicken, aus der Wirtschaft genom-
men.

Bei einer ca. go-miniitigen Wanderung
durch den ,Urwald vor den Toren der
Stadt Saarbriicken” erhalten Sie spannen-
de Einblicke tber die Entwicklung eines
sich seit 25 Jahren selbst (iberlassenen
Waldokosystems.

® Kurs 9789

Manuel Mauermann, Revierleiter
Forstrevier Urwald

Fr. 07.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz am
Naturfreundehaus Kirschheck
gebiihrenfrei

Exkursion

Wie arbeiten wir im Wald und warum
Streifen Sie mit dem Forster abseits der
Wege durch den Wald und versuchen

Sie die Zusammenhange in der Natur zu
erforschen. Herr Dincher wird anhand von
Beispielen erklaren, warum etwas getan
werden muss, oder sogar nicht getan
werden darf. Festes Schuhwerk ist Pflicht.
©® Kurs 9789A

Christoph Dincher, Forstamtsrat,
Revierforster

Fr. 18.11.2022, 14:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Am Busbahnhof
Riegelsberg

(P & R Parkplatz A1, Riegelsberg Siid)
gebiihrenfrei

Platzchenbacken nach alten Rezepten.

In Kooperation mit der Heimatstube
Riegelsberg (z.B. mit alten Waffeleisen)
® Kurs 9790

Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pddagogin,
vhs-Direktorin

S0. 13.11.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube

gebiihrenfrei

Abendkurs

Deliziosa Italia - Eine Reise durch die
italienische Feinkost

Ein italienischer Degustationskurs fir alle,
die italienische Feinkost leidenschaftlich
lieben. Hier werden Sie (iber besondere
Lebensmittel informiert und erfahren
dazu noch einiges iber die kulinarische
Kultur ltaliens. Der Schwerpunkt liegt

auf den Kostlichkeiten aus Sardinien.
Zusatzlich werden sie unter der Anlei-
tung der Dozentin, Frau llaria Pusceddu,
einige Worter und Floskeln auf Italienisch
einiiben und lernen, diese auch korrekt
auszusprechen.

Dieser schone Abend eignet sich auch
hervorragend als besonderes Weihnachts-
geschenk.

Die Teilnehmerinnen werden gebeten, ein
Wein- und Wasserglas mitzubringen.

® Kurs 9791

llaria Pusceddu

Fr. 27.01.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Service-Bliro vhs Riegelsberg

EUR 12,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten, die vor Ort zu entrichten sind)

TORSTEN MEYER
Techn. Ingenieur, Ausbilder,
Berufspddagoge

D> Seit iiber 20 Jahren bin ich in der

Erwachsenenbildung tdtig. Von
meiner Erfahrung profitieren meine
Teilnehmer in den verschiedensten
IT Kursen an mehreren Standorten.
Als Dozent in den Bereichen Elek-
tronik und IT ist es mein Antrieb,
den Teilnehmern ein breites Wissen
zu vermitteln. Jedes IT Problem

ist so vielfdltig wie der Teilnehmer
selbst. Gerade in der IT stehen wir
immer wieder vor neuen Herausfor-
derungen, die stdndig eine andere
Herangehensweise erfordern. In
meinen Kursen steht nicht nur die
Problemldsung im Vordergrund,
sondern das WARUM? Das ist mein
Ansatz einer nachhaltigen Wissens-
vermittlung. Ich bin immer wieder
sehr Stolz, wenn ich am Ende
meiner Kurse sehe, wie meine Teil-
nehmer eigene Losungsstrategien
flir Romplexe Probleme entwickeln.
Daher sehe ich meine Aufgabe in
der Hilfe zur Selbsthilfe. <<
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Orte der Kunst und der Kultur

IM REGIONALVERBAND
SAARBRUCKEN

In der Region Saarbriicken gibt es eine Reihe besonderer Orte
der Kunst und der Kultur zu entdecken, die sich auch als in-
formelles Kollektiv und Netzwerk verstehen.

Allen gemein ist, dass sie entweder eine kulturgeschicht-
liche Bedeutung aufweisen oder zur Baukultur der Gegenwart
zdhlen und gleichfalls einen 6ffentlichen, kulturellen und
kiinstlerischen Sammlungs- und Sendungsauftrag verfolgen.
Neben etablierten, zum Teil auch dberregional bedeutenden
Kunst- und Kulturinstitutionen gehéren dazu auch weniger
bekannte Orte.

Die verbindende Linie ist, dass sie alle - auf unterschiedlichste
Art und Weise - Kultur- und Kunstprojekte sowie gesellschafts-
relevante Themen aus dem jeweiligen ,Geist des Ortes” heraus
entwickeln und ausgestalten. Damit leisten sie einen wichtigen

Beitrag zur kulturellen Bildung und zur Entwicklung eines orts-
bezogenen Kulturprofils in der Region Saarbriicken.

Vor diesem Hintergrund hat der Regionalverband Saarbriicken
eine Broschiire mit Kurzportrats der bisher erfassten Orte
zusammengestellt. Die Broschiire ist kostenlos bei der Tourist
Information im Saarbriicker Schloss erhaltlich und steht auch
zum Download auf der Internetseite des Regionalverbandes
zur Verfligung:

https://www.regionalverband-saarbruecken.de/kulturorte

Weitere Informationen und Kontakt:
Regionalverband Saarbriicken

Peter Michael Lupp [Kulturreferent]

Fon 0681 506-6060 | Email peter.lupp@rvsbr.de
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n Kooperation mit dem Verein fiir
Industriekultur und Geschichte Kollertal e.V.

Vormittagskurs

Sauerkraut selber machen

Mit Kohlhobel und Strungmesser bear-
beiten wir kiloweise WeiRkohl, den wir
aus regionalem Anbau in Bio-Qualitat
erwerben. Das Stampfen des geschnitte-
nen Kohls und das Einstreuen von Salz
geschieht in Gemeinschaftsarbeit. Der
Kohl kommt dazu in groRe Steintdpfe, die
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bitte
zum Kurs mitbringen. Einige Steintdpfe
aus dem Fundus der Heimatstube kdnnen
auch ausgeliehen werden. Das Sauerkraut
wird dann nach dem Garungsprozess

an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ausgegeben.

Bitte wenn vorhanden grofse Steintdpfe,
Salztépfe bzw. Gdrtopfe und Schiirze
mitbringen.

Fiir Mitglieder des Vereins fiir Industrie-
kultur und Geschichte entfallt die Kurs-
gebihr.

® Kurs 9792

Rainer Feld/Stephan Lehberger

Sa. 22.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube

EUR 10,00 (Materialkosten von EUR 10,00
sind vor Ort zu zahlen)

Abendkurs

»Kochen fiir Jedermann/frau”

Kochen muss weder zeitraubend noch
kompliziert sein. Wir zaubern Gerichte fiir
den Alltag, die aber auch fiir Feste geeig-
net sind. Mit den Rezepten lassen sich
schéne Meniis zusammenstellen. Lasst
uns gemeinsam die Kochléffel schwingen.
11.10.22 Herbstliche Késtlichkeiten
8.11.22 ,gerollt und geknddelt”

29.11.22 Leichte und feine Gerichte - nicht
nur zu Weihnachten.

Bitte Geschirrhandtiicher und Behidilter fiir
Reste mitbringen.

® Kurs 9793

Anette Ehre

Di. 17:45 - 22:00 Uhr

ab 11.10.2022, 3 Termine

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube, Lehrkiiche

EUR 27,00 (zzgl. Kosten f. Lebensmittel -
vor Ort zu bezahlen)

Abendkurs

,Blind Date” - die etwas andere Art
Weine zu verkosten

Es erwarten Sie sechs unterschiedliche
Weine, die blind (mit schwarzen Glasern)
verkostet werden. Auf diese Art kdnnen
Sie den reinen Geschmack des Weins

mit all seinen Nuancen auf sich wirken
lassen. Freuen Sie sich auf einen Abend
der besonderen Art, mit vielen neuen
Sinneseindriicken und tollen Gesprachen.
Es werden sechs Weine, Mineralwasser
und kleine Snacks dazu gereicht.

® Kurs 9794

Kevin Klein

Fr. 02.12.2022, 18:30 - 22:00 Uhr

Wein & Ambiente
Riegelsberg-Walpershofen,

Salbacher Str. 1A, 66292 Riegelsberg

EUR 25,00

vhs vor Ort

KOCHEN MIT DER
VHS REGIONALVERBAND

2> Von Einblicken in das nachhaltige

Einkaufen tiber Erndhrungsvortrdge
bis hin zu Koch- und BackRursen
fiir Jung und Alt bietet die vhs
Regionalverband Saarbriicken ein
breit gefdchertes Angebot, um die
Vielfalt der saisonalen Lebensmit-
tel kennenzulernen und Einblicke
in aktuelle Erndhrungstrends
erhalten zu kénnen.

Neben einem Grundkochkurs fiir
Anfdngerinnen und Wiederein-
steigerinnen und Einfitihrungen in
die vegetarische Kiiche steht die
»~Low carb” Erndhrung ebenso im
Mittelpunkt. Aufserdem werden
zahlreiche ldnderspezifische Koch-
Rurse angeboten.

Wer den Programmbereich Gesund-
heit und Erndhrung aktiv unterstiit-
zen mdchte, Rann sich gerne mit
der vhs Regionalverband Saar-
briicken in Verbindung setzen. Wir
freuen uns lber abwechslungsrei-
che Kursideen, um den Programm-
bereich stets zu erweitern. <<




vhs vor Ort

RIEGELSBERG

©® Kurs 9794A

Kevin Klein

Fr. 27.01.2023, 18:30 - 22:00 Uhr
Wein & Ambiente
Riegelsberg-Walpershofen,
Salbacher Str. 1A, 66292 Riegelsberg
EUR 25,00

PC, TABLET & SMARTPHONE

Abendkurs

EDV Workshop: Lerntreff rund um PC,
Laptop, Smartphone und Tablet

In diesem Kurs bekommen Sie Unter-
stlitzung bei allen Fragen rund um die
Anwendungen lhrer Gerate. Bei einer
Vielzahl an Programmen kann man
schnell den Uberblick verlieren. Auch
Sicherheitseinstellungen sollten regel-
mafig berpriift und erneuert werden.
Unser Dozent, erfahrener IT-Spezialist

und Berufspadagoge, nimmt dabei auf lhr
individuelles Lerntempo Riicksicht.

® Kurs 9795

Torsten Meyer

Do. 18:15 - 20:30 Uhr

ab 17.11.2022, 5 Termine

Service-Buro vhs Riegelsberg

15 UST, EUR 67,00

Workshop

Sicherheit im Internet

Das grofste Sicherheitsproblem beim Um-
gang mit dem Internet ist die Unkenntnis
des Benutzers. Doch diese Sicherheits-
liicke kann in diesem Workshop beseitigt
werden. Er gibt Ihnen wichtige Grund-
lagen und aktuelle Informationen zum
sicheren Surfen im Internet. Sie erfahren,
wie der eigene Computer abgesichert
werden sollte und mit welchen Tricks sich
Verbrecher Zugang zu den Daten und dem
Computer verschaffen. Die Themenaus-
wahl orientiert sich stark an Fragen und
Problemstellungen der Kursteilnehmer
und kann daher auch weitere oder andere
Punkte umfassen. Dabei richtet er sich an
Einsteiger sowie an erfahrene Benutzer.
® Kurs 9796

Torsten Meyer

Mo. 14.11.2022, 18:00 - 20:15 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 15,00

Workshop

Einkaufen im Internet

Welche Fallen lauern beim Onlinekauf?

e Einkauf bei Amazon, eBay und
eBay-Kleinanzeigen. Was sind sichere
Online-Shops?

e Einkauf in Shops aus China.

e Anwenden von Merkliste und Waren-
korb

e Sicheres bezahlen iiber PayPal u. Co/
Schutz vor Betriigereien

e Was machen bei einem Internetbetrug?
Wie schiitze ich mich?

e Riicksendungen

Diese und lhre Fragen werden bei diesem

Workshop fachkundig beantwortet.

Sie erhalten das erforderliche Wissen,

um sich zu schiitzen und wenden es

praktisch an.

® Kurs 9797

Torsten Meyer

Mo. 28.11.2022, 18:00 - 20:15 Uhr

Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 15,00



Vernissage: Mo. 07.11.2022, 18 Uhr

AUSSTELLUNG WERNER RICHNER
2 Zur Vernissage wird um Anmeldung
M agl SC h e M o m e n te gebeten unter www.vhs-saarbruecken.de

Emotionale Augenblicke auf die saarlindische oder vhsinfo@rvsbr.de
und europdische Landschaft

AUSSTELLUNGSDAUER: 08.11.-23.12.2022

4

X RT,&:' (Y
vhs-Zentrum, Oberes Foyer vhs' ﬁﬁrr:g;:; FrelFer
Schlossplatz | 66119 Saarbriicken o * ==

: : . Volkshochschule REGIONALVERBAND
Eintritt frei Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN

=9
=a|>

=3/
=9~




Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das,
was im Leben wirklich zahlt.
Fir Sie, fur die Region, fir
uns alle. Mehr auf:
sparkasse.de/mehralsgeld

1 SRR Sparkasse
AL Saarbriicken
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