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VORWORT

Das vhs
Programm
Frihjahrl
Sommer 2023
Riegelsberg
ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Sie halten unser neues vhs-Programm in
Ihren Handen. Es ist mit vielen bunten
Angeboten fiir das Friihjahr und den
Sommer wieder ein sehr ansprechender
Katalog geworden. Wie gewohnt finden Sie
darin Kurse und Veranstaltungen fir lhre
personliche und berufliche Weiterbildung,
aber auch zu vielen weiteren Themen des
aktuellen Zeitgeschehens.

Wir mochten mit unseren Kursen und Ver-
anstaltungen fiir ein soziales Miteinander
werben, Zusammenhange vermitteln, uns
mit geschichtlichen Ereignisses auseinander-
setzen, und auch mal tGber den eigenen
Tellerrand schauen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit unserem
neuen Programm. Sie werden sicher das
eine oder andere interessante Angebot fiir
sich finden. Empfehlen Sie uns weiter!

Okl C. Bidupr

Peter Gillo

Regionalverbandsdirektor

Dr. Carolin Lehberger

vhs-Direktorin

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
muss schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen Ihnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung

beim Zentralen Service im Alten Rathaus
oder zu unseren Sprechzeiten im Blirger-
haus Dudweiler.

Anmeldung per Post | Fax
Vordrucke im Heft Seite 4 und 5

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe lhrer vollstandigen Post-
adresse.

Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS (iber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.
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vhs vor Ort

Ortliche Leiterin

Ines Niedermeyer

Ortliche Leiterin

Birkenweg 64

66292 Riegelsberg

Fon 06806 309618
ines.niedermeyer@freenet.de

Anmeldung und Service

vhs’.

Volkshochschule

Regonalvarband Saarbalckean

Anja Webel

Sachbearbeiterin im vhs-Service-Biiro
Riegelsberg

Marienstr. 1-3

66292 Riegelsberg

Fon 06806 3060669

Servicezeiten: Mi. 08:00 - 14:00 Uhr
anja.webel@rvsbr.de
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Sandra Orzlowski
Koordination Ortl. vhs
Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
sandra.orzlowski@rvsbr.de

Unterrichtsorte

® Leonardo-Da-Vinci-Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Lindenstr. 9, 66292 Riegelsberg
Parkmaglichkeit iiber die Zufahrt
Hauerstr. 32A Richtung Schulkomplex

® Rathaus Riegelsberg sowie Rathaussaal
und Rathausgalerie
Saarbriicker Strafde 31, 66292 Riegelsberg

@ Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
JahnstraRe 39a, 66292 Riegelsberg

® Malschule/Kreativwerkstatt Atelier Mo
Ellerstrafe 44, 66292 Riegelsberg

® Kollertalhalle Riegelsberg-Walpershofen
Herchenbacher Str. 20, 66292 Riegelsberg

® AWO Seniorenresidenz
Am Stumpen, 66292 Riegelsberg

® AWO Seniorenresidenz
Rathausstr. 1, 66292 Riegelsberg

® Riegelsberghalle, Vereinsraum
Am Stadion, 66292 Riegelsberg

® Service-Biiro vhs Riegelsberg
Marienstr. 1-3, 66292 Riegelsberg

® Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacherstr.,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

® Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg

® Kleinschwimmbhalle Riegelsberg
Wolfskaulstr. 88, 66292 Riegelsberg

@ Kulturbahnhof Piittlingen
Bahnhofstr. 74, 66346 Piittlingen

® Kunst- und Kreativstudio Kopali
Ronnertsweg 7, 66292 Riegelsberg

® Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegels-
berg, Heimatstube, Hauerstr. 32A,
66292 Riegelsberg



Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

ANMELDEFORMULAR
PER POST ODER PER FAX

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4399 bzw. 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und lhre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail
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Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursge-
bithren keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur
schriftlich vor dem 2. Kurstermin méglich, bei Kursen im Rahmen
der Freistellung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren,
Exkursionen und 1- bis 2-tdgigen Studienfahrten spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung im Zentralen Service der vhs
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite
unterschreiben und per Post an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 5905 010100000006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub I:“:“:”:'
(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr.

vom bis
als Bildungsurlaub belegen und bitte um Zusendung der
erforderlichen Unterlagen.

GebiihrenermaRigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiiler/in/Auszubildende(r)
Schule u. Klasse:
Student/in Uni oder Fachhochschule

O
O
(kein Senioren- oder Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengange)
(O Leistungen aus dem SGBII/, Biirgergeld“
(O Ehrenamtskarte
(O Arbeitslosengeld |
(nur bei Sprachkursen, Kursen der beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)
() Grundsicherung
O SozialCard
(O Bundesfreiwilligendienst

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

Wir akzeptieren die Blaue!

| Ober 9o Partner in der Stadt

----_--g)<-------------_----_----_---------------_----_--------------------_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
flir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandant/-in ist Kursteilnehmer/-in

(O SEPA-Mandant/-in zahlt fiir andere Kursteilnehmer/-innen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

pLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschidftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der elektronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)



Foto: Paul Ritscher

VORTRAG *
»,Niemand weifs,

wo wir am Ende des Tages
stehen werden.”

Referent: Daniel Dakuna,
Autor

.

SEMESTEREROFFNUNG

der vhs Regionalverband Saarbriicken

»>> Mo0.06.03.2023 | 17 Uhr

PROGRAMM

» Begrifdung durch
Peter Gillo, Regionalverbandsdirektor und
Dr. Carolin Lehberger, vhs-Direktorin

e Vortrag Daniel Dakuna

e Musikalische Umrahmung und
Unterhaltung durch ,,Blind Audition”

VERANSTALTUNGSORT
vhs Zentrum - Saal 4 0G
Schlossplatz 15 | 66119 Saarbriicken

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist
erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de oder
vhsinfo@rvsbr.de

Eintritt frei
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KULTUR UND GESELLSCHAFT

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit der Gemeinde Riegelsberg

Bildvortrag

Orte der Kunst und Kultur

im Regionalverband Saarbriicken

In der Region Saarbriicken gibt es eine
Reihe besonderer Orte der Kunst und
Kultur zu entdecken, die entweder eine
kulturgeschichtliche Bedeutung aufweisen
oder zur Baukultur der Gegenwart zahlen
und gleichfalls einen 6ffentlichen, kul-
turellen und kiinstlerischen Sammlungs-
und Sendungsauftrag verfolgen. Neben
etablierten, zum Teil auch Uberregional
bedeutenden Kunst- und Kulturinstitutio-
nen gehdren dazu auch weniger bekannte
Orte. Auch die Rathausgalerie in Riegels-
berg zahlt dazu! Der Regionalverband
Saarbriicken bemiiht sich diese Orte zu
einem informellen Kollektiv und Netz-
werk zu verbinden und entwickeln. Die
verbindende Linie ist, dass sie alle - auf
unterschiedlichste Art und Weise - Kultur-
und Kunstprojekte sowie gesellschafts-
relevante Themen aus dem jeweiligen
,Geist des Ortes” heraus entwickeln und
ausgestalten. Im Rahmen eines Bildvor-
trags stellt Peter Michael Lupp diese Orte
der Kunst und Kultur mit ihren indivi-
duellen Potentialen vor. Eine Broschiire
liber die ,0rte der Kunst und der Kultur
im Regionalverband Saarbriicken” ist an
diesem Abend kostenfrei erhéltlich.

® Kurs 9701

Peter Michael Lupp, Kulturreferent des
Regionalverbandes und Leiter des euro-
pdischen Modellprojektes ,Sternenweg/
Chemin des étoiles”

Di. 14.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Rathaus Riegelsberg, Rathausgalerie
gebiihrenfrei

MUSIK UND LITERATUR

Konzert

Jazz-Konzert mit ,Knisper”

Knisper: Das sind die drei Musikstuden-
ten Tim Korycki am Schlagzeug, Gabriel
Kirsch am Bass und Levin Weifs am Piano.
In ihren Eigenkompositionenfusionieren
sie Klange aus dem Jazz, Progressive-Me-
tal und Hip-Hop. Sie freuen sich sehr am
14.04.2023 in der Rathausgalerie Riegels-
berg eine Kostprobe dieses knisternd,
knusprigen Sounds fir sie spielen zu
diirfen.

® Kurs 9702

Knisper

Fr. 14.04.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Rathaus Riegelsberg, Rathausgalerie

EUR 10,00

Einzelveranstaltung

Riegelsberg entdecken - mit
Biirgermeister Klaus Hausle
Riegelsberg, heute eine attraktive Wohn-
gemeinde, ist seit 1939 eine eigenstandi-
ge Grofsgemeinde. 1974 kam der Ortsteil
Walpershofen dazu. Die Geschichte von
Riegelsberg ist gepragt vom Bergbau und
der Landwirtschaft. In einem zweistindi-
gen Spaziergang lernen Sie Sehenswiirdig-
keiten kennen, die dies dokumentieren.
® Kurs 9703

Klaus Hdusle

Fr. 19.05.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: das Hiery-Denkmal

,Wir Blrger von Riegelsberg” vor dem
Rathaus in Riegelsberg

gebihrenfrei

BANDPROJEKT
KNISPER KNISPER

2> Das sind Gabriel Kirsch am E-Bass,

Tim Korycki an den Drums, sowie
Levin Weifs am Piano. Der Fokus
dieser drei Musiker richtet sich
auf ein Repertoire aus Stiicken
und Arrangements, welche aus
der eigenen Feder entspringen.

Auf diese Weise mdchte sich die
Band von anderen Projekten der
Musiker abheben, um Ihnen die
Riinstlerische und kompositorische
Verwirklichung zu erméglichen.

Die musikalischen Einfliisse sind
dabei auf der Seite des Bassisten
Gabriel Kirsch dem traditionellen
und modernen Bereich des Jazz
mit Kiinstlern wie Miles Davis oder
Ulf Wakenius zuzuordnen. Diese
Basis bereichert der Schlagzeuger
Tim KorycRi mit seinen Erfahrungen
aus dem Progressive Metal mit
Vorlieben fiir Van Halen bis Dream
Theater. <<
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Dozentinnen und
Dozenten

Kooperation mit dem Blasorchester
Riegelsberg e.V.

eine wissenschaftliche Vorbildung ist
nicht erforderlich. Erwartet werden Inter-

Junge vhs

Nachmittagskurs

Instrumenten-Parade -

fiir Kinder ab Grundschulalter

Welche Instrumente gibt es in einem
Blasorchester? Wie horen sie sich an? Und
ist das eigentlich schwierig, so ein Instru-
ment zu spielen? Die Kinder lernen Woche
fiir Woche ein neues Instrument/eine
neue Instrumentengruppe des Blasor-
chesters kennen. Sie erfahren, um welche
Instrumente es sich handelt, welche
Varianten es gibt, wie sie sich anhoren
und wie man sie spielt. An jedem Termin
diirfen die Kinder auch selbst auspro-
bieren! Am letzten Termin gibt es einen
schénen Abschluss mit allen Instrumen-
ten zusammen!

® Kurs 9704

Musiker des Blasorchester Riegelsberg
Mo. 17:00 - 18:00 Uhr

ab 13.03.2023, 5 Termine

Haus der Vereine, Kurze Str. 5,

66292 Riegelsberg

EUR 25,00

Vormittagskurs

Geschichtswerkstatt Kollertal

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt
umfasst Literatur- und Archivrecherche,
Ausstellungen und Verdéffentlichungen. Sie
verfiigt Uber ein umfangreiches Fotoarchiv
und gibt in regelmafigen Abstanden das
LKollertaler Jahrbuch“ heraus. In enger
Zusammenarbeit mit dem Verein fiir In-
dustriekultur und Geschichte Kéllertal e. V.
stehen auch Vortrage und Exkursionen
auf dem Programm, die sich der lokalen
und regionalen Geschichte widmen. Neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der
Geschichtswerkstatt sind gerne gesehen -

esse an heimatkundlichen Fragen und die
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit an der
Erstellung des Kéllertaler Jahrbuchs. In-
formationen bei Monika Jungfleisch unter
Fon 06806 2355.

® Kurs 9712

Monika Jungfleisch, Politik-, Geschichts-
wissenschaftlerin, Journalistin

Mi. 11:00 - 12:30 Uhr,

4 Termine: 08.03., 10.05., 14.06., 12.07.2023
Kulturbahnhof Piittlingen,
Bahnhofsstrafse 74, 66346 Piittlingen
gebiihrenfrei

LANDERKUNDE

PowerPoint-Prdsentation

Tiirme im Sand - auf der arabischen
Halbinsel

Abu Dhabi - Ajman - Bahrain -
Dubai - Oman - Sharjah

Tradition und Moderne treffen in der Wiis-
te aufeinander. Was bleibt aus den Zeiten
von 1001 Nacht? Oder werden marchen-
hafte Bauten erst wahr, wenn die Milliar-
den aus Erdol und Erdgas jede denkbare
Fantasie moglich machen? Bilder aus
einer fernen und fast unwirklichen Welt,
nur sechs Flugstunden entfernt - welt-
liche und sakrale Bauten in UbergroRe
zwischen Prunk, Pracht und Protz, aber
immer sehenswert.

Begleiten Sie den Referenten auf eine
Reise durch Abu Dhabi, Ajman, Bahrain,
Dubai, Oman und Sharjah mit Informa-
tionen zum Leben in Luxus bei 40 Grad
im Schatten.

® Kurs 9713

Werner Michaltzik

Fr. 24.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

MONIKA JUNGFLEISCH
Politik-, Geschichtswissenschaftlerin,
Journalistin

2> Geschichte und Politik haben mich
schon von Rlein auf interessiert.
Was mich jedoch gelangweilt hat,
war blofies Auswendiglernen von
Daten. Damit Rann ich bis heute
nicht viel anfangen. Mich interes-
sieren die Geschichten hinter den
Daten und Urkunden. Kurzum,
mich interessieren die Menschen,
die unsere Vergangenheit gestaltet,
durchlebt und auch vieles erlitten
haben. Deshalb dreht sich in
unserer Geschichtswerkstatt alles
darum, wie unsere Vorfahren ihren
Alltag gemeistert und besondere
(welt-)geschichtliche Ereignisse
erlebt haben. Wenn in Berlin die
Synagogen gebrannt haben, was
passierte zu dieser Zeit vor unserer
Hausttir? Das ist total spannend
und wirft hdufig ein neues Licht
auf unsere Heimatgeschichte. <<
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PowerPoint-Prdsentation

Mit dem Fahrrad unterwegs -

an Deutschlands Kiisten

Der Dozent stellt in seinem Power-
Point-Vortrag aus eigener Erfahrung emp-
fehlenswerte Radtouren an Nord- und Ost-
see vor, die sich als Kurzurlaube fiir die
Dauer einer Woche anbieten. Er geht auf
mogliche Organisationsformen ein (allein,
Gruppe, individuell, gefiihrt, Rundreise,
Sternfahrt, Anreise, eigenes oder Leihrad),
bewertet den Schwierigkeitsgrad sowie
Qualitat, Beschilderung und Beschreibung
der Radwege und zeigt mit vielen Bildern
die Sehenswiirdigkeiten entlang des We-
ges.Vorgestellt werden Mehrtagestouren
in Ostfriesland, in der Libecker Bucht und
entlang der Ostseekiste von Liibeck bis
Stralsund (+ evtl. Zugabe Dresden).

® Kurs 9714

Werner Michaltzik

Fr. 05.05.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

Video in Grofiprojektion

Faszination Jordanien

Jordanien ist nicht nur das Heilige Land
der Bibel, sondern auch Rémer und
Nabatder haben hier grofartige Zeugnisse
ihrer fritheren Prasenz hinterlassen. Der
Videofilm des Autors in Grofprojektion
zeigt neben den heiligen Orten der Chris-
tenheit imposante Ruinenstadte aus der
Roémerzeit sowie Petra, die Felsenstadt
der Nabataer. Ein eindrucksvoller Aufent-
halt in der Felsenwiiste Wadi Rum sowie
in der Hafenstadt Aquaba am Roten Meer
runden den Film ab.

® Kurs 9715

Norbert Lohmann

Do. 25.05.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafie 1,
66292 Riegelsberg
gebiihrenfrei

MUNDARTKULTUR

Einzelveranstaltung

Bunter Nachmittag

Vortrag und Gedichte

® Kurs 9718

Christel Liesler-Kneip

Mi. 15.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Einzelveranstaltung

Bunter Nachmittag

Vortrag und Gedichte

® Kurs 9719

Christel Liesler-Kneip

DO. 11.05.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafie 1,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Dozentinnen und
Dozenten

PETER MICHAEL LUPP
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Auf der Suche nach dem guten
Leben ...

2> Mein Unterwegssein in unserer fa-
cettenreichen Kulturlandschaft ist
von einer bestdndigen Leidenschaft
fiir das Entdecken und , Sehenler-
nen“ der Rulturellen, naturrdum-
lichen und poetischen Ressourcen
dieses Lebensraumes geprdgt. An
einer der Nahtstellen
Europas, an denen sich die
deutsche und franzésische Kultur
begegnen, sind sie ein Spiegel
unserer Rulturellen Identitdt und
kénnen vieles von dem vermitteln,
was wesentlich ist, um ein gutes
Leben zu fiihren und Neues zu
schaffen. Dariiber mdchte ich
mich bei meinen Erkundungen
zur Nachhaltigkeit mit Ihnen
austauschen ... <&
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RIEGELSBERG

PADAGOGIK UND
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Elternschule

Vortrdge im Rahmen der Elternschule in
Kooperation mit der AWO-Kita in
Riegelsberg

Vortrag

,Wie man Probleme vermeidet und
so zu mehr Zufriedenheit findet”

In diesem Vortrag erfahren Sie welche
Mechanismen bei gliicklichen Men-

schen und welche Mechanismen bei
unglicklichen Menschen wirken. Welche
Verhaltensweisen machen gliicklich und
zufrieden und welche Verhaltensweisen
schaden unserer Psyche. Wie baue ich
Strategien gegen schwierige und belasten-
de Zeiten auf um gelassener und ruhiger
zu bleiben. Sie werden einige Tipps be-
kommen wie man eine negative Sichtwei-
se in eine positive Sichtweise verandern
kann und wie Sie schwierigen Situatio-
nen, gestarkt und mit neuer Zuversicht
begegnen kénnen. Wir haben jeden Tag,
die Wahl unser Leben neu zu gestallten.
Wagen Sie den Schritt in ein zufriedeneres
Leben.

® Kurs 9720

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Do. 25.05.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
EUR 5,00

Vortrag

Angst, Sorgen, Trauer - Alle Gefiihle
sind erlaubt!

Der Elternabend beschiftig sich mit den
Geflihlen Angst und Trauer bei Kindern.
Eine wichtige Entwicklungsaufgabe
zwischen dem 3. und 10. Lebensjahr

ist der Umgang mit Angst, denn wenn
Angstiiberwindung gelingt, entsteht
Selbstvertrauen. Bezuglich Trauer und
Verlust miissen Kinder lernen das Gefiihl
auszuhalten, dabei aber auch Strategien
entwickeln, sich zu entlasten. Die Veran-
staltung bietet neben Informationen zur
Gefiihlserziehung, den Raum fiir Selbstre-
flexion und Fragen rund um das Thema
»Angst und Trauer”. Inwieweit sind diese
Gefiihle erlaubt - bei einem selbst und
bei dem Kind? Was ist ein normales Maf®
flr Angst/Trauer? Wie kénnen Eltern ihre
Kinder im Umgang mit diesen Geflihlen
begleiten und unterstiitzen?

® Kurs 9721

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin, M.A., Systemische
Therapeutin (SGST/SG)

Do. 27.04.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
gebihrenfrei

Vortrag

Regeln fiir ein Familienleben:
Grenzen und Konsequenzen

Wie gestaltet sich das Miteinander in
Familien und welche Regeln gelten fiir
alle? Familienregeln sind im Alltag Orien-
tierungshilfe und geben sowohl Kindern
als auch Eltern Halt und Struktur. Grenzen
zu setzen und Grenzen zu beachten wird
im gemeinsamen Familienleben gelernt.
Auf dieser Basis aufbauend, lberlegen wir
dann, was dazu gehért in der Erziehung
von Kindern Grenzen wirksam zu setzen.
Grenzen machen nur dann Sinn, wenn ih-
rer Ubertretung (logische) Konsequenzen
folgen. Wie sehen wertschatzende Konse-
quenzen aus? Wie kann ein Gesprach mit
den Kindern aussehen, das auf Gren-
ziibertretung aufmerksam macht?

® Kurs 9722

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-

Dozentinnen und
Dozenten

CLAUDIA A. VERHOEVEN
Dozentin fiir Psychotherapie

2> Bei meiner Titigkeit an der vhs ist
es fiir mich von grofder Bedeutung,
die Menschen in ihrer Unterschied-
lichkeit, so wie sie sind, bedin-
gungslos anzunehmen.
Mit Vortrdgen, Kursen und Work-
shops zum Thema Hochsensibilitdt
helfe ich Betroffenen, die positiven
Seiten mehr zu leben und mit den
~hegativen“ Seiten besser umge-
hen zu lernen. Aufierdem ist es
mir wichtig, Eltern, Partner, Lehrer,
Erzieher, Freunde usw. zu informie-
ren, was Hochsensibilitdt ist, und
so mehr Verstdndnis zu erreichen.
Des Weiteren biete ich verschie-
dene Entspannungskurse und
Workshops fiir mehr Gelassenheit
an. Gerade in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit sowie in der
momentanen Krisensituation ist es
wichtiger denn je, ruhig und gelas-
sen zu bleiben. Ich freue mich, Sie
begleiten zu diirfen, auf dem Weg
zur inneren Ruhe. <
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wissenschaftlerin (M.A.),Systemische
Therapeutin @ Supervisorin (SGST/SG)
Do. 22.06.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
gebihrenfrei

Vortrag

Medienkonsum im Griff - Tipps fiir
Familien

Smartphones und das Internet bergen
durchaus ,Suchtpotential®. Es gibt
Endlos-Diskussionen (iber die Mediennut-
zung mit den Kindern, die dann oft im
Familienstreit enden. Sie wollen gemiitlich
zusammen essen, die Tochter schaut par-
allel die neusten Whats-App-Nachrichten.
Sie wollen, dass der Sohn schlafen geht,
weil morgen Schule ist, aber das Compu-
terspiel kann gerade dann natiirlich nicht
abgebrochen werden. Und so finden sich
im Familienalltag viele Beispiele. Doch ab
wann ist es ein Zuviel an Medienkonsum,
ab wann spricht man von Mediensucht,
von welchen Aspekten hangt das ab?
Was sind Anzeichen von Mediensucht
und welche Auswirkungen hat es auf die
Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen? Was kénnen Eltern tun, damit sich
eine exzessive Mediennutzung bei den
Kindern und Jugendlichen erst gar nicht
entwickelt? Die Veranstaltung befasst sich
mit diesen Fragestellungen, gibt Informa-
tionen und lasst Raum fir Diskussion und
Austausch.

® Kurs 9722A

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungswis-
senschaftlerin (M.A.), Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)
Do. 06.07.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
gebihrenfrei

Vortrag

Erste Hilfe am Kind - der
Praxisworkshop

Sie erhalten neben theoretischem
Grundwissen vor allem viele praktische
Anregungen mit konkreten Ubungen an
der Kinderpuppe vor Ort.

® Kurs 9722B

Andreas Gruzca, Rettungsassistent

Do. 16.03.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
gebiihrenfrei

Vortrag

Wir bekommen ein Baby - Lifehacks
direkt von der Hebamme fiir eine
entspannte erste Zeit mit dem
neuen Familienzuwachs

Nun beginnt eine faszinierende, ganz
schon spannende Zeit als junge Familie.
Unsicherheiten und Angste gehéren dazu.
Der Vortrag gibt Tipps und Anregungen fiir
einen gelassenen und entspannten Start
als junge Familie und ist vollkommen
»aus der Praxis“ und ,,aus dem Leben“.
® Kurs 9723

Annette Marmit, Hebamme und
Beckenbodentrainerin

Do. 20.04.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
EUR 5,00

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

ANNETTE MARMIT

Hebamme und Beckenbodentrainerin

2> Schon seit iiber 30 Jahren (ibe ich

meinen Traum-Beruf Hebamme
aus. Mittlerweile habe ich schon
viele junge Familien mit ihren

Babys begleitet. Mit abwechslungs-

reichen Ubungen, anschaulichen
Erkldrungen und Anleitungen
mdchte ich bei euch den Spafs am
Beckenbodentraining wecken, um
euch selbst und eurer Gesundheit
- und das ohne grofsen Aufwand -
etwas Gutes zu tun.

Mein Beckenbodenkurs ist unter
der Bezeichnung , Herzténe-Prd-
ventionskurs zum Erhalt der
Beckenbodenkraft und Kontinenz*
fir Frauen zwischen 40 und 69
Jahren. «
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

In dieser Reihe werden grundlegende
Aspekte des Lebensalltags reflektiert,
hinterfragt und positive Losungsmog-
lichkeiten erarbeitet. Dies entwickelt
und trainiert soziale Kompetenzen.
Frustrationstoleranz, Konfliktfahigkeit
und Autonomie werden gestarkt.
Sowohl im privaten als auch im beruf-
lichen Bereich wird damit die soziale
Integration geférdert und unterstiitzt
und damit auch die individuelle
Lebensqualitat erhoht.

Workshop

»Selbstliebe” und ,Grenzen setzen
Dieser Kurs wendet sich vor allem an
Menschen, die sich intensiv mit sich
selbst auseinandersetzen mochten.

In diesen zwei Tagen werden wir uns
wichtigen Fragen widmen, wie: Was ist
Selbstliebe und wie gelingt es mir mich
selbst zu lieben? Was sind meine Starken?
Wie kann ich meine Schwachen liebevoll
annehmen bzw. in Starken verwandeln?
Was sind personliche Grenzen und wie
entstehen sie? Wann und wo sind meine
eigenen Grenzen erreicht? Wie setzte ich
meine Grenzen so, dass es mir selbst gut
damit geht.

® Kurs 9724

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Sa. 25.03., 22.04.2023, 10:00 - 15:00 Uhr
Service-Buro vhs Riegelsberg

13 UST, EUR 60,00

«“

RECHT- UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Vortrag

Solarenergie nutzen: Photovoltaik
und Solarthermie fiir Wohngebaude
- Technik, Wissenswertes, aktuelle
Trends und Entwicklungen

Der Vortrag informiert zundchst Gber den
aktuellen Stand der Kosten und der Wirt-
schaftlichkeit fir Neuanlagen und ggfs.
Vorhandene Fordermoglichkeiten. Dane-
ben wird auf die Technik, die Méglichkeit
der eigenen Nutzung des selbst erzeugten
Solarstroms, die Kombination von Pho-
tovoltaik-Anlagen und Batteriespeicher
sowie die sinnvolle Anwwendungsfalle fir
Solarthermie-Anlagen eingegangen. Weite-
re Themen sind innovative Entwicklungen
im Bereich der Photovoltaik und solaren
Warmeerzeugung.

® Kurs 9725

Ralph Schmidt, Diplomingenieur und
Architekt, Geschidftsfiihrer der ARGE
SOLAR e. V.

Di. 16.05.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

Vortrag

Heizkosten sparen durch Dammung
- Warmedammstoffe im Vergleich

Wie viel Heizenergie kann man durch eine
nachtragliche warmedammung einsparen?
Wie muss die Dammung richtig ausge-
fiihrt werden, um spétere Probleme zu
vermeiden und welche Férdermittel gibt
es? Durch eine effektive Warmedammung
sowohl| beim Neubau als auch bei der
Altbausanierung lasst sich eine Menge
Energie einsparen. Dadurch wird nicht nur
die Umwelt entlastet. Geringere Brenn-
stoffkosten entlasten auch den eigenen
Geldbeutel. Bei der Auswahl des ,richti-

gen” Dammstoffs sollte man neben dem
Preis auch die Umweltvertraglichkeit, die
warmeleitfahigkeit und die verschiedenen
Einbauweisen mit in die Entscheidung
einbeziehen. Neben den klassischen
Dammstoffen aus Mineralfasern und
Schaumkunststoffen stellt der Energiebe-
rater der Verbraucherzentrale auch alter-
native Dammstoffe aus nachwachsenden
Rohstoffen und deren Einsatzbereiche vor
und gibt praktische Tipps zur richtigen
Ausfiihrung der Dammung.

® Kurs 9726

Reinhard SchneeweifS, Dipl.-Ingenieur,
Architekt, Energieberater bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes

Mi. 22.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
gebiihrenfrei

Anmeldung unter
Energieberatung@vz-saar.de oder

Fon 0681 5008915

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Saarland

0 Online-Kurs

Fordermittel fiir energetische
Gebaudesanierung und
Heizungserneuerung - Wege durch
den Forderdschungel

Steigende Energiekosten veranlassen viele
Hausbesitzer (ber energetische Gebaude-
sanierungen und Heizungserneuerungen
nachzudenken. Doch wie schaffen sie es,
die dafiir notwendigen Investitionen zu
stemmen? Hierbei hilft die Bundesregie-
rung mit Foérderprogrammen. Es gibt Kre-
dit- und Zuschussprogramme, Forderpro-
gramme zur energieeffizienten Sanierung
oder zur Nutzung erneuerbaren Energien,
zur Dammung, zum Austausch der Fens-
ter, zur Optimierung von Heizungsanlagen
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und zur Baubegleitung. Die Energiebera-
terin der Verbraucherzentrale behandelt
Fragestellungen wie: Wer kann eine
Forderung beantragen? Was bedeuten
die technischen Mindestvoraussetzun-
gen? Kénnen mehrere Forderprogramme
gleichzeitig genutzt werden? Wann, wo
und wie kdnnen Antrage gestellt werden?
Mit diesem Vortrag soll den Eigenheimbe-
sitzerinnen der Weg durch den Forderd-
schungel erleichtert werden.

® Kurs 1868

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Do. 27.04.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

Die Teilnahme ist bequem von zu Hause
maglich und kostenlos. Man benétigt
lediglich eine stabile Internetverbindung
tiber Computer, Tablet oder Smartphone
Anmeldung erforderlich (iber die Inter-
netseite https://www.verbraucherzent-
rale-saarland.de/veranstaltungen. Dort
ist dann auch der Anmeldelink zum
AnRlicken enthalten.

0 Online-Vortrag

Stromfresser im Haushalt und Biiro
Den permanent steigenden Strompreisen
ist man nicht hilflos ausgeliefert - Speziell
im Sommer kann man das Augenmerk auf
Stromfresser richten: Elektro-Gerate, die
Wwarme und Kalte erzeugen, verbrauchen
viel Strom, allen voran die elektrische
Warmwasserbereitung. Tauscht man einen
alten Boiler gegen einen neuen Durchlau-
ferhitzer aus, ist das Sparpotential enorm.
Selbst beim Austausch eines alten Durch-
lauferhitzers gegen einen neuen elekt-
ronischen kann man bis zu 30% Strom
sparen. Wenn die Sonne intensiv scheint,

helfen nicht nur Raum-Klimagerate, die
einen besonders hohen Stromverbrauch
verursachen. Auch Ventilatoren, die ledig-
lich die Luft bewegen aber nicht kiihlen,
verschaffen bereits Linderung. Bei vielen
anderen Elektrogeraten kann man durch
Anpassung des Nutzverhaltens Strom
sparen. Die Energieberaterin der Verbrau-
cherzentrale erlautert, wie man bei der
Nutzung von Waschmaschinen, Wasche-
trocknern, Kiihl- und Gefriergeraten Strom
sparen kann. Stromfresser kdnnen aber
auch Heizungs- und Warmwasserpumpen
sein, die man evtl. im Sommer ausstellen
oder so steuern kann, dass der Stromver-
brauch gering ist. Ein weiterer Schwer-
punkt ist der Beleuchtung mit den LEDs
gewidmet. Wie findet man die richtige
Lampe anhand der neuen Kennzeichnun-
gen (z.B. in Lumen und Kelvin)?

® Kurs 9728

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH), Energie-
beraterin bei der Verbraucherzentrale
des Saarlandes

Do. 15.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebiihrenfrei

Anmeldung unter www.verbraucherzentra-

le-saarland.de/Veranstaltungen

Vortrag

Feuerwehr - eine kommunale
Aufgabe?

Was ist die Feuerwehr? Aufgaben einer
Feuerwehr! Vorstellung der Feuerwehr
Riegelsberg mit Rundgang der Feuerwa-
che 1 Riegelsberg, Alleestr. 2. Vorstellung
der Fahrzeuge

® Kurs 9729

Volker Klein

Di. 06.06.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Feuerwache Riegelsberg,

Alleestr. 2, 66292 Riegelsberg
gebiihrenfrei

Vortrag

Was ist unser Geld (im Alter) noch
wert?

Jahr fiir Jahr steigen die Preise und unse-
re Kaufkraft sinkt. Durch die anhaltende
Niedrigzinspolitik wird vielen Sparerinnen
ihr Sparplan zunichte gemacht. Lebens-
versicherungen verlieren drastisch an
Wert und die klassischen Sparbiicher
und Tagesgeldkonten werfen kaum mehr
Zinsen ab. Die Aktienmarkte geraten
manchmal aufSer Kontrolle. Nun wird mit
Immobilien geworben ... Wie behalten wir
den Durchblick? Was sind die Ursachen?
Wie sieht die Zukunft aus? Welche Geld-
anlagen sind noch rentabel? Mit welchen
Renditen? Wie kénnen wir Verbrauche-
rinnen uns gegen den Wertverlust des
Ersparten schiitzen?

® Kurs 9730

Karsten Deetz

Mi. 26.04.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

Vortrag

Gesund durch den Urlaub - Tipps fiir
die Reiseapotheke

Von Allergie bis Zeckenbiss - was gehdrt
in die Reiseapotheke? Sommer, Sonne,
Reisezeit. Um auf der Urlaubsreise mit
Grofd und Klein fiir kleinere gesundheitli-
che Zwischenfalle geriistet zu sein, emp-
fiehlt es sich, besonders bei Auslandsrei-
sen eine kleine Reiseapotheke anzulegen.
Was in eine solche gehort und welche
allgemeinen Medikamente prophylaktisch
sowie am Urlaubsort getroffen werden
kénnen, um die Ferien unbeschwert ge-
nieRen zu konnen, erfahren Sie in diesem
Vortrag.

® Kurs 9731

Stephanie Bohnenberger, Apothekerin
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Fr. 23.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
EUR 5,00

Vortrag

Online Banking fiir , Digitale Starter”
Es ist nie zu spat - unabhangig zu sein.
Auch wenn Sie bislang den Schritt in die
digitale Welt noch nicht gewagt haben -
wir helfen Ihnen beim Einstieg und be-
gleiten Sie dabei. In unserer Informations-
veranstaltung machen wir Sie vertraut mit
den vielfdltigen Moglichkeiten des Online
Banking und erklaren lhnen verstandlich
das 1 x 1 der digitalen Finanzen.

® Kurs 9733

N.N.

Mi. 14.06.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

gebiihrenfrei

Vortrag

»Crashkurs: Rentenbesteuerung”
Renten sind steuerfrei - ein verbreiteter
Irrglaube, aber leider nicht wahr. Dies gilt
sowohl fiir Bestandsrentnerinnen als auch
kiinftige Rentenbezieherinnen. Bei dieser
Informationsveranstaltung erhalten Sie
durch nachvollziehbare Praxisbeispiele
einen Uberblick iiber alle Rentenarten
und deren unterschiedliche Besteuerung
(Besteuerungsanteil der gesetzlichen Ren-
te ab 2023: 83 %). Sie erfahren mehr Gber
alle Steuererleichterungen wie Werbungs-

kosten, Sonderausgaben, Vorsorgeaufwen-

dungen, Handwerkerleistungen, aufserge-
wohnliche Belastungen, ... etc. Auch die
wichtigen Fristen werden genau erldutert.
Sie bekommen fachliche Unterstiitzung
zum Ausfiillen der komplexen Formu-
lare. Aktuelle gesetzliche Neuerungen
(z.B.: energetische Gebaudesanierung,
Energiepreispauschale, Corona, ...) sind
lohnendes Wissen. Sie erhalten einen

Uberblick iber den aktuellen Stand der
Doppelbesteuerung, der Kurs endet mit
nitzlichen Steuertipps und der Erérterung
von personlichen Fragen zum Thema.

©® Kurs 9734

Klaus-Peter Schdfer, Beratungsstellenleiter
Lohnsteuerhilfe HILO Wemmetsweiler

Mi. 03.05.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 6,00

Vortrag

Fithrerschein-Auffrischung

Wenn Sie Ihren Fithrerschein schon ein
paar Jahre in der Tasche haben und Sie
sich auch manchmal Fragen stellen wie:
Was bedeutet dieses oder jenes Verkehrs-
zeichen noch gleich? Wie verhalte ich
mich richtig in bestimmten Situationen
im StraRenverkehr? Wann muss ich im
Kreisverkehr blinken? Wie kann ich die
hohe Anzahl von Assistenzsystemen im
Fahrzeug zu meinem Vorteil nutzen?
Wann lauft mein Fihrerschein ab? Dann
ist dieser interaktive Vortrag genau richtig
fir Sie! Individuelle Fragen sind ausdriick-
lich erwiinscht!

® Kurs 9735

Steven Heinen, Fahrlehrer

Mi. 07.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg
gebiihrenfrei

Vortrag

Krisen- und Katastrophenvorsorge
Vorsorge in Einfamilienhdusern und
Wohnungen bei drohenden Krisen/
Katastrophen.

Die Presse berichtet fast taglich von
Stromausfillen, Unwettern, Uberschwem-
mungen und anderen Katastrophen. Wie
kann man sich mit geringem Aufwand ge-
gen diese (Natur-)Katastrophen schiitzen
und wie ist man vor Schaden am Besten

gewappnet? Der kurzweilige Vortrag
richtet sich an Familien und Einfamilien-
hausbesitzer, die sich Gedanken um eine
sinnvolle Vorsorge bei unerwarteten Scha-
densereignissen machen. Auf individuelle
Fragen wird natiirlich gerne eingegangen
® Kurs 9736

Rolf Weber, Dipl.-Ing. Arbeitsschutz-

und Arbeitssicherheitsexperte

Di. 20.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Blro vhs Riegelsberg
gebihrenfrei

Vortrag

Notausginge auf Reisen

Bei diesem Vortrag begeben Sie sich mit
unserem Dozenten auf eine fiktive, aber
sehr interessante Urlaubsreise. Die Teil-
nehmerinnen werden mit Flugzeug, Schiff,
Bus und Bahn zu Besichtigungen und
Hotelaufenthalten eingeladen. Unterwegs
gibt es (berall Fluchtwege, Notausstiege,
Rettungshilfen usw., was im Ernstfall lhr
Leben retten und Sie vor kérperlichem
oder materiellem Schaden bewahren
kann. Selbstverstandlich werden auch fir
Menschen mit Handicap wichtige Hilfen
fiir den Notfall aufgezeigt.

® Kurs 9737

Rolf Weber, Dipl.-Ing. Arbeitsschutz-

und Arbeitssicherheitsexperte

Di. 04.07.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Service-Buro vhs Riegelsberg
gebihrenfrei

Vortrag

Wie kann ich mich im Alltag
schiitzen?

Diese Frage beantwortet der Vortrag der
kriminalpolizeilichen Beratungsstelle zum
Thema ,Straftaten zum Nachteil alterer
Menschen”. Enkeltrick, falsche Polizeibe-
amte, Gewinnversprechen, Trickdiebstahl
an der Haustdlr, Geldwechseltrick ... die
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Dozentinnen und
Dozenten

Phantasie der Straftater scheint nahezu
unerschépflich zu sein. Bei dem Vortrag

Vormittagskurs
Englisch - Niveau B2

werden diese und auch andere Metho-
den veranschaulicht. Ebenso geht es um
die Minimierung des Risikos, selbst zum
Opfer zu werden.

® Kurs 9738

Referent d. Landespolizeiprdsidiums

Do. 11.05.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,

66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

gebihrenfrei

FREMDSPRACHEN
Englisch

Vormittagskurs

Englisch - Niveau B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
iber Grundkenntnisse der englischen
Sprache verfiigen und ihre Sprech- und
Horfahigkeiten verbessern méchten. Der
Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung
des Wortschatzes und des fliissigen Spre-
chens in Alltagssituationen, auch unter
Verwendung von Audio- und Videomateri-
al. Grammatikthemen wie Present Simple
und Continuous, Past Tenses und Future
Tenses werden ebenfalls behandelt.
Lehrbuch: Headway B1, part one,

ISBN 978-0-19-471652-9

® Kurs 9739

Francesca Bertelli

Mi. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 08.03.2023, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Ohne Englisch kommt man heute kaum
noch aus - sowohl im Privatleben als
auch im Beruf. Deshalb sind sichere und
fortgeschrittene Englischkenntnisse sehr
wichtig. Mit diesem Kurs frischen Sie

Ihr Englisch auf und heben es auf die
nachste Stufe. Wir werden multimediales
Material, Audio-, Video- und schriftliche
Texte verwenden und das Sprechen for-
dern, um die Kommunikationsfahigkeit zu
verbessern. Gleichzeitig werden wir auch
fortgeschrittene Grammatikthemen wie
Konditionalverben, Modalverben, Satzbau
und vieles mehr behandeln.

Lehrbuch: New Headway English Course
Intermediate, Oxford University Press
ISBN 978-0-19-477048-4

® Kurs 9741

Francesca Bertelli

Mi. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 08.03.2023, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Franzosisch

Abendkurs

Franzosisch Konversation

Niveau B2/C1

® Kurs 9743

Patricia Neises

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 07.03.2023, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Vormittagskurs
Franzosisch Konversation
Niveau B2/C1

® Kurs 9744

Patricia Neises

FRANCESCA BERTELLI
Dozentin fiir Englisch

2> Nachdem ich mein Studium in Flo-

renz beendet hatte, zog ich nach
New YorR City, das dann fiir flinf-
undzwanzig Jahre meine Heimat-
stadt wurde. Ich habe eine echte
Leidenschaft fiir das Unterrichten
und liebe es, mein Wissen (iber die
englische Sprache sowie die Kultur
und Geschichte der englischspra-
chigen Ldnder weiterzugeben. In
meinem Unterricht verwende ich
eine Vielzahl von Medien, von
Kursbiichern (iber Zeitungsartikel
bis hin zu Videos und Audios,
wobei ich immer den besten Weg
finde, jede Unterrichtsstunde en-
gagiert und angemessen auf jeden
Teilnehmer abzustimmen. Ihre
Verbesserungen sind mein Erfolg,
und ich bin sehr stolz darauf, Ihre
SprachRenntnisse auf das ndchste
Niveau zu bringen. <<
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Do. 10:00 - 11:30 Uhr

ab 09.03.2023, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum
30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Italienisch

Abendkurs

ltalienisch A1 Stufe 3

Lehrbuch: Con piacere A1 neu, Verlag
Klett-Langenscheidt,

ISBN: 978-3-12-525201-1

® Kurs 9745

Ilaria Pusceddu

Mi. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 08.03.2023, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Abendkurs

Italienisch A2 Stufe 2

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A2, Klett
Sprachen gmbh, ISBN: 978-3-12-525206-6
® Kurs 9746

llaria Pusceddu

Mi. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 08.03.2023, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

TEXTILES GESTALTEN
Nahen

Abendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Gemeinsam nahen wir Ihre Lieblings-
stlicke. Fiir Nahanfanger geht es um
die Vermittlung von Grundkenntnissen
im Nahen und Zuschneiden sowie um

die Einfilhrung in den Umgang mit der
Nahmaschine. Fiir Fortgeschrittene gibt
es Hilfe und Tipps bei Projekten. Es kann
genaht werden was gefallt, Kinder- und/
oder Erwachsenenbekleidung, Taschen
oder Deko.

Mitzubringen sind Ndhmaschine und ein
Projekt mit dazu gehérigem Material.

©® Kurs 9750A

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Mo. 19:00 - 21:15 Uhr

ab 06.03.2023, 8 Termine
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,

66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

24 UST, EUR 79,00

® Kurs 9750B

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Di. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 07.03.2023, 8 Termine
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

24 UST, EUR 79,00

® Kurs 9750C

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 09.03.2023, 8 Termine
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

24 UST, EUR 79,00

Wochenendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Mitzubringen sind Ndhmaschine und ein
Projekt mit dazu gehdrigem Material.
® Kurs 9750D

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 18.03.2023, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 19.03.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

15 UST, EUR 49,00

® Kurs 9750E

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 22.04.2023, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 23.04.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

15 UST, EUR 49,00

® Kurs 9750F

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 20.05.2023, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 21.05.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacher Str. 1,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

15 UST, EUR 49,00
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Handarbeit

Abendkurs

Patchwork - fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

Patchwork ist Handwerkskunst mit langer
Tradition. Stoffstiicke werden zu neuen
Mustern zusammengefiigt - kunterbunt
oder dezent, ganz nach Geschmack.

So entstehen zum Beispiel Taschen,
Kissenbeziige, Untersetzer, Wandbehdn-
ge, Tischsets oder kuschelige Decken.
Anfangerinnen und Fortgeschrittene
kénnen in dem Kurs mit individueller Be-
gleitung ihre Patchwork-Stiicke entwerfen
und umsetzen. Sie koénnen traditionelle
Muster gestalten oder sich an moder-
nem Improv-Patchwork versuchen. Auch
Recycling von gebrauchten Stoffen und
Kleidungsstiicken ist méglich. Der Kurs
begleitet bei Materialauswahl, handwerk-
lichen Fragen, gezielter Farbzusammen-
stellung und Gestaltungstechniken bis hin
zur Fertigstellung der Nahstiicke.

Eine eigene Ndhmaschine sollte mitge-
bracht werden (eine Leihmaschine steht
nach Absprache mit der Kursleiterin zur
Verfiigung; couseuse@gmx.de).

® Kurs 9751

Almut Wilhelm

Mo. 19:00 - 21:00 Uhr

ab 06.03.2023, 9 Termine

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube

EUR 80,00

Wochenendkurs

Designerstiicke aus Jersey ndhen -
ganz ohne Nahmaschine

Handnahen entschleunigt, entspannt und
macht es mdglich, mit einfachen Mitteln
individuelle Accessoires, Mode und tolle
Geschenke aus Jersey zu schaffen. Mit
Nahnadel, Garn und Phantasie kreieren

Anféngerinnen und Fortgeschrittene aus
Jersey Schals, Shirts, Jacken, u. v. m.
Vermittelt werden Techniken der amerika-
nischen Designerin Natalie Chanin, deren
nachhaltige Modekollektionen komplett
von Hand gendht und mit vielfaltigen
Ziertechniken versehen werden. Dazu
gehdren Schablonieren mit Stofffarben,
einfache Zierstiche, Negativ-Applikationen
und klassische Applikationen, moderne
Borten und Perlenstickereien. Die Techni-
ken eignen sich auch fiir das Upcycling
alter Shirts und fiir das kreative Flicken
von Lochern und Flecken in T-Shirts. Eine
Nahmaschine wird nicht benatigt.
Vorbesprechung:

Fr. 16.06.2023,

18:00 - 19:00 Uhr

® Kurs 9751A

Almut Wilhelm

Sa. 24.06.2023, 14:00 - 18:00 Uhr

S0. 25.06.2023, 10:00 - 15:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube

13 UST, EUR 44,00

Abendkurs

Stricken und Hakeln - kreativ und
meditativ

Rund, eckig, dreidimensional - alles was
sich hakeln oder stricken lasst, vom
Erlernen der Grundlagen bis zum Erstellen
aufwendiger Teile - all das ist in diesem
Kurs moglich. Kleidung, Tiere/Figuren,
Decken und vieles mehr: Verriicktes und
Praktisches, Traditionelles und Modernes
warten auf Verwirklichung.

Fragen zum Kurs gerne vorab an die
Kursleiterin unter Fon 06806 45681 oder
le-bec@gmx.de.

©® Kurs 9752A

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 09.03.2023, 6 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock
12 UST, EUR 52,50

® Kurs 9752B

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 27.04.2023, 4 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

8 UST, EUR 35,00

KREATIVES GESTALTEN
Bildende Kunst

Abendkurs

Von der Zeichnung zum gemalten
Bild

Fir Anfanger und Fortgeschrittene
Mit leichten Ubungen locker zeichnen
lernen. Ohne Druck und Zielvorgaben
durch lockeres spielerisches Zeichnen die
eigene Handschrift wachsen lassen. Durch
die Verwendung verschiedener Materiali-
en wie Grafit, Tusche und Pastellkreiden,
Aquarellfarben, lernen Sie unter der
fachkundigen Leitung von Brigitte Weiand
verschiedene Darstellungen kennen. Ganz
nebenbei werden die Grundbegriffe wie
Plastizitat, Perspektive sowie Licht und
Schatten erlernt.Alle Materialien sind vor
Ort. Vorabinformationen unter

Fon 06806 3321

® Kurs 9755

Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin

@ freie Kiinstlerin (BBK)

Do. 18:45 - 20:15 Uhr

ab 09.03.2023, 5 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
10 UST, EUR 66,00 (zzgl. EUR 8,00 Material-
beitrag vor Ort zu zahlen)




vhs vor Ort

Abendkurs

Aquarell am Abend

Fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Das Erfassen eines Motives mit dem
Pinsel in der jeweiligen Aquarelltechnik
nach einer gemeinsamen Vorlage, lasst
alle in eigener Handschrift arbeiten.
Dabei sind die klassischen Aquarelltech-
niken, Bildkompositionen, Tonwerte und
Farbenlehre Inhalt des Kurses. Das Spiel
mit Wasser und Farbe auf dem Papier, sie
verlaufen lassen, aber trotzdem zu lenken
ist die Herausforderung der wir uns ge-
meinsam stellen. Die erarbeiteten Werke
besprechen wir immer wieder um weitere
Erfahrungen zu sammeln.

® Kurs 9756

Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin

& freie Kiinstlerin (BBK)

Di. 18:30 - 20:45 Uhr

ab 07.03.2023, 8 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
24 UST, EUR 78,00

Junge vhs

Workshop

Malkurs ab 12 Jahre

Zeichnen und malen fiir junge Menschen
ab 12 Jahre. Wir zeichnen mit Buntstiften
und malen mit Acrylfarben sowie Aqua-
rellfarben.

® Kurs 9757

Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin

@ freie Kiinstlerin (BBK)

Do. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 09.03.2023, 3 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
EUR 22,00

Workshop

Das kann ich auch - kiinstlerische
Drucktechniken kennenlernen

In diesem Workshop lernen Sie verschie-
dene einfache Drucktechniken kennen.
Dafiir sind keine malerischen Vorkennt-
nisse erforderlich.

® Kurs 9757A

Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin

& freie Kiinstlerin (BBK)

Sa. 18.03.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
EUR 15,00 (Materialkosten von EUR 10,00
sind bei der Kursleitung zu entrichten.)

Abendkurs

Experimentelles Gestalten

In diesen Kursen werden traditionelle
Techniken mit aufdergewdhnlichen Mate-
rialien und Werkzeugen kombiniert. Die
Dozentin Tatjana Freiler ist mit frischen
Ideen Impulsgeber und ladt herzlich zu 9
spannenden und entspannenden Kreati-
vabenden ein. Vom experimentellen Scha-
blonendruck iber Roll- und Tupftechniken
bis hin zu Tricks der fotorealistischen
Malerei lernen Sie viele neue Techniken
kennen. Mit den erlernten Techniken fin-
den Sie zu individueller Kreativitat und er-
schaffen neben klassischen Kunstwerken
auch jahreszeitliche Dekorationen. Der
passende Raum und alle Materialien sind
vorhanden, und dazu eine Dozentin, die
Sie mit Charme, Witz und einer gehdrigen
Portion kiinstlerischer Leidenschaft anste-
cken und begleiten wird. Kunsthistorische
Geschichten zu den einzelnen Techniken,
Kunstepochen und Kiinstlern werden
diesen Kurs beleben und erfrischen.
Malkittel oder Kleidung, die bunt und
lustig werden darf, wird empfohlen.

® Kurs 9758

Tatjana Freiler, Freie Kiinstlerin,
Ausbildung in Kunst und Kreativtherapie

RIEGELSBERG

Dozentinnen und
Dozenten

BRIGITTE WEIAND
Dozentin fiir Malen und Zeichnen

2> Ich bin Diplom-Designerin und freie

Kiinstlerin und arbeite seit 1998 als
Dozentin bei der vhs Regionalver-
band Saarbriicken. Neben meiner
eigenen Riinstlerischen Arbeit
liebe ich es, mit meinen Kursteil-
nehmerinnen und -teilnehmern in
der Gruppe zu arbeiten. Zu sehen,
wie sich die eigene ,,malerische
Handschrift bei ihnen entwickelt,
erfreut und fasziniert mich immer
wieder. Wer malt und zeichnet,
sieht auch seine Umwelt mit
neuen, anderen Augen. Plétzlich
werden Farben und Formen aktiv
wahrgenommen. Das zu vermitteln
und dabei zu unterstiitzen, ist
mein Anliegen und meine Passion
in meinen Kursen. <<
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www.keshyana.de FLORISTIK Dozentinnen und
Mi. 18:00 - 20:15 Uhr Dozenten
ab 08.03.2023, 5 Termine Workshop

Kunst- und Kreativstudio Kopali,
Ronnertweg 7, 66292 Riegelsberg
15 UST, EUR 48,00 (36,00)

KUNSTHANDWERK

Junge vhs

Workshop

Schmuck selbst entwerfen und
herstellen

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Ein Schmuckstiick nach eigenen Ideen
und Vorstellungen entwerfen. Es stehen
verschiedene Materialien zur Verfligung;
das Werkzeug wird gestellt.

Bitte eine kleine Stoffunterlage mitbringen!
® Kurs 9759

Eva Hentges

Mi. 26.07.2023, 16:00 - 17:30 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die vor
Ort zu entrichten und abhangig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

Workshop

Schmuck selbst entwerfen und
herstellen

Entwerfen Sie ein Schmuckstiick nach
Ihren eigenen Ideen und Vorstellungen.
Es stehen verschiedene Materialien zur
Verfligung wie Glas- und Metallperlen,
Polaris, versilberte Elemente u.v.m.
Werkzeug wird gestellt.

Bitte eine Rleine Stoffunterlage mitbringen!
©® Kurs 9759A

Eva Hentges

Mi. 26.07.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Service-Biro vhs Riegelsberg

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die vor
Ort zu entrichten und abhdngig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

Hasenstele zu Ostern

Aus einem Holzbrett, Draht und Friihlings-
blihern entsteht ein aufRergewdhnliches
Dekoelement z.B. fiir den Eingangsbe-
reich. Den Draht bendtigen wir um einen
Hasenkopf zu formen, dieser wird dann
am Brett befestigt.

Jeder sollte Messer, Garten- und Draht-
schere und etwas an Materialien
mitbringen.

® Kurs 9761

Susanne Hiibschen, Floristin

Di. 21.03.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 13,50 (zzgl. Materialkosten, die vor
Ort zu entrichten sind)

Workshop

Floristik-Workshop - natiirlich kreativ
Wir gestalten mit natdrlichen Materialien
aus der Natur, wickeln, winden, stecken,
binden und verarbeiten das, was uns die
Natur schenkt. Es gibt viel zu entdecken!
Jeder sollte Messer, Garten- und Draht-
schere und etwas an Materialien mitbrin-
gen.

® Kurs 9762

Susanne Hiibschen, Floristin

Do. 18:30 - 21:00 Uhr

ab 11.05.2023, 3 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 40,50 (zzgl. Materialkosten, die vor
ort zu entrichten sind)

TATJANA FREILER
Freie Kiinstlerin

2> In meinen Kursen verbinde ich

traditionelle Techniken mit aufier-
gewohnlichen Materialien und
Werkzeugen. Vom experimentellen
Schablonendruck diber Roll- und
Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen die
Teilnehmerinnen viele neue Tech-
niken Rennen. Dabei stehen Spaf
und Freude am Riinstlerischen
Gestalten im Vordergrund. Gleich-
zeitig madchte ich mit Runsthisto-
rischen Geschichten zu den einzelnen
Techniken, Kunstepochen und
Kiinstlern in meinen Kursen wich-
tiges Hintergrund- und Fachwissen
vermitteln. <<
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Workshop - Osterferien

Junge vhs

Traumfanger

Aus Wolle, Schmuckdraht, Federn und
duftenden Blumen entsteht Dein ganz
personlicher Traumfanger.
Ausgeschmiickt mit Bandern ist es ein
buntes Dekoelement fiir Dein Kinderzim-
mer. Gute Traume sind garantiert.

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Bitte Messer, Garten- und Drahtschere
und evtl. Klebepistole mitbringen.

® Kurs 9763

Susanne Hiibschen, Floristin

Mo. 03.04.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 8,00 (zzgl. Materialkosten, die vor Ort
zu entrichten sind)

Workshop - Sommerferien

Junge vhs

Traumfanger

Aus Wolle, Schmuckdraht, Federn und
duftenden Blumen entsteht Dein ganz
personlicher Traumfanger.
Ausgeschmiickt mit Bandern ist es ein
buntes Dekoelement fiir Dein Kinderzim-
mer. Gute Triume sind garantiert.

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Bitte Messer, Garten- und Drahtschere
und evtl. Klebepistole mitbringen.

©® Kurs 9764

Susanne Hiibschen, Floristin

Mo. 07.08.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 8,00 (zzgl. Materialkosten, die vor Ort
zu entrichten sind)

Workshop - Sommerferien

Junge vhs

Stiick um Stiick ein Mosaik

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir gestalten gemeinsam fantasievolle
Mosaike - bei gutem Wetter unter den
Kastanienbaumen und bei schlechtem
Wetter drinnen. Freut euch auf eure eige-
nen Werkstiicke!

Ihr Rénnt gerne gesammelte Muscheln,
Steine, altes Geschirr oder Glasnuggets
mitbringen.

® Kurs 9765

Dominik Blaes, Dipl.-Jurist

Fr. 28.07.2023, 14:00 - 16:15 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube, Auiengelande

EUR 6,00 (zzgl. Unkostenbeitrag EUR 3,00
fiir Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Workshop - Sommerferien

Junge vhs

Naturgerdusche fiirs Kinderzimmer:
Wir basteln einen Regenmacher

Mit Regenmachern versuchten indigene
Volker friiher Regen zu beschwéren,

um eine gute Ernte einzufahren. Heute
werden Regenmacher eher wegen ihres
schonen Klanges genutzt. Denn sie er-
zeugen beim Umdrehen ein wunderschén
prasselndes Regengerdausch. Um sie
herzustellen, muss ganz viel gehammert
werden, denn wir schlagen unzahlige
lange Nagel in eine starke Papprolle.
Anschlieffend befiillen wir sie mit unter-
schiedlichen Materialien und verzieren sie
anschlieRend. Jeder Regenmacher wird
ein einzigartiges Unikat und begleitet die
Kinder durchs Leben.

® Kurs 9765A

Dominik Blaes, Dipl.-Jurist

Fr. 04.08.2023, 14:00 - 16:15 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,

Dozentinnen und
Dozenten

SUSANNE HUBSCHEN
Floristin mit Herz

2> Seit fast vierzig Jahren bin ich als
Floristin tdtig und habe an vielen
Weiterbildungen und Workshops
teilgenommen. Meine Kreativitdt
und mein handwerkliches Kénnen
wollte ich fiir mich nutzen und er-
Offnete im Jahr 2005 meine eigene
florale Werkstatt in Kleinblitters-
dorf.
Fiir alle Blumenliebhaber und Rrea-
tiven Menschen, die sich gerne als
Floristin bzw. als Florist versuchen
mdchten, biete ich unter fachkundi-
ger Anleitung das Gestalten floraler
Kunstwerke an. Es macht mir grofse
Freude, wenn am Ende meiner
vhs-Kurse die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit wunderschonen
Unikaten zufrieden nach Hause
gehen. «
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Heimatstube, Auiengelande
EUR 6,00 (zzgl. Unkostenbeitrag EUR 3,00
fiir Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Abendkurs

Keramikkurs

Haben Sie Lust auf handgefertigte
Keramik? Dieser Kurs ermdglicht Anfan-
gerinnen und Fortgeschrittenen kreati-
ves Arbeiten. Dekoratives fiir Haus und
Garten konnen in diesem Kurs geschaffen
werden. Eigene Werkzeuge kénnen gerne
mitgebracht werden.

® Kurs 9766

Jessica Brill

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 09.03.2023, 7 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 63,00 (47,00, zzgl. Materialkosten)

Abendkurs

Mosaikkurs

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und
erleben Sie die Faszination des Mosaik!
Gestalten Sie sich mit buntem Glas und
Spiegel einen Hingucker fiir Haus und Gar-
ten! Ob Blumentopf, ein kleiner Garten-
tisch, Lichtfanger ... alles ist moglich!
Bendétigt wird eine Glasschneidezange und
eine Schutzbrille. Material kann mitge-
bracht oder vor Ort erworben werden.

©® Kurs 9766A

Stefani Weigerding

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 09.03.2023, 7 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 2

EUR 63,00 (47,00, zzgl. Materialkosten)

Workshop

Gartenstecker

Sie mochten einen farbenfrohen Hingu-
cker in IThrem Garten? Dann gestalten Sie

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

sich doch einen Gartenstecker mit bun-
tem Tiffanyglas und Spiegelelementen. Ein
absolutes Highlight in Ihrem Garten!
Material kann mitgebracht oder bei der
Dozentin erworben werden. Werkzeug
kann ebenfalls gerne mitgebracht oder
ausgeliehen werden (Glasschneidezange,
99f. Schutzbrille).

® Kurs 9766B

Stefani Weigerding

Fr. 21.04.2023, 17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 22.04.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 2

EUR 22,00 (18,00, zzgl. Material)

GESUNDHEITSBILDUNG

Workshop

Die Kiiche wird zur

(Haus)apotheke - Salben und Gele
mit viel Liebe Selbermachen

,Man nehme Wachse, fette Ole, Wasser,
den ein oder anderen weiteren Hilfs-
stoff, etwas Liebe und verzaubere diese
einfachen Materialien zu Salben, Cremes
oder Gelen. Sie lernen, wie Sie mit wenig
Aufwand aus einzelnen Bestandteilen
Korperpflegeprodukte und Zubereitungen
aus der ,Haus-Apotheke” selbst herstel-
len kénnen, von denen Sie ganz genau
wissen, was sich darin befindet. Nach
einer kurzen Einfiihrung rund um die Her-
stellung von Salben und Gelen durfen Sie
selbst zur Tat schreiten. Jeder kann sich
beispielsweise seinen Erkaltungsbalsam,
sein eigenes Kuhl-Gel zur Anwendung
nach einfachen Insektenstichen oder eine
Handcreme herstellen.

Wer mdchte, kann gerne Rleinere Schraub-
deckelgldser, Tiegel oder sonstige Rleine
Gefdfse mitbringen, die zur Abfiillung der
hergestellten Zubereitungen geeignet sind.
Dartiber hinaus bitte zwei Geschirrtlicher,

JESSICA BRILL
Keramikerin

2 Einen Ausgleich im Alltag mit
Familie und Beruf, so kam ich zur
Keramik. Angefangen in einem Ein-
steigerkurs, lernte ich den Umgang
mit Keramik lieben.

Es folgten viele Weiterbildungen
zu Keramik und Porzellan. Heute
gebe ich gerne mein Wissen und
meine Begeisterung fiir Ton sowie
den richtigen Umgang damit an
Fortgeschrittene und Anfdnger
weiter. Keramik - immer anders
und niemals langweilig! «

21
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Dozentinnen und
Dozenten

Topflappen, einen Rleinen Teigschaber und
eine Rolle Toilettenpapier mitbringen.

Entspannung und Stressbewaltigung

22

® Kurs 9767

Stephanie Bohnenberger, ApothekRerin

Fr. 28.04.2023, 19:00 - 21:15 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube

EUR 6,00

Vortrag in Kooperation mit dem
Demenz-Verein im Kollertal e. V.

Vortrag

Demenz - Angst vor der Wahrheit
Das Krankheitsbild Demenz und das
Wissen dariiber ist in unserer Gesellschaft
leider noch immer nicht angekommen.
Scham und Demenz sind eng miteinander
verkniipft. Demenzkranke sind durch den
Verlust ihrer vertrauten Fahigkeiten stark
verunsichert. Angst und Scham begleiten
ihren Alltag und sie ziehen sich, fast un-
merklich, immer mehr aus ihrem sozialen
und gesellschaftlichen Leben zuriick. Den
Angehdrigen ist das Anderssein ihres
Familienmitgliedes oft sehr peinlich. Statt
sich Hilfe zu holen und zu reden, versu-
chen sie diese Peinlichkeiten zu ignorie-
ren. Demenz zu ignorieren ist allerdings
der falsche Weg.

Die Referentin zeigt lhnen, wie Sie sich
den Zugang zur unbekannten, oft bedngs-
tigenden Welt der Demenz erschlieRen
kénnen.

©® Kurs 9767A

Anita Lender-Beck, Demenzverein
Kéllertal e. V.

Di. 14.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 5,00

Abendkurs

Dem Stress die Stirn bieten -
Workshop zur Stresspravention und
Stressbewadltigung

Der Workshop richtet sich an erwachsene
Personen, die unter Stress und hohen An-
forderungen im Alltag bereits leiden oder
Personen, die einer stressbedingten Uber-
forderung vorbeugen mdchten. Er zielt
darauf ab, das Wissen der Teilnehmenden
zu erweitern und praktische Moglichkei-
ten aufzuzeigen, die personliche Stressbe-
waltigung zielfiihrender zu gestalten. Die
Teilnehmenden bekommen einen Einblick
wie man handlungskompetenter mit sich
umgehen und eigenen Belastungen, die
nicht ausgeschaltet werden kénnen, mit
geeigneten Methoden und Techniken
begegnen kann. Durch Selbstreflexion und
dem Auseinandersetzen mit personli-
chen Themen werden Voraussetzungen
geschaffen, das Gelernte auch langfristig
umsetzen zu kénnen und damit seinen
eigenen Stresskreislauf durchbrechen zu
konnen.

Bitte Matte, Decke, ggf. KopfRissen

und Schreibmaterial mitbringen sowie
bequeme Kleidung mit warmen Socken
anziehen!

® Kurs 9768

Manuela Rommel-Jost, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie und Entspannungstrainerin
Mo. 18:00 - 20:30 Uhr

ab 06.03.2023, 6 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

20 UST, EUR 61,00

ANITA LENDER-BECK
Vorsitzende des
DEMENZ-Vereins im Kéllertal e. V.

2> Als leitende Krankenschwester im

Ruhestand iibernahm Frau Anita
Lender-Beck 2016 den Vorsitz des
DEMENZ-Vereins im Kéllertal e. V.
Seitdem gilt der Verein als wichtige
soziale Einrichtung im Kéllertal fiir
dementiell Erkrankte und deren
Angehorige.

Bereits viele Jahre fiihrt die
Dozentin Fortbildungen in Form
von Vortrédgen und Seminarreihen
durch und bietet somit Hilfe und
Unterstlitzung fiir Betroffene. «
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Vormittagskurs

Gedachtnistraining hilt fit - mach
mit!

Ganzheitliches Gedachtnistraining
ohne Leistungsdruck
Konzentrationsschwache, Vergesslichkeit
oder Wortfindungsprobleme sind keine
zwangslaufigen Alterserscheinungen. Ein
regelmafiges, ausgewogenes Training des
Gedachtnisses ist eine gute Grundlage fiir
geistige Fitness bis ins hohe Alter. Das
ganzheitliche Gedachtnistraining aktiviert
und trainiert mit vielfaltigen Anreizen und
Ubungen die Denkflexibilitat, Wahrneh-
mung, Konzentration und Merkfahigkeit
und steigert mit begleitenden Bewegungs-
und Koordinationsspielen auch das
korperliche Wohlbefinden. In diesem Kurs
kénnen Sie in entspannter Atmosphéare
und geselliger Runde ohne Leistungsdruck
ihre grauen Zellen in Schwung bringen
und ihre geistige Beweglichkeit trainieren
und verbessern. Probieren Sie es aus und
machen Sie mit. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen.

® Kurs 9769

Gudrun Maas, Geddchtnistrainerin im
BVGT e. V.

Fr. 09:30 - 11:00 Uhr

ab 10.03.2023, 15 Termine

Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 83,00

Vormittagskurs

Yoga - die Reise zu Deinem wahren
Selbst

Yoga ist dafiir bekannt viele positive Aus-
wirkungen auf unsere kérperliche, geisti-
ge, emotionale und seelische Gesundheit
zu haben. Von sanften Kérperhaltungen,
Entspannungs- und Meditationstechniken
bis hin zu etwas dynamischeren Flows,
freut sich unsere Dozentin mit Ihnen in

die Welt des Yoga einzutauchen und zu
erleben.

® Kurs 9772

Kristina Link

Di. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 07.03.2023, 10 Termine

Haus der Vereine, Kurze Str. 5,

66292 Riegelsberg

20 UST, EUR 70,00

® Kurs 9773

Kristina Link

Di. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 06.06.2023, 6 Termine

Haus der Vereine, Kurze Str. 5,
66292 Riegelsberg

12 UST, EUR 42,00

Workshop

Ankommen im Hier und Jetzt -
Achtsam Leben

In unserer schnelllebigen Zeit, in der
standig Zerstreuung und Ablenkungen
lauern, die uns fortlaufend mit Herausfor-
derungen konfrontiert und uns erschdpft,
kann Achtsamkeit uns lehren, prasenter
zu sein und uns zu einer gesiinderen
Lebensweise anleiten. Sie kann fiir uns
zu einem standigen Begleiter werden, der
uns wie ein Freund zur Seite steht und
uns stiitzt, wenn wir stolpern. Achtsam-
keit lehrt uns Stresssituationen friihzeitig
zu erkennen und rechtzeitig gegen zu
steuern. Sie hilft uns unsere Kraft- und
Energiereserven aufzufiillen und ver-
bessert unser Korpergefiihl. Wir lernen
unsere inneren Antreiber, Uberforde-
rungsmuster und Vermeidungsstrategien
kennen, sie zu akzeptieren und kénnen
Losungsstrategien entwickeln. Gleichzeitig
gehen wir liebevoller und mitfiihlender
mit uns und anderen um. Wir lernen die
Herausforderungen des Lebens anzuneh-
men und 6ffnen gleichzeitig unseren Blick

fur die schénen Dinge des Lebens. Dieser
Kurs fiihrt Sie in die Grundlagen der Acht-
samkeitsmeditation ein. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, bequeme
Kleidung, warme Socken sowie bei Bedarf
eine Decke mit.

® Kurs 9776

Anja Altmeyer, HeilpraRtikerin

fiir Psychotherapie

Do. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 23.03.2023, 8 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

16 UST, EUR 67,00

Abendkurs

Wecke und entdecke deinen
Beckenboden!

Effektives Beckenbodentraining -
alles andere als langweilig!

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
ein tieferes Bewusstsein fiir die Kraft
und Energie in ihrem Beckenboden
entwickeln wollen, um ihn einerseits zu
starken, andererseits vor Uberbelastung
zu bewahren. Mit abwechslungsreichen,
motivierenden Ubungen und wertvollen
Tipps sowohl fiir das eigenstindige Uben
als auch fiir das beckenbodengerechte
Verhalten im Alltag soll genau dieses
Bewusstsein geweckt werden. So lernen
Sie, lhren Beckenboden als ihre starke
Mitte wahrzunehmen, zu unterstiitzen
und zu pflegen. Und der Spafd bei den
Ubungen kommt dabei garantiert auch
nicht zu kurz!

Bitte Matte, Handtuch und ein Rleines
Kissen mitbringen, sowie bequeme
Kleidung und warme Socken anziehen.
® Kurs 9778

Annette Marmit, Hebamme und
Beckenbodentrainerin

Di. 17:30 - 18:30 Uhr
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ab 14.03.2023, 10 Termine
Kéllertalhalle Riegelsberg-Walpershofen
13 UST, EUR 59,00

BEWEGUNG UND FITNESS
Fitness

Junge vhs - Osterferien

Vormittagskurse

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Kinder von
6-10 Jahren

Unsere Kinder sollen sicher sein vor Ge-
walt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Mit einfachen Techniken
und wirksamen Taktiken kénnen entspre-
chende Belastigungen und auch aggres-
sivere Angriffe wirkungsvoll abgewehrt
werden. Die Kinder lernen gefahrliche
Situationen einzuschatzen und sind damit
in der Lage, geistig-mental und aktiv zur
Deeskalation beizutragen. Bestimmte
Taktiken, Kérper- und Abwehrhaltungen
sowie erste grobmotorische Basistechni-
ken der Selbstverteidigung helfen, sich
stark und selbstbewusst nach aufsen
darzustellen. Das Kursprogramm wird mit
zahlreichen Ubungen und Spielen, welche
psychologische Aspekte wie Selbstbe-
hauptung, Starkung des eigenen Selbst-
bewusstseins und das eigene Verhalten
auf Aggression und Angriff aufgreifen,
ganzheitlich abgerundet.

® Kurs 9780

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Di. 04.04.2023, 09:00 - 10:30 Uhr
Gymnastikraum Haus der Vereine

Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg

EUR 8,00

Junge vhs - Sommerferien
Vormittagskurs
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Kinder von
6-10 Jahren

©® Kurs 9780A

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Di. 25.07. und 01.08.2023,

09:00 - 10:30 Uhr

Gymnastikraum Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg
EUR 16,00

Abendkurs

Fit for Life - ein riickengerechtes
Ganzkorpertraining

Das vielseitige und abwechslungsreiche
Programm, das im Wesentlichen ganz
ohne Gerate und Hilfsmittel auskommt,
garantiert Power und Spafs. Mit einem
spritzigen Cardio-Teil machen Sie den
Fettpdlsterchen Beine und verbessern
ihre Kondition. Ergdnzend formt und
kraftigt das gezielte und wirkungsvolle
Muskeltraining alle grofsen Muskelgrup-
pen, speziell Bauch, Beine, Riicken und
Gesafs in riickengerechter Art und Weise
besonders intensiv. Mit speziellen Be-
wegungsschulungen und ganzheitlichen
Dehniibungen kénnen Sie zudem dege-

nerativen Funktionsverlusten vorbeugen.

Einfache und effektive Techniken, um
die Faszien zu kraftigen, zu dehnen und
zu losen, bewirken eine Wohltat fiir den
Korper und runden die Stunden ab. Das
Training bringt Ergebnisse fiir Fitnessty-
pen jeden Alters und eignet sich sowohl
fiir ungeiibte, aktive Menschen als auch
fiir erfahrene Workout-Fans.

® Kurs 9781

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

Dozentinnen und
Dozenten

MARCO BESCH
Dozent fiir Fitnesskurse

2> Als Polizeibeamter, Trainer und
Sportiibungsleiter des DOSB fiir
Individual- und Gruppentraining
und Sport in der Prdvention/
Faszientraining BGM macht mir
die Arbeit als vhs-Dozent sehr viel
Spafs. In diesem Semester bin ich
u.a. mit meinem Kurs ,Fit for Life -
ein riickengerechtes GanzRérper-
training* sowie mit einem Schnup-
perkurs fiir die junge vhs Selbst-
behauptung und ,,Selbstverteidi-
gung fiir Kinder von 5 - 8 Jahren*
mit von der Partie. <<
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ab 06.03.2023, 5 Termine
Gymnastikraum Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg
10 UST, EUR 39,00

® Kurs 9781A

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 17.04.2023, 5 Termine
Gymnastikraum Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg
10 UST, EUR 39,00

® Kurs 9781B

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 26.06.2023, 5 Termine
Gymnastikraum Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg
10 UST, EUR 39,00

Einzelveranstaltung

Wenn die Fiie nicht mehr flitzen,
tanzen wir vergniigt im Sitzen

Unter diesem Motto richtet sich die
Veranstaltung an alle Tanzbegeisterten,
insbesondere an &ltere Menschen und
solche mit eingeschrankter Mobilitat.
Tanzen im Sitzen fordert die Erhaltung
und Verbesserung korperlicher Leistungs-
fahigkeit, trainiert die Koordination der
Bewegungen und das Gedachtnis. Die
Musikauswahl und das Bewegungsange-
bot sind vielfaltig. Im Vordergrund steht
immer die Freude am Tanzen in geselliger
Runde.

® Kurs 9783

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 16.03.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

® Kurs 9783A

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 13.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

® Kurs 9783B

Anita Leyes, Tanzleiterin

DO. 25.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebihrenfrei

® Kurs 9783C

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 22.06.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

® Kurs 9783D

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 13.07.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

® Kurs 9784

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 23.03.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafie 1,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

©® Kurs 9784A

Anita Leyes, Tanzleiterin

DO. 20.04.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafie 1,
66292 Riegelsberg

gebihrenfrei

® Kurs 9784B

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 04.05.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafe 1,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

® Kurs 9784C

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 15.06.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafe 1,
66292 Riegelsberg

gebihrenfrei

® Kurs 9784D

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 20.07.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, RathausstrafRe 1,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Vormittagskurs

Tanzen im Sitzen

Tanzen im Sitzen macht Spaf, halt jung
und belebt Korper, Geist und Seele. In
geselliger Runde tanzen wir zu unter-
schiedlichen Themen mit einer Vielzahl
an Bewegungen und Musikstilen. Tanzen
im Sitzen erfolgt ohne Leistungsdruck und
Anspruch auf Perfektion. Im Vordergrund
steht die Freude am gemeinsamen Erle-
ben.

® Kurs 9785

Anita Leyes, Tanzleiterin

Mo. 10:30 - 11:30 Uhr

ab 13.03.2023, 10 Termine

Service-Bliro vhs Riegelsberg

EUR 28,00

Akkordeon-Workshops mit der Dozentin
Hertha Bausch finden Sie im
Programmbereich 2 unter den Kurs-
nummern 2210A, 2210B und 2210C
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Dozentinnen und
Dozenten

NATUR UND UMWELT Mi. 19.04.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Service-Biiro vhs Riegelsberg

26

In Kooperation mit der vhs Piittlingen

Workshop

Emotionen bei Hunden sehen lernen
- denn Hunde sprechen mit dem
Korper

Hunde kommunizieren, wenn sie sich
gliicklich, traurig, angstvoll, nervés oder
argerlich fithlen. Dazu benutzen sie ihre
Gesichter und ihre Korper. In diesem
Workshop lernen Sie lhren Hund besser
zu beobachten und seine Korpersprache
zu deuten. Dies hilft Situationen mit dem
Hund besser einschatzen und regeln zu
kénnen.

® Kurs 9786A

Gabi Maue, Tellington TTouch Practitioner
3 fiir Hunde, Fotografin, Buchautorin

Sa. 11.03.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

EUR 17,00

Vortrag

LErst-Tierbesitzer” - was kommt
alles auf mich zu

oft werden die Kosten und die Verantwor-

tung fiir einen Hund oder eine Katze unter-

schatzt. Bei diesem interessanten Vortrag
konnen sie sich (ber folgende Themen
informieren: Brauche ich eine Versiche-
rung, was gibt es fiir Unterschiede. Kosten
und Geblhren beim Tierarzt, Tierschutzge-
setz, Kastrationen und Zahnbehandlungen,
muss ich impfen und Antiparasitika geben
oder gibt es Alternativen, Qualzuchtrassen,
Grundausstattung, Schmerzerkennung,
Vorbereitung auf den Abschied.

Gerne kdénnen Fragen im Vorfeld einge-
reicht werden unter info@annegrunder.de
® Kurs 9786B

Anne Grunder, Tierdrztin

EUR 5,00
In Kooperation mit dem NABU Kollertal

Lichtbilder-Vortrag

Tiere im Kollertal

Garten und Parks bieten vielen Tieren
einen Lebensraum. Mit einem abwechs-
lungsreichen, lebendigen Garten kénnen
wir alle etwas fiir den Schutz der Tierwelt
von Insekten tiber Amphibien, Reptilien,
Vogel und Saugetiere tun.

® Kurs 9787

Hans-Joachim Schmidt, NABU Kéllertal
Do. 09.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafie 1,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

® Kurs 9787A

Hans-Joachim Schmidt, NABU Kéllertal
Do. 23.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen,
66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Junge vhs

Wanderung

Oster-Marchenwanderung fiir kleine
und groRe Marchenfreunde

LHilfe, die Ostereier sind weg!“ Der kleine
Osterhase Hoppel hat seine bunten Eier
verloren, die er doch zu den Kindern brin-
gen wollte. Ob ihr ihm wohl helfen kénnt
die Eier im Urwald wieder zu finden? Bei
dieser kleinen Wanderung zum Osterfeste
diirfen sich die Teilnehmer nicht nur an
Geschichten und Gedichten zu diesem
alten Fest erfreuen, sie erfahren auch viel
tber die Mythologie der Kelten, die dieses
Fest ebenso feierten, wie spater die Chris-
ten. Eier sind im Preis eingeschlossen).

GUIDO GEISEN
Umwelt- und Krduterpddagoge

2> Seit iber 20 Jahren fiihrt er

interessierte Menschen nicht nur
durch die Natur und erldutert ihre
Besonderheiten. Vielmehr entdeckt
der LandschaftséRologe auch
immer wieder wohlschmeckende
Wildkrduter, die er gerne vorstellt
oder ,fischt” aus dem Totholz der
Walder seltene Kdfer und anderes
Getier. Und immer werden seine
Wanderungen literarisch begleitet
und erhalten so einen ,,Mehrwert*
an Unterhaltung. «
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Bitte Kérbchen zum Transport der Eier
mitbringen

® Kurs 9788

Guido Geisen, Umwelt- und
Krduterpddagoge

Sa. 01.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der
Lampennesterhiitte in Riegelsberg
EUR 10,00 Erwachsene,

EUR 5,00 Kinder

Junge vhs

Wanderung

Mai-Marchenwanderung (fiir kleine
und grofRe Marchenfreunde)

Der Mai ist gekommen, die BAume
schlagen aus! Im Wonnemonat Mai

dem Ergriinen der Baume zuzuschauen
und gezielt ausgewahlte Marchen und
Geschichten zum Mai lauschen, wird den
Teilnehmenden auf dieser stattfindenden
Marchenwanderung zuteil. Nebenbei
erfahren sie noch viel Wissenswertes

zu den Frihjahrsblihern im Urwald und
lernen auch die kleinen Tiere des Waldes
etwas naher kennen.

® Kurs 9788A

Guido Geisen, Umwelt- und
Krduterpddagoge

S0. 07.05.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Lampennesterhiitte in
Riegelsberg

EUR 10,00 Erwachsene,

EUR 5,00 Kinder

Wanderung

Méarchenwanderung fiir Erwachsene
Nach den durchschlagenden Erfolgen in
den Vorjahren werde ich auch in diesem
Jahr die ,grofsen” Marchenfreundinnen
wieder mitnehmen auf eine Wanderung
durch den Lampennesterwald mit nicht
alltaglichen Geschichten. Zum Schmun-
zeln, Lachen und sich einfach

,Wohlfiihlen“.

® Kurs 9788B

Guido Geisen, Umwelt- und
Krduterpddagoge

S0. 09.07.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der
Lampennesterhiitte in Riegelsberg
EUR 10,00

ExRursion

Der ,Urwald” im Vergleich zu
naturnaher Waldwirtschaft

Das Urwaldprojekt wurde vor 25 Jahren
als Gemeinschaftsprojekt von SaarForst,
NABU und dem Umweltministerium ins
Leben gerufen. Seither ist das Gebiet,
inmitten des Saarkohlewaldes vor der
Landeshauptstadt Saarbriicken, aus

der Wirtschaft genommen. Bei einer

ca. 9o-minitigen Wanderung durch den
,Urwald vor den Toren der Stadt Saar-
briicken” und entlang der Grenze des
naturnah bewirtschafteten Reviers ,,Rast-
pfuhl-Piittlingen”, erhalten Sie spannende
Einblicke tber die Entwicklung eines
sich seit 25 Jahren selbst iiberlassenen
Waldékosystems im Vergleich zu naturnah
bewirtschafteten Waldern.

® Kurs 9789

Manuel Mauermann, Revierleiter
Forstrevier Urwald

Do. 06.07.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Naturfreunde-
haus Kirschheck

gebiihrenfrei

ERNAHRUNG UND KOCHEN

Abendkurs

Deliziosa Italia - Eine Reise durch die
italienische Feinkost

Ein italienischer Degustationskurs fur alle,
die italienische Feinkost leidenschaftlich
lieben. Hier werden sie iiber besondere
Lebensmittel informiert und erfahren
dazu noch einiges (ber die kulinarische
Kultur Italiens. Der Schwerpunkt liegt

auf den Kostlichkeiten aus Sardinien.
Zusatzlich werden sie unter der Anleitung
der Dozentin, Frau llaria Pusceddu, einige
worter und Floskeln auf Italienisch einii-
ben und lernen, diese auch korrekt aus-
zusprechen. Dieser schéne Abend eignet
sich auch hervorragend als besonderes
Weihnachtsgeschenk.

Die Teilnehmerinnen werden gebeten, ein
Weinglas und Wasserglas mitzubringen.

® Kurs 9791

llaria Pusceddu

Fr. 26.05.2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube

EUR 12,00 (zzgl.EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten, die vor Ort zu entrichten sind)

Abendkurs

La Dolce Vita auf den Teller -
Kochen wie in Italien

Leckere Sommergerichte aus dem Itali-
enurlaub? In diesem Kurs werden einige
schmackhafte Klassiker nachgekocht! Bei
einem gemiitlichen Aperitif werden der
Speiseplan besprochen und unter fach-
mannischer Anleitung, bespickt mit Tricks
und Tipps aus einer langen leidenschaft-
lichen Gastronomieerfahrung, vier Ginge
zubereitet. Mit passendem, wohlschme-
ckendem Wein wird gemeinsam diniert.
Natiirlich darf das ,dulcis in fundo”, die
Nachspeise, nicht fehlen.

2
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® Kurs 9792

Giovanni Romano, Gastronom

Sa. 18.03.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube, Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl.EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten, die vor Ort zu entrichten sind)

® Kurs 9792A

Giovanni Romano, Gastronom

Sa. 22.04.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube, Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl.EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten, die vor Ort zu entrichten sind)

® Kurs 9792B

Giovanni Romano, Gastronom

Sa. 17.06.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube, Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl.EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten, die vor Ort zu entrichten sind)

® Kurs 9792C

Giovanni Romano, Gastronom

Sa. 08.07.2023, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube, Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl.EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten, die vor Ort zu entrichten sind)

Wochenendkurs

Andere Lander, andere Kiichen -
Afrika - Burkina Faso trifft Saarland
Aida Kaboré und Doris Miiller setzen den
kulinarischen Dialog fort - Geheiradeein-
malanders, die Fortsetzung. T6, das burki-
nische Nationalgericht aus Maismehl, wird
in seiner aufwendigen (fast) traditionellen
Herstellungsprozedur gekocht. Rund um
die Zubereitung von T, werden Oseille
und Chili Sofden - griine- und scharfe

rote Sofsen a la Burkinabé serviert. Neu

im Programm sind Bourmaassa (Teig-
ballchen) mit Beilagen sowie Variationen
mit Mango. Lokale Erfrischungsgetranke
mit Hibiskus [6schen den Durst. Natir-
lich stehen auch Lander und Menschen,
die diese Gerichte erfunden haben, an
diesem Tag im Mittelpunkt.

® Kurs 2925

Doris E. Miiller, Hobbykdchin u. Buch-
autorin/Aida Kaboré, ibersetzerin u.
IntegrationsRursleiterin

Sa. 05.08.2023, 12:00 - 15:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg
in der Lehrkiiche

EUR 15,00 (zzgl. ca. EUR 6,00 Lebensmit-
telkosten)

Abendkurs

,Kochen fiir Jedermann/frau”
Kochen muss weder zeitraubend noch
kompliziert sein. Wir zaubern leichte
Frihlings- und Sommergerichte fiir den
Alltag, die aber auch fiir Feste geeignet
sind. Mit den Rezepten lassen sich
schone Meniis zusammenstellen. Lasst

uns gemeinsam die Kochldffel schwingen.

Bitte Geschirrhandtiicher und Behdlter
flir Reste mitbringen.

® Kurs 9793

Anette Ehre

Di. 17:45 - 22:00 Uhr

ab 14.03.2023, 3 Termine

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,
Heimatstube, Lehrkiiche

EUR 27,00 (zzgl. Kosten f. Lebensmittel
vor Ort zu bezahlen)

KOCHEN MIT DER
VHS REGIONALVERBAND

2> Von Einblicken in das nachhaltige
Einkaufen (iber Erndhrungsvortrdge
bis hin zu Koch- und BackRursen
fiir Jung und Alt bietet die vhs
Regionalverband Saarbriicken ein
breit gefdchertes Angebot, um die
Vielfalt der saisonalen Lebensmit-
tel kennenzulernen und Einblicke
in aktuelle Erndhrungstrends
erhalten zu kRonnen.

Neben einem Grundkochkurs fiir
Anfdngerinnen und Wiederein-
steigerinnen und Einfiihrungen in
die vegetarische Kiiche steht die
~Low carb“ Erndhrung ebenso im
Mittelpunkt. Aufserdem werden
zahlreiche ldnderspezifische Koch-
Rurse angeboten.

Wer den Programmbereich Gesund-
heit und Erndhrung aktiv untersttit-
zen mochte, Rann sich gerne mit
der vhs Regionalverband Saarbrii-
cken in Verbindung setzen. Wir
freuen uns liber abwechslungsrei-
che Kursideen, um den Programm-
bereich stets zu erweitern. <<



RIEGELSBERG

vhs vor Ort

PC, TABLET & SMARTPHONE

AbendRurs

EDV Workshop: Der Lerntreff rund
um PC, Laptop, Smartphone, Apps
und Web

In diesem Kurs bekommen Sie Unter-
stiitzung bei allen Fragen rund um die
Anwendungen lhrer Gerdte. Bei einer
Vielzahl an Programmen kann man
schnell den Uberblick verlieren. Auch
Sicherheitseinstellungen sollten regel-
maRig dberprift und erneuert werden.
Unser Dozent, erfahrener IT-Spezialist
und Berufspadagoge, nimmt dabei auf Ihr
individuelles Lerntempo Riicksicht.

® Kurs 9795

Torsten Meyer

Do. 18:15 - 20:45 Uhr

ab 23.03.2023, 4 Termine

Service-Buro vhs Riegelsberg

14 UST, EUR 67,00

Workshop

Sicherheit im Internet

Das grofste Sicherheitsproblem beim Um-
gang mit dem Internet ist die Unkenntnis
des Benutzers. Doch diese Sicherheitsli-
cke kann in diesem Workshop beseitigt
werden. Er gibt lhnen wichtige Grund-
lagen und aktuelle Informationen zum
sicheren Surfen im Internet. Sie erfahren,
wie der eigene Computer abgesichert
werden sollte und mit welchen Tricks sich
Verbrecher Zugang zu den Daten und dem
Computer verschaffen. Die Themenaus-
wahl orientiert sich stark an Fragen und
Problemstellungen der Kursteilnehmer
und kann daher auch weitere oder andere
Punkte umfassen. Dabei richtet er sich an
Einsteiger sowie an erfahrene Benutzer.
Es wird fiir den Workshop kein eigener PC
oder Laptop bendtigt.

® Kurs 9796

Torsten Meyer

Mo. 27.03.2023, 17:30 - 20:15 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

4 UST, EUR 19,00

Workshop

Einkaufen im Internet

Welche Fallen lauern beim Onlinekauf?
Einkauf bei Amazon, eBay und eBay-Klein-
anzeigen. Was sind sichere Online-Shops.
Einkauf in Shops aus China. Anwenden
von Merkliste und Warenkorb. Sicheres
bezahlen tber PayPal u. Co/Schutz vor
Betriigereien. Was machen bei einem
Internetbetrug? Wie schiitze ich mich?
Ricksendungen. Diese und lhre Fragen
werden bei diesem Workshop fachkundig
beantwortet. Sie erhalten das erforder-
liche Wissen, um sich zu schiitzen und
wenden es praktisch an.

Hierfiir wird von den Teilnehmern Rein
eigener PC oder Laptop bendtigt.

® Kurs 9797

Torsten Meyer

Mo. 24.04.2023, 17:30 - 20:15 Uhr
Service-Biiro vhs Riegelsberg

4 UST, EUR 19,00

Abendkurs

Umgang mit Microsoft Office

(Word, Excel)

Microsoft Word, Texte schreiben, automa-
tische Korrekturen, Rechtschreibpriifung
sowie Daten aus Textpassagen oder Bilder
einfiigen, Tabulatoren, Seitenrander, sowie
Kopf. Und Fufizeilen bearbeiten.

Microsoft Excel, Erstellen und Gestaltung
von Tabellen, Arbeiten mit Funktionen wie
Summe, Addition und Subtraktion sowie
Berechnungen in verschiedenen Zellen,
Erstellen von Diagrammen. Der Kurs
richtet sich an Einsteiger sowie erfahrene
Office Benutzer.

Dozentinnen und
Dozenten

GIOVANNI ROMANO
Gastronom und Genussvermittler

2> ,Kochen ist die Kunst, mit Nahrung
Gliick zu erschaffen.“
Schon friih brachte mich meine
tiefe Leidenschaft fiir das ,,Dolce
Vita“ zum Kochen und in die Gast-
ronomie. Die Schwerpunkte meiner
KochRurse liegen auf mediterranen
Speisen, leckeren Pastagerich-
ten und Risottos, aber auch auf
schmackhaften Low-Carb-Meniis.
Meine Mission diesbeziiglich ist:
,Gesund Rann auch lecker!”
Die richtige Weinbegleitung ver-
vollstdndigt den Gaumenschmaus
ebenso wie der Espresso zum
Schluss. Ein KochRurs kann ein
Rurzer Urlaubstrip sein, bei dem
das Rulinarische Gliick mit anderen
geteilt werden kann.
Werde ein Teil Deiner eigenen
Kochshow! <<

29




30

vhs vor Ort

RIEGELSBERG

Laptop wird von jedem Kursteilnehmerin
bendtigt.

® Kurs 9798

Torsten Meyer

Mo.+Do. 18:30 - 20:30 Uhr

ab 08.05.2023, 4 Termine

Service-Buro vhs Riegelsberg

11 UST, EUR 54,00

In Zusammenarbeit mit dem Kulturamt
der Gemeinde Riegelsberg

Vortrag

Online zum Arzt?

Was ist eine Videosprechsunde

Die Online-Videosprechstunde ermoglicht
den Arztbesuch tber das Internet. Patien-
tinnen und Patienten kénnen sich so zum
Beispiel die Anfahrt sparen. Videosprech-
stunde entlasten die Notaufnahmen. Und
auch Arzte haben dadurch neue Méglich-
keiten, ihre Patienten besser zu betreuen -
etwa durch virtuelle Hausbesuche. Was
ist die Online-Sprechstunde? In welchen
Fallen ist sie mdglich? Wie finde ich einen
Arzt, der das anbietet? Stellt der Doktor
in Netz auch Rezepte aus? Was ist vor der
Online-Sprechstunde zu beachten? Wie
lauft eine Online-Sprechstunde ab? Be-
zahlt das die Krankenkasse? Die Informa-
tionsveranstaltung dient der Aufklarung,
soll Angste vertreiben indem Ihre Fragen
beantwortet werden und die Videosprech-
stunde gelibt wird.

Referentin: Dr. Martina Kiimmel-Hoffmann,
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin in
Ottweiler

Di. 21.03.2023 um 18:00 Uhr

Ort: Rathaus-Galerie, Saarbriickerstr. 31

in 66292 Riegelsberg

gebihrenfrei

Nur mit Anmeldung méglich unter:
EUROP’age e.V. Fon 0681 5064315
info@europ-age.eu

In Zusammenarbeit mit dem Kulturamt
der Gemeinde Riegelsberg

Vortrag

Mit der richtigen Bewegung ein
langes Leben Wir werden ilter, die
Lebenserwartung ist in Deutschland
bis zuletzt konstant gestiegen

Die haufigste Todesursache ist eine Er-
krankung des Kreislaufsystems. Risikofak-
toren wie zum Beispiel Ubergewicht durch
Fehlernahrung, Stress, Bewegungsmangel
missen stark korrigiert werden. Das

sind die Voraussetzungen fir ein langes
Leben. In einem Vortrag werden uns nicht
nur die Grundlagen der Sportwissen-
schaften mit Schwerpunkt auf die richtige
Bewegung - auch gegen den Verlust der
Muskelmasse, sondern auch Empfeh-
lungen und ergdnzende Mafinahmen
ubermittelt.

Referent: Christoph Trampert Rivita Praxis
fiir Gesundheitssport

Di. 18.04.2023 um 18:00 Uhr

Ort: Rathaus-Galerie, Saarbriickerstr. 31

in 66292 Riegelsberg

gebiihrenfrei

Nur mit Anmeldung méglich unter:
EUROP’age e.V. Fon 0681 5064315
info@europ-age.eu

Dozentinnen und
Dozenten

TORSTEN MEYER
Techn. Ingenieur, Ausbilder,
Berufspddagoge

2> Seit iiber 20 Jahren bin ich in der
Erwachsenenbildung tdtig. Von
meiner Erfahrung profitieren meine
Teilnehmer in den verschiedensten
IT Kursen an mehreren Standorten.
Als Dozent in den Bereichen Elek-
tronik und IT ist es mein Antrieb,
den Teilnehmern ein breites Wissen
zu vermitteln. Jedes IT Problem
ist so vielfdltig wie der Teilnehmer
selbst. Gerade in der IT stehen wir
immer wieder vor neuen Herausfor-
derungen, die stdndig eine andere
Herangehensweise erfordern. In
meinen Kursen steht nicht nur die
Problemlésung im Vordergrund,
sondern das WARUM? Das ist mein
Ansatz einer nachhaltigen Wissens-
vermittlung. Ich bin immer wieder
sehr Stolz, wenn ich am Ende
meiner Kurse sehe, wie meine Teil-
nehmer eigene Losungsstrategien
fiir Romplexe Probleme entwickeln.
Daher sehe ich meine Aufgabe in
der Hilfe zur Selbsthilfe. <<



DOZENT (M/W/D) GESUCHT

e Du bist Technikfreak oder Computernerd?

e Du hast ein besonderes Hobby und das
Talent, Menschen mitzureifRen?

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team im
Bereich EDV und Medien.

Werde jetzt Dozent*in bei der vhs und gib dein
Wissen weiter!

BEWERBUNGEN BITTE AN:

Melanie Scazzari

Programmbereichsleitung Arbeit und Beruf
Fon 0681 506-4340
melanie.scazzari@rvsbr.de
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Gemeinsam.
Respektvoll.

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Saarbriicken



