Sommerprogramm 2022 -
Kinder und Jugendliche

in Kooperation mit dem Jugendamt des
Regionalverbandes Saarbriicken

'0' (A

rrrr
° frer
1. . rrrr

Volkshochschule REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN



Der Sommer
wird bunt!
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VORWORT

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Kinder und Jugendliche,

die Sommerferien sind da und damit bei euch auch keine
Langeweile aufkommt, hat der Regionalverband Saarbriicken ein
buntes, spannendes und abwechslungsreiches Programm auf die
Beine gestellt. Organisiert wird es gemeinsam von der Volkshoch-
schule und dem Jugendamt - deshalb kénnt ihr euch auf viele
aufregende Angebote freuen. Mit viel Spafs und Kreativitat kénnt
ihr Neues entdecken oder Gelerntes vertiefen und ausbauen.

Spannendes zu Umwelt, Natur, fairem Handel und vielen weiteren
Themen rund um Nachhaltigkeit bietet das , Zukunftsdiplom®.
Dabei liegt in diesem Sommer der Schwerpunkt auf der heimischen
Artenvielfalt, genauer auf der Fledermaus. Bei Wanderungen,
einer kleinen ZooNacht oder dem Bau von Fledermausnistkasten
konnt ihr die nachtaktiven Tiere ganz genau kennenlernen. Macht
mit und am Ende bekommt ihr euer personliches Zukunftsdiplom.

Natiirlich konnte ihr aber auch eurer Kreativitat freien Lauf lassen.
Das Juz Forsterstrafse widmet beispielsweise eine ganze Woche
der Kunst. Egal ob malen, zeichnen oder modellieren - probiert
euch aus. Oder gestaltet mit Perlen, Federn und Naturmaterialien
euren eigenen Traumfanger fiir zuhause.

Doch auch das Digitale kommt nicht zu kurz. Versucht euch selbst
einmal am Programmieren oder lernt das Zehnfingerschreiben.
Und damit auch nichts schiefgeht, bietet euch ein Schnupperkurs
mit dem CISPA Cysec Lab einen Einblick in die IT-Sicherheit.

Zu fairen Preisen bekommt ihr bei uns Spaf3, Abwechslung und
viel Spannendes geboten. Die Kurse und Workshops sind auch gut
und schnell mit dem Bus oder der Saarbahn erreichbar.

Und nicht nur in Saarbriicken selbst finden viele Veranstaltungen
statt, sondern auch in den Stadten und Gemeinden im Umland.

Ich wiinsche euch einen schénen Sommer und erlebnisreiche

Ferien.

Peter Gillo
Regionalverbandsdirektor
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AUF EINEN BLICK

Veranstaltungen in Kooperation mit dem
JUGENDAMT des Regionalverbandes Saarbriicken

e Kunstprojekt im Jugendzentrum Forsterstrafde,
25.07. - 29.07.2022, Kurs 2431

e Ein Morgen am Eselstall,
26.07.2022, Kurs 1373

e Saarburg mit Sommerrodelbahn,

28.07.2022, Kurs 2851B 54
o Volklinger Hiitte: Musikvideos + Picknick,

02.08.2022, Kurs 2302A 36
e Malbar: Gestalte deine eigene Keramik,

03.08.2022, Kurs 2622 1
e Stand Up Paddling (SUP), 04.08.2022, Kurs 2846 57
e Fototour, 08.08.2022, Kurs 2506 49
o Wildpark Potzberg, 11.08.2022, Kurs 1374 28
e Rockmobil, 12.08.2022, Kurs 2215C 36
e Wildpark Daun, 16.08.2022, Kurs 1375 29
e Bogenschiefen, 20.08.2022, Kurs 2851C 58
e Trier mit Picknick und Erlebnisfiihrung

»Gladiator Valerius“, 22.08.2022, Kurs 1160 31
e Ernten, Kochen und genieien - Ein Tag auf dem

Stadtbauernhof Saarbriicken, 23.08.2022, Kurs 2906C 62
e Zirkusaktion, 23.08. - 25.08.2022, Kurs 2840B 59
e Rockmobil, 26.08.2022, Kurs 2215D 36
e Spielemeisterschaft, 30.08.2022, Kurs 2840 61
e Survival Crafting, 02.09.2022, Kurs 2840D 61

Weitere Informationen unter
Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an
Ferienprogramm@rvsbr.de

Anmeldung unter
www.vhs-saarbruecken.de oder
vhsinfo@rvsbr.de



SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE
Kurse Juli 2022

05.07.2022
09.07.2022
ab 11.07.2022
16.07.2022

16.07.2022

16.07.2022

17.07.2022
20.07.2022
22.07.2022
22.07.2022

22.07.2022

23.07.2022

ab 25.07.2022
ab 25.07.2022

ab 25.07.2022

ab 25.07.2022

ab 25.07.2022
25.07.2022

ab 26.07.2022

26.07.2022

ab 26.07.2022
26.07.2022
26.07.2022

26.07.2022

ab 26.07.2022

Kochkurs fiir die ganze Familie
Fledermauskasten bauen

Fit fiir Schule und Beruf mit Word und Excel

Blumige Haarkranze wickeln

Wildkrauterwanderung
fiir die gesamte Familie

Artenvielfalt féordern - Nachhaltiger Bau
von Fledermausnistkasten

Heimat im Wandel am Beispiel Wald
Kochen fiir KIDS ab 7 Jahren
Cleanup - Sei Teil der Losung
Exkursion ins Biberrevier

Wanderung: Fledermduse live erleben! -
Nachtwanderung Kohlbachweiher

Wanderung: Fledermause live erleben! -
Nachtwanderung Kohlbachweiher

Let’s practice English! - Englisch A1/A2
Kunstprojekt

im Jugendzentrum Forsterstrafse
Selbstverteidigung

fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Computerschreiben/Tastschreiben
fiir Kinder und Jugendliche

14,

16,

16,

Keep smiling - digital fotografieren fir Teens

Street Art - Graffiti auf Leinwand
fiir Kinder von 9 - 14 Jahren

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Jahreszeitenspiel -
PowerKauer auf Gemiisejagd

Yoga fiir Grundschiiler
Wir suchen und untersuchen Wassertiere

Schnupperkurs IT-Sicherheit
mit dem CISPA Cysec Lab!

Ein Morgen am Eselstall
Eltern-Kind-Yoga

17,

70

75
14
71
15
15

76
32

38

53

46
47

65

77

16
51
16

47
17
51



SEITE

ab 26.07.2022 e WingTsun Schnupper- und

Selbstbehauptungskurs

fiir Kinder von 5 - 12 Jahren 53
27.07.2022 e Magic for Kids 2 -

Zauberer fiir einen Tag!
27.07.2022 e Reise eines T-Shirts
28.07.2022 e Saarburg mit Sommerrodelbahn
28.07.2022 e Fair Play von Anfang an
28.07.2022 e Cross- und Funktional Training

flir Teens und Kids ab 11 Jahren 54

ab 28.07.2022 e Comiczeichnen fiir Kinder und Jugendliche 39

28.07.2022 e Kids auf Spurensuche im ,,Urwald” 19
28.07.2022 e Maritimer Kranz 77
ab 28.07.2022 e Entspannungskurs fiir sensible und

hochsensible Kinder von 6 - 10 Jahren 52
ab 28.07.2022 e Entspannungskurs fiir sensible und

hochsensible Kinder von 10 - 14 Jahren 52
29.07.2022 e Skateboarden und Longboarden

fiir Kinder ab 6 Jahren 55
29.07.2022 e Fit aufs Rad - Mach dich und dein Rad

fit fur die StraRe 23
29.07.2022 o Stiick um Stiick ein Mosaik 78
29.07.2022 e Nachts unterwegs im Biberrevier 21
30.07.2022 o Kleiderwerkstatt 39
30.07.2022 e Wildnis-Tag im Urwald 23

Soweit nicht anders angegeben ist fiir alle Veranstaltungen
eine schriftliche Anmeldung unter Angabe der Kursnummer bei

der vhs erforderlich. Weitere Informationen zu den Anmelde-
moglichkeiten finden Sie auf Seite 82.




SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE
Kurse August | September 2022

01.08.2022

ab 01.08.2022

01.08.2022
01.08.2022
01.08.2022

02.08.2022

02.08.2022

02.08.2022
03.08.2022
03.08.2022
04.08.2022
04.08.2022
04.08.2022
04.08.2022
04.08.2022

04.08.2022
05.08.2022

05.08.2022
05.08.2022
05.08.2022

05.08.2022
05.08.2022

05.08.2022

08.08.2022
08.08.2022
08.08.2022

e Faire Seife aus Burkina Faso
und dem Bliesgau

e Primeros contactos -
Spanisch-Schnupperkurs

e Erndhrung aus heimischen Waldern
e Schmuck und Amulette aus Speckstein

e Entspannungswandern im
,Urwald vor den Toren der Stadt”

e Vélklinger Hiitte: Musikvideos + Picknick

e Starker Riicken -
Tipps und Tricks fiir Kids von 6 - 10 Jahren

e Welches Tier ich gerne ware

e Kinderkochen

e Malbar: Gestalte deine eigene Keramik
e Skulptieren in Speckstein

e Berg und Tal

e Stand Up Paddling (SUP)

e Trommel-Workshop

e Cross- und Funktional Training
fiir Teens und Kids ab 11 Jahren

e Maritimer Kranz

e Skateboarden und Longboarden
fiir Kinder ab 6 Jahren

e Picasso und mehr

35
24
40

25
36

26
78
41
41
75
57
65

54
72

55
1M

e Musikinstrumente selbstgemacht - Upcycling 26

e Naturgerausche fiirs Kinderzimmer:
Wir basteln einen Regenmacher

Fledermauskasten bauen
e Nachts unterwegs im Biberrevier

Fledermause iberm Zoo -
Fliegenden Kobolden auf der Spur

e Fototour
o Street-Art
e Buttern wie anno dazumal ... (fiir Kinder)

79
68
21

26
49
42
8o



SEITE

09.08.2022 e Einblicke ins nachhaltige Einkaufen -

Fihrung durch den Unverpackt Laden 27
09.08.2022 e Kids auf Spurensuche im ,,Urwald“ 19
09.08.2022 e Artenvielfalt férdern - Nachhaltiger Bau

von Fledermausnistkasten
10.08.2022 e Kinderkochen
10.08.2022 e Mosaikkurs fiir Kinder ab 6 Jahren
10.08.2022 e Duftendes Heuherz

11.08.2022 e Wildpark Potzberg

11.08.2022 e Kinderferientag im Wald

mit dem Urwaldférster 27
11.08.2022 e Cross- und Funktional Training

fiir Teens und Kids ab 11 Jahren 54
11.08.2022 e Zumba Kids - fiir Kinder von 6 - 11 Jahren 57
12.08.2022 e Skateboarden und Longboarden

fiir Kinder ab 6 Jahren 55
12.08.2022 e Der Bana-Bus auf fairer Tour 28
12.08.2022 e Rockmobil 36
12.08.2022 e Die kleine ZooNacht -

ein Erlebnis der besonderen Art 29
12.08.2022 e Nachts unterwegs im Biberrevier 21
16.08.2022 e Wildpark Daun 29
16.08.2022 e Zeittor in die Romerwelt:

Ein spannendes Mitmach-Abenteuer 67
17.08.2022 e Kinderkochen 78
18.08.2022 e Cross- und Funktional Training flir Teens

und Kids ab 11 Jahren 54
19.08.2022 e Inlineskaten fiir Kinder ab 6 Jahren 58
19.08.2022 e Hofflihrung fiir Kinder von 5 - 12 Jahren 30
19.08.2022 e Floristik - Traumfanger 42
20.08.2022 e Wie werden Nachrichten gemacht? 43
20.08.2022 e BogenschieRen 58
20.08.2022 e Square Dance - Schnupperkurs fiir Kinder

und Jugendliche ab 8 Jahren 59

ab 22.08.2022 e Pratiquons le francais! - Franzésisch A2/B1 33



SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE
Kurse August | September 2022

22.08.2022

ab 23.08.2022
23.08.2022

24.08.2022
25.08.2022

25.08.2022

25.08.2022
25.08.2022

26.08.2022

26.08.2022
26.08.2022

26.08.2022

26.08.2022

27.08.2022

27.08.2022

ab 29.08.2022
ab 29.08.2022
ab 29.08.2022

ab 29.08.2022

ab 30.08.2022

30.08.2022
30.08.2022

SEITE
Trier mit Picknick und
Erlebnisfiihrung , Gladiator Valerius” 31
Zirkusaktion 59
Ernten, kochen und genieien - Ein Tag
auf dem Stadtbauernhof Saarbriicken 30, 62
Kinderkochen 78
Veganes Backen - Tortenkurs ,Boho*
mit Blumen und Friichten - ab 14 Jahren 63
Sommer, Sonne, Meer 75
Cross- und Funktional Training
fiir Teens und Kids ab 11 Jahren 54
Traumfanger (fiir Kinder) 72
Tortenkurs ,,Stenciltechnik”
mit frischen Bliten und Frichten -
ab 14 Jahren 63
Inlineskaten fiir Kinder ab 6 Jahren 58
Rockmobil 36
Kinder-Tortenkurs ,,Unter dem Meer”
fiir Kinder von 10 - 14 Jahren 64
Nachts unterwegs im Biberrevier 21
Kreativer Kindertanz -
ein fantastischer Einstieg in die Welt
des Tanzes fiir Kinder von 3 - 5 Jahren 60
Kreativer Kindertanz -
ein fantastischer Einstieg in die Welt
des Tanzes fiir Kinder von 6 - 9 Jahren 60
Let’s boost up our English! - Englisch B2/C1 32
Pratiquons le francais! - Franzésisch B2/C1 33
Gemeinsam Singen
im Kinderchor-Workshop 37
Computerschreiben /Tastschreiben
fiir Kinder und Jugendliche 46
Webseiten schreiben? Kann ich!
Lerne HTML & CSS, die Sprachen des Internet 49
Spielemeisterschaft 61
Kids auf Spurensuche im ,,Urwald“ 19



SEITE

ab 31.08.2022 e ,Willkommen im Writersroom* -

Schreibwerkstatt fiir Kinder ab 10 Jahre 45
31.08.2022 e Phantasiereisen fiir Grofs und Klein 52
01.09.2022 e Hurra - ich lerne Programmieren 50
01.09.2022 e Couchkumpel & Sofa-Monster:

Witziges Recycling aus alten Klamotten 30, 67
01.09.2022 e Cross- und Funktional Training

flir Teens und Kids ab 11 Jahren 54
01.09.2022 e Artenvielfalt férdern - Nachhaltiger Bau

von Fledermausnistkasten 14, 75
02.09.2022 e Survival Crafting 61
02.09.2022 e Inlineskaten fiir Kinder ab 6 Jahren 58
02.09.2022 e Handy-Videos drehen und schneiden,

Fotos ansprechend prasentieren 50
02.09.2022 e Moderation und die Radiowelt

fiir Jugendliche 43
02.09.2022 e Backen im Historischen Backhaus

Auersmacher 73
03.09.2022 e Escape Room Rallye 50
03.09.2022 e Hoffiihrung fiir die ganze Familie 31
03.09.2022 e Flusskrebsbeobachtung am Wogbach 31, 70

Soweit nicht anders angegeben ist fiir alle Veranstaltungen
eine schriftliche Anmeldung unter Angabe der Kursnummer bei

der vhs erforderlich. Weitere Informationen zu den Anmelde-
moglichkeiten finden Sie auf Seite 82.




SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE

ZUKUNFTSDIPLOM FUR KINDER

Im Sommer 2022 kannst du in der vhs wieder
dein Zukunftsdiplom erwerben. Dich erwartet
\) Spannendes zu Umwelt, Natur, fairem Handel
etc. Die Veranstaltungen orientieren sich an
den 17 Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen. In diesem
Jahr steht Ziel 15 ,Leben an Land” im Mittelpunkt.

Beim Besuch von drei Aktivitaten erhaltst du dein persénliches
Zukunftsdiplom. Dazu bringst du den ,,Zukunftspass“, den du in
diesem Heft findest, zu den Veranstaltungen mit, wo er mit einem
Stempel/Unterschrift versehen wird. Ist er gefiillt, dann schickst du
ihn uns zu und bekommst eine Einladung fiir die Diplomibergabe.

Damit du mit den anderen Teilnehmer*innen gut zusammenar-
beiten kannst, richten sich die Aktivitaten jeweils an bestimmte
Altersgruppen. Bitte achte bei der Anmeldung darauf.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und auf viele neue Zukunfts-
held*innen!

entwickeln

ZUKUNFTSDIPLOM ist eine Initiative des ‘e“
Eine Welt-Promotor*innen-Programms im Saarland or

In Kooperation mit Gefordert von Engagement Global A
im Auftrag des und dem .“

Volkshochschule REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN

SARRLAND



Schwerpunktthema Zukunftsdiplom

-~

Heimische Artenvielfalt -
Fledermause

In diesem Jahr
widmen wir uns
besonders dem SDG 15
,Leben an Land“ und

der heimischen Artenvielfalt.

Das Saarland bietet in diesem Bereich eine Besonderheit:
19 von bundesweit 23 Fledermausarten kommen hier vor.
Darunter so seltene wie die GroRe Hufeisennase oder

die Mopsfledermaus. Alle Fledermausarten stehen unter
besonderem Schutz.

Kommt in diesem Sommer mit uns auf Entdeckungstour
und lernt die wichtigsten Vertreter der Fledermause

kennen!
16.07.2022 e Artenvielfalt fordern - Nachhaltiger

Bau von Fledermausnistkasten
22.07.2022 e Wanderung: Fledermduse live erleben! -

Nachtwanderung Kohlbachweiher

23.07.2022 e Wanderung: Fledermduse live erleben! -

Nachtwanderung Kohlbachweiher
05.08.2022 o Fledermause iiberm Zoo -

Fliegenden Kobolden auf der Spur
09.08.2022 o Artenvielfalt fordern - Nachhaltiger

Bau von Fledermausnistkasten

12.08.2022 e Die kleine ZooNacht -
ein Erlebnis der besonderen Art

01.09.2022 o Artenvielfalt fordern - Nachhaltiger
Bau von Fledermausnistkasten




SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE

VERANSTALTUNGEN DES ZUKUNFTSDIPLOMS

Mit freundlicher Unterstiitzung von Peter Gross Bau GmbH

Workshop

Artenvielfalt férdern - %
Nachhaltiger Bau von Fledermausnistkasten A‘”',"
Weitere Informationen siehe S. 75

® Kurs 9806

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Sa. 16.07.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindebiicherei Quierschied, Marienstr. 3, 66287 Quierschied
EUR 7,00

® Kurs 9806A

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Di. 09.08.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindebiicherei Quierschied, Marienstr. 3, 66287 Quierschied
EUR 7,00

® Kurs 9806B

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
DO. 01.09.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindebiicherei Quierschied, Marienstr. 3, 66287 Quierschied
EUR 7,00

In Kooperation mit Geographie ohne Grenzen und dem Ministeri-
um fiir Umwelt und Verbraucherschutz

Familiennachmittag

Heimat im Wandel am Beispiel Wald

Fiir grofde Personen: Was ist Naturnahe Waldwirtschaft?

Fiir kleine Menschen: ,,BaumArt“ - welcher Baum ist das?

Wald hat einen unschatzbaren Wert: Er ist als Kohlenstoff-Speicher
so wichtig fiir das Klima und dient uns gleichzeitig zur Erholung.
Unsere Biodiversitatsziele sind ohne ihn nicht denkbar. Zudem
liefert er nachhaltig den wichtigen Rohstoff Holz... Auf unserer
Tour erfahren wir zahlreiche weitere groRartige Beispiele. Anhand
von Waldbildern wollen wir verdeutlichen, was genau eigentlich
»Naturnahe Waldwirtschaft” ist. Mit ,BaumArt“ verstarken wir
schlielich unser Wissen (iber die Waldbaume. Die Tour endet am
Naturfreundehaus Kirschheck (Einkehrmaglichkeit).



® Kurs 1341

Thomas Steinmetz, Saarforst Landesbetrieb /

Urban Backes, Saarforst Landesbetrieb /

Winfried Lappel, Ministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz
S0. 17.07.2022, 14:00 Uhr, Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: SB-Malstatt, P+R Parkplatz Heinrichshaus
gebiihrenfrei

In Kooperation mit CleanUp Saarland

Wanderung

Cleanup - Sei Teil der Losung

Uber 5 Mrd. Tonnen Plastik liegen bereits in der Umwelt und es
wird standig mehr. Doch es gibt einen Ansatz, das Problem zu |6sen
- durch Aufheben. Es wird es darum gehen, warum das Aufheben
von Miill so wichtig ist und was man damit erreichen kann. Wir
diskutieren, warum Muill uns Menschen so einzigartig macht und
warum wir uns damit in eine Sackgasse begeben haben. Wir wollen
besprechen, warum Mill unfair ist und den Miill genauer analysie-
ren. Dabei geht es darum, welchen Miill wir gerade aufsammeln,
wie er uns und der Umwelt schadet und wie man ihn noch sinnvoll
verwenden kdnnte. Auterdem stellen wir uns die Frage, wie man
diesen Mill hatte vermeiden kdnnen. Dann geht es auch noch um
ein Stiick Wissenschaft, denn wir wollen den Miill nach der Plastik-
sorte, der Marke und dem Hersteller erfassen und diese Daten als
Basis flr das globale Brand-Audit von BreakfreefromPlastic spenden.
Fiir junge Menschen von 12 - 14 Jahren.

® Kurs 1376

Arno Meyer, CleanUp Saarland

Fr. 22.07.2022

Uhrzeit und Treffpunkt werden noch bekannt gegeben.

EUR 3,00 (vor Ort zu entrichten)

Nachtwanderung

Exkursion ins Biberrevier

® Kurs 1333

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Fr. 22.07.2022, 19:15 - 22:45 Uhr, Strecke: 3,4 km / 30 H6henmeter
Startpunkt: Infotafel Parkplatz Steinbachtal, Neuhauser Strafse 10,
66113 Saarbriicken

EUR 8,00 (6,00)



SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE

Exkursion 1

Wanderung: Fledermause live erleben! - ‘Z‘:’
. ‘ v

Nachtwanderung Kohlbachweiher i~

® Kurs 9110

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Fr. 22.07.2022, 21:00 - 22:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Halde Gottelborn, Mitfahrerparkplatz
AS Merchweiler, 66287 Quierschied

EUR 5,00

Weitere Informationen siehe S. 68

® Kurs 9804

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Sa. 23.07.2022, 21:00 - 22:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Halde Gottelborn, Mitfahrerparkplatz
AS Merchweiler, 66287 Quierschied

Weitere Informationen siehe S. 76

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Saarland

Workshop

Jahreszeitenspiel - PowerKauer auf Gemiisejagd

Woher kommt unser Gemiise? Wie wachst es? Woran erkennt
man, dass es reif ist, und was kann man daraus kochen? Das
alles erfahrst du in diesem Workshop. Du lernst, warum regionale
und saisonale Gemiiseprodukte besonders empfehlenswert sind.
Fiir Kinder zwischen 8 und 10 Jahren.

® Kurs 1356

Sandra Hoffmann-Pudelko, Verbraucherzentrale Saarland

Di. 26.07.2022, 09:30 - 11:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 27

EUR 5,00

In Kooperation mit dem Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland, Landesverband Saarland e.V. (BUND Saar e.V.)
GewdsserexRursion

Wir suchen und untersuchen Wassertiere

Das KunterBUNDmobil des BUND Saar kommt zum Burbacher Weiher.
An Bord ist alles, was fiir die Veranstaltung benétigt wird: Banke,
Tische, Stereolupen, Monitor etc. Die Kinder erforschen die Wasser-
tiere des Burbachs. Sie suchen in dem Gewasser die darin lebenden
Tiere, fangen sie und betrachten sie durch Stereolupen. Anschlie-
Rend werden die Tiere an einem Monitor gemeinsam besprochen:
Welches Tier ist es? Welche Wasserbedingungen braucht es, um
leben zu kénnen? Was sagen uns die Tiere (iber das Gewasser?

16



Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren. Bitte mitbringen: Verpflegung,
Gummistiefel (ersatzweise alte Schuhe, mit denen sie ins Wasser
gehen kénnen) und Wechselkleidung (Hose/Rock, Socken).

® Kurs 1361

Dr. Martin Lillig, BUND

Di. 26.07.2022, 10:00 - 12:30 Uhr

Treffpunkt: Burbacher Weiher

gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Tiererlebnisevent

Ein Morgen am Eselstall

Bei diesem Ausflug kannst auch du einmal Tierpfleger sein:

Du lernst die Esel kennen und hilfst beim Versorgen, Fiittern,
Birsten, Kuscheln und Pflegen der Tiere. Aufderdem kannst du die
Angorakaninchen fiittern und streicheln. Anschliefsend machen
wir uns auf den Weg zu einem gefithrten Eselspaziergang durch
das Miihlental, wo du freundliche Hunde kennenlernen wirst und
schottische Hochlandrinder bestaunen kannst. Zum Abschluss
treten wir zum Geschicklichkeitsparcours in der Mihlenolympiade
an.

Bitte denkt an geeignete Schuhe, Kleidung, 33f. Sonnenschutz
sowie ausreichend Verpflegung. Fiir Kinder ab 8 Jahren.

Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an

Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 1373

Di. 26.07.2022, 10:45 - 16:00 Uhr
Treffpunkt:

Eselzentrum Neumiihle, Zur Neumiihle 1, 66265 Heusweiler
EUR 10,00

In Kooperation mit CISPA Helmholtz Center for Information
Security

Workshop

Schnupperkurs IT-Sicherheit mit dem CISPA Cysec Lab!
® Kurs 4490

Thomas Oeser, CISPA Cysec Lab

Di. 26.07.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Innovationspark am Beckerturm, CISPA Cysec Lab Schiilerlabor,
Kaiserstrafse 170 - 174, 66386 St. Ingbert, Gebaude B6.2
gebiihrenfrei

Weitere Informationen siehe S. 47
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Dozentinnen und
Dozenten

INGRID VON OSTERHAUSEN
Bildungsreferentin der
Fairtrade-Initiative
Saarbriicken

Workshop:

Reise eines T-Shirts
Workshop:
Musikinstrumente selbst-
gemacht - Upcycling

o @

>, Solidaritiit ist die Zirtlich-
Reit der Vdlker”

Solidaritdt bedeutet, gleiche
Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen flir die Bevélkerung und
Bildungschancen fiir die Kinder
in den Ldndern des Globalen
Siidens zu schaffen. Warum?
Fiir mich ist es eine Herzens-
angelegenheit, die Menschen
vor Ort flir dieses Thema zu
sensibilisieren. Ein wesentli-
ches Element stellt in diesem
Kontext der Faire Handel dar.
Seit (iber 10 Jahren setzt sich
hierfiir die ,,Fairtrade Initiative
Saarland” ein und trdgt den
Kerngedanken erfolgreich in
Kitas, Schulen, Hochschulen
und die Offentlichkeit der
Region. Sie stdrkt somit unsere
soziale Verantwortung flir

die Menschen des Globalen
Siidens.

Als Promotorin dieses Konzepts
halte ich Seminare in Kitas,
Schulen, Bildungseinrichtungen
sowie in der breiten Offent-
lichkeit. Hierfiir bietet mir die
Fairtrade Initiative Saarland
die nétige Plattform. «



In Kooperation mit der Fairtrade Initiative Saarland (FIS) e. V.
Workshop

Reise eines T-Shirts

Bis ein T-Shirt bei uns im Laden ankommt, hat es hdufig schon
eine (halbe) Weltreise hinter sich. Diese Reise vom Baumwoll-An-
bau bis zur Ladentheke wollen wir mitvollziehen und {berlegen,
an welchen Stellen es gerechter zugehen kdnnte, wenn es um
Bekleidung geht. Im kreativen Teil gestalten wir bunte Beutel aus
fair gehandelter Baumwolle.

Fiir Kinder und jugendliche von 8 bis 14 Jahren.

® Kurs 1366

Ingrid von Osterhausen, Bildungsreferentin der Fairtrade-Initiative
Saarbriicken

Mi. 27.07.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

Vorstadtstrae 29-31 (Kunstpalais)

gebiihrenfrei

In Kooperation mit der Fairtrade Initiative Saarland (FIS) e. V.
Workshop

Fair Play von Anfang an

Fuflball ist eine beliebte Sportart, und so richtig fair ist es auf
dem Bolzplatz nur mit einem fair gehandelten Sportball! Wie wird
ein FuBball gemacht, wo wird er hergestellt und wie viel kann
man mit einem Ball verdienen? Wir lernen, wie der Faire Handel
die Lebenssituation der Fuftballndher*innen verbessert, konnen
selbst ausprobieren, wie man einen Fufsball naht und einen fairen
Fufsball testen.

Fiir Kinder von 10 - 12 Jahren.

® Kurs 1369

Melanie Streibelt

Do. 28.07.2022, 10:00 - 13:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 17 und Spielplatz, Schlossstrafie

EUR 5,00

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Wanderung

Kids auf Spurensuche im ,Urwald”

Mit Martin Bambach sind wir im ,,Urwald vor den Toren der
Stadt” unterwegs. Wahrend der gemeinsamen Tour erfahren die
Kinder, wie man das Alter von Baumen ganz einfach bestimmen
kann, welche seltsamen Tiere im Sumpf leben und wer oder was
,Gouvy“ und ,Fuji“ sind (oder waren). Entlang der Strecke gibt
es immer wieder Aufgaben, die in kleinen Teams zu l6sen sind.
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Dabei orientieren sich die Kinder mit Hilfe einer ,,Schatz“karte
und lernen, wozu Rettungspunkte gut sind. Die spannenden
Erfahrungen und die Bewegung an der frischen Luft versprechen
einen ganz besonderen Nachmittag im ,,Urwald vor den Toren der
Stadt”. Wer mdchte kann am Ende der Veranstaltung noch ins
Naturfreundehaus Kirschheck einkehren.

Bitte einen Bleistift und ein Radiergummi mitbringen. Feste
Schuhe, angepasste Kleidung und gegebenenfalls Regenschutz
sind wichtig. Bitte auch an Verpflegung und Getrdnke denken, da
wdhrend der Tour Reine EinkehrmdoglichReit besteht. Wegen der
Begrenzung auf 12 Kinder (plus Erwachsene) ist eine verbindliche
Anmeldung erforderlich! Strecke ca. 5 km. Fiir Kinder ab 6 Jahren.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter (aufSer bei Unwetter-
warnung) statt.

® Kurs 1350

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Do. 28.07.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus, Kirschheck 70, 66115
Saarbriicken

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

® Kurs 1350A

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Di. 09.08.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus, Kirschheck 70, 66115
Saarbriicken

geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

® Kurs 1350B

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Di. 30.08.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus, Kirschheck 70, 66115
Saarbriicken

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids
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In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Wanderung

Nachts unterwegs im Biberrevier

Auf einer spannenden Wanderung ins Biberrevier werden die Teil-
nehmer vom ,Biberpaten” Martin Bambach begleitet. Im Revier
angekommen wird er Kurioses und Interessantes aus dem Leben
des grofsten europdischen Nagers berichten. Danach geht es ge-
meinsam auf Spurensuche. Da die Biber im Juni Junge bekommen
haben wird die Biberburg nur aus einiger Entfernung besichtigt.
Mit einbrechender Dammerung bezieht die Gruppe ihren Beobach-
tungsposten und versucht, die pelzigen Gesellen bei der Arbeit
zu entdecken. Vielleicht wird sogar der Nachwuchs gesichtet. Bei
Dunkelheit geht es dann dber einen gut ausgebauten Weg zuriick
zum Ausgangspunkt der spannenden Exkursion.

Feste Schuhe, warme Kleidung, eine Sitzunterlage, ausreichend
Fliissigkeiten und bei Bedarf ,leise” Wanderverpflegung, eine Ta-
schenlampe und ein Fernglas mitbringen. Wir bitten um Verstdnd-
nis, dass uns Hunde bei dieser Veranstaltung ausnahmsweise
nicht begleiten diirfen.

Wegen der Begrenzung auf 12 Kinder (plus Erwachsene) ist eine
verbindliche Anmeldung erforderlich! Strecke ca. 3,4 km. Die Ver-
anstaltung findet bei jedem Wetter (aufler bei Unwetterwarnung)
statt.

® Kurs 1351

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Fr. 29.07.2022, 19:00 - 22:30 Uhr

Treffpunkt: Infotafel Parkplatz Steinbachtal, Neuhauser StraRe 10,
66113 Saarbriicken

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids

@ Kurs 1351A

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Fr. 05.08.2022, 19:00 - 22:30 Uhr

Treffpunkt: Infotafel Parkplatz Steinbachtal, Neuhauser Strafde 10,
66113 Saarbriicken

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids
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Dozentinnen und
Dozenten

MARTIN BAMBACH
Zertifizierter Wanderfiihrer

Kids auf Spurensuche im
Urwald

Nachts unterwegs im Biber-
revier

Exkursion ins Biberrevier
Entspannungswandern im
,Urwald vor den Toren der
Stadt”

.‘
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> Ich bin seit mehr als

30 Jahren zu Fuf3 im Saar-
land und in der Grofsregion
unterwegs und Renne auch
die verborgenen ,Schdtze” der
Region. Seit Griindung meines
Unternehmens , Erlebnis-Wan-
dern-Saarland“ (www.wander.
saarland) erwandere ich diese
fast tdglich mit Einheimischen
und Touristen.

Daneben engagiere ich mich
auch im ,Urwald” bei Saar-
briicken und zeige dort den
Teilnehmern meiner Veran-
staltungen die Schénheit und
bergbauliche Vergangenheit
dieses einzigartigen Natur-
schutzgebietes.

Mein Leitspruch lautet ,Jede
Wanderung oder Exkursion soll
flir meine Teilnehmer ein be-
sonderes und schénes Erlebnis
sein, an das sie noch lange
und gerne denken*. <K



® Kurs 1351B

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Fr. 12.08.2022, 18:45 - 22:15 Uhr

Treffpunkt: Infotafel Parkplatz Steinbachtal, Neuhauser Strafse 10,
66113 Saarbriicken

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids

® Kurs 1351C

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland

Fr. 26.08.2022, 18:45 - 22:15 Uhr

Treffpunkt: Infotafel Parkplatz Steinbachtal, Neuhauser Strafde 10,
66113 Saarbriicken

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

In Kooperation mit dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC), Landesverband Saarland e.V.

Workshop

Fit aufs Rad - Mach dich und dein Rad fit fiir die Strafse
In unserem Workshop machen wir gemeinsam mit dir dein Rad
fit, zeigen dir, wie du dein Rad pflegst und kleinere Reparatu-
ren selbst durchfiihren kannst. Bei Geschicklichkeitsspielen und
-training hast du nicht nur Spafs, sondern lernst dich sicher auf
dem Rad zu bewegen. So kannst du auch in brenzligen Situatio-
nen richtig reagieren. Infos zur Verkehrssicherheit, nicht nur fiir
dein Rad, sondern auch fiir dein Verhalten runden den Tag ab.
Nachhaltige Mobilitat steht mit Spafs und Spiel im Vordergrund.
Fiir Kinder und jugendliche von 6 - 14 Jahren.

® Kurs 1371

Justin Klein, ADFC

Fr. 29.07.2022, 12:00 - 14:30 Uhr

Gemeinschaftsschule Bruchwiese, Schulhof

EUR 5,00

In Kooperation mit dem Naturschutzbund (NABU) Landesverband
Saarland

Outdoor

Wildnis-Tag im Urwald

Wildnis? Urwald? Richtig gehért: Bei unserem Wildnis-Tag kannst
du den Urwald vor den Toren der Stadt mit allen Sinnen erkun-
den. Bei Wald- und Erlebnisspielen lernst du Spannendes iiber
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die tierischen Bewohner des Waldes. Und auferdem hast du die
Moglichkeit, an unserem WildnisCamp nur mit Streichhdlzern
und Naturmaterialien ein Feuer zu entziinden. Und was ware ein
Feuer ohne Stockbrot, das man dariiber backt? Komm vorbei zu
unserem Wildnis-Tag!

Mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Trinkflasche, ggf.
Rleine Rucksackverpflegung. Nicht mitbringen: Handys, elektroni-
sche Gerdite. Fiir Kinder von 6 - 14 Jahren.

® Kurs 1365

Jonas Fabender/Saskia Kénig (Vorstandsmitglieder der NAJU
Saarland)

Sa. 30.07.2022, 09:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Urwaldtour (rechter Hand auf dem
Weg zur Scheune Neuhaus),

Adresse fiirs Navi: Forsthaus Neuhaus 1, 66115 Saarbriicken

EUR 5,00

In Kooperation mit der Fairtrade Initiative Saarland (FIS) e.V.
Workshop

Faire Seife aus Burkina Faso und dem Bliesgau

Die AHA-Regeln haben uns die Seife zu einer wertvollen Unter-
stlitzerin in der Pandemie werden lassen. Es gibt eine Seife aus
dem Bliesgau, die aus Karitébutter hergestellt wird. Die Karité-
niisse stammen aus dem afrikanischen Land Burkina Faso. In dem
Workshop lernen wir das Land und die Lebensbedingungen fir die
Menschen, die dort wohnen, kennen. Wir erfahren von der Her-
stellung der Seife und kénnen unser eigenes Stiick Seife pragen.
Fiir Kinder von 7 - 9 Jahren.

® Kurs 1370

Melanie Streibelt

Mo. 01.08.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 5,00 (zzgl. EUR 3,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

ExRursion

Erndhrung aus heimischen Waldern

Wahrend eines interaktiven Spaziergangs wird den Teilneh-
mer*innen der Wert der Erndhrung aus heimischer Landwirtschaft
und der Nutzen von wildwachsenden Pflanzen unserer Heimat
nahergebracht. In Bezug auf die weltweiten Lebensmitteltrans-
portwege fliefit so ein Wissen ein, dass es 6konomischer und
dkologischer ist, seine Lebensmittel aus regionalen Anbaugebie-
ten zu beziehen, bzw. diese auch aus der Natur entnehmen zu
kénnen. An diesem Tag werden essbare, ungeniefbare und giftige
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Wildpflanzen vorgestellt und die essbaren gesammelt, um daraus
im Anschluss an die Wanderung kostliche Wildkrauter-Snacks
gemeinsam zuzubereiten und zu verkosten (hmmm lecker)!

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren. Anmeldung erforderlich bis 29.07.2022.
® Kurs 1358

Guido Geisen, Umwelt- und Krduterpddagoge

Mo. 01.08.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Waldinformationszentrum Scheune Neuhaus

EUR 5,00 (zzgl. EUR 3,00 Umlage, bar vor Ort zu entrichten)

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Wanderung

Entspannungswandern im ,,Urwald vor den Toren der
Stadt”

Kinder sind oft doppelt durch Stress belastet. Zum einen wirkt
sich der Stress der Erwachsenen auf sie aus, zum anderen sind
sie selbst direktem Stress ausgesetzt. Die natlirlichen Phasen mit
entspanntem Spiel und Tun verkiirzen sich, die Kinder kommen
korperlich und auch geistig nicht mehr zur Ruhe. Die haufigen
Folgen sind Konzentrationsprobleme, Lernschwierigkeiten, Schlaf-
storungen, Spannungskopfschmerzen, Unlust und Verhaltensauf-
falligkeiten. Ziele dieser Veranstaltung sind die Verbesserung der
Kérperwahrnehmung, Foérderung der Stresskompetenz, Verbesse-
rung der Konzentration und Aufmerksamekeit, ein positives Selbst-
bewusstsein und sich Raum und Zeit zu nehmen, um auszuruhen
und dem Kérper neue Krafte zukommen zu lassen.

Dabei gehen die Kinder (und gerne auch die Erwachsenen) in
einer natlrlichen Umgebung auf Phantasiereisen, machen Ent-
spannungs- und Wahrnehmungsspiele und fordern dadurch den
korperlichen, wortlichen und kreativen Ausdruck. Der Spaf® und
die Bewegung an der frischen Luft kommen dabei ebenfalls nicht
zu kurz. Die Veranstaltung wird vom zertifizierten Wanderfiihrer
Martin Bambach (www.wander.saarland) und der Entspannungs-
padagogin Jutta Klein (www.ausgleich-pur.de) geleitet.

® Kurs 1352

Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland /

Jutta Klein, ausgleich-pur

Mo. 01.08.2022, 13:00 - 17:00 Uhr

Parkplatz Naturfreundehaus, Kirschheck 70, 66115 Saarbriicken
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids
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In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Workshop

Welches Tier ich gerne ware

Unter dem Motto ,Welches Tier ich gerne ware” malten und
zeichneten die Kinder zwischen ihre Bilder fiir Zuhause. Zur
Auswahl stehen Wasserfarben, Wachsmalkreiden, Bunt- oder Filz-
stifte. Zum Thema ,, Tiere“ fallt fast allen Teilnehmern etwas ein,
haben doch Kinder einen besonderen Bezug zu Tieren: Streichel-,
Haus- und Kuscheltiere sind Freunde und Spielgefahrten. Wilde
Tiere sind gefahrlich, kdnnen aber auch persénliche Beschiitzer
sein. Wer sich ausmalt, ein Tier zu sein, dem wachsen Adler-
schwingen, gefahrliche Zahne, vier flinke Beine, phantastische
Federn oder ein kunterbuntes Fell...

Fiir Kinder von 7 - 12 Jahren.

® Kurs 1353

Di. 02.08.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Nord DFG

gebiihrenfrei (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

In Kooperation mit der Fairtrade Initiative Saarland (FIS) e.V.
Workshop

Musikinstrumente selbstgemacht - Upcycling

Wir basteln Panfléten aus diinnen Kabelrohren, schmiicken sie
mit bunten Bandern und {iben darauf ein Musikstiick ein.

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren.

® Kurs 1367

Ingrid von Osterhausen, Bildungsreferentin der Fairtrade-Initiative
Saarbriicken

Fr. 05.08.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

VorstadtstraRe 29-31 (Kunstpalais)

gebihrenfrei

In Kooperation mit dem Zoo Saarbriicken

Fiihrung

Fledermause iiberm Zoo - /A%
Fliegenden Kobolden auf der Spur N -
Was machen Fledermause des Nachts, wie leben sie, erjagen ihre
Nahrung? Solchen Fragen gehen wir an diesem Abend nach. Zu-
nachst mit kleinen Experimenten und Spielen, durch die wir uns in

die Haut einer Fledermaus versetzen und selbst ihre Jagdmethoden
ausprobieren. Ebenso statten wir den Flughunden, der afrikanischen
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Verwandtschaft im Nachtzoo, einen Besuch ab und spater, wenn es
dunkel ist, erleben wir dann endlich bei entsprechender Witterung
die waghalsigen Flugmandver echter Fledermause hautnah. Natirlich
werden auch all deine Fragen zu den anderen Tieren, denen wir auf
unserem abendlichen Rundgang durch den Zoo begegnen, beant-
wortet. Begib dich also auf die Spur der Fledertiere und tauche ein
in die besondere Stimmung im Zoo bei Nacht!

Fiir Kinder von 5 - 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

® Kurs 1362

Silke Reinig, BuchundBaum

Fr. 05.08.2022, 20:30 - 22:30 Uhr

Zoo Saarbriicken, Graf-Stauffenberg-Strafde, 66121 Saarbriicken
EUR 10,00 (zzgl. Eintritt zum Zoo: EUR 12,00 (Erwachsene)/

EUR 2,00 (Kinder); Eintritt vor Ort zu zahlen)

In Kooperation mit Unverpackt Saarbriicken

Einblicke ins nachhaltige Einkaufen - Fithrung durch den
Unverpackt Laden

Spielerische und kindgerechte Beschreibung des Konzeptes mit
Fiihrung durch den Laden und Kennenlernen der Lagerflachen.
Entdecken des Sortiments sowie Infos zum Einsparen von Verpa-
ckungen und Plastik.

Fiir Kinder von 5 - 12 Jahren.

® Kurs 2726C

Birgit Kléber, Unverpackt Saarbriicken

Di. 09.08.2022, 11:00 - 12:30 Uhr

Unverpackt Laden, Bruchwiesenstr. 6, 66111 Saarbriicken
gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Naturschutzbund (NABU) Landesverband
Saarland

Wanderung

Kinderferientag im Wald mit dem Urwaldforster
Rucksackverpflegung mitbringen! Der Kurs richtet sich an 7- bis
12-Jdhrige. Eine Begleitperson ist nicht erforderlich.

® Kurs 1364

Manuel Mauermann, Revierleiter Forstrevier Urwald

Do. 11.08.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt: Wald-Informationszentrum Forsthaus Neuhaus, 66115
Saarbriicken (L 259 zwischen Riegelsberg und Fischbach)

EUR 5,00 (bar vor Ort zu entrichten)
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In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Exkursion

Wildpark Potzberg

Mit o-Sitzer-Bussen fahren wir ins Nordpfalzer Bergland zum
Wildpark und Greifvogelzoo Potzberg. Hier erwartet euch neben
einer beeindruckenden Greifvogelschau eine Vielzahl seltener
Greifvogel wie Adler, Geier, Falken. Daneben beherbergt der Park
in weitlaufigen und vorteilhaft in die Landschaft eingebetteten
Gehegen zahlreiche Tierarten, denen ihr nur selten begegnet,
z.B. Rentiere, Elche, Murmeltiere usw. Und natrlich gibt es auch
einen Waldlehrpfad und Streichelzoo zu entdecken.

Bitte denkt an Verpflegung, geeignete Kleidung und ggf. Sonnen-
schutz. Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter
Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.
® Kurs 1374

Do. 11.08.2022, 08:30 Uhr - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Jugendamt, Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

EUR 10,00

Der Bana-Bus auf fairer Tour

Der gelbe Bana-Bus ist auf fairer Tour im Saarland. Das Projekt
,Der Bana Bus kommt: Is(s) gudd - die faire Banane“ wurde

im Jahr 2020 von der Fairtrade Initiative ins Leben gerufen! Die
Ganztagsgemeinschaftsschule Neunkirchen (GGSNK) ist unser Ko-
operationspartner. Am 12. August 2022 macht der gelbe Bana-Bus
einen Halt am Schloss Saarbriicken. Mit an Bord: Nachwuchs-Re-
ferent*innen der Fairtrade School GGSNK und einige Kisten fair
gehandelter Bananen. Diese jungen Referent*innen engagieren
sich seit einigen Jahren an ihrer Schule fir den fairen Handel
und werben zusammen mit der Fairtrade Initiative Saarbriicken/
Saarland anschaulich und engagiert fiir den fairen Handel in und
aufRerhalb der Schule.

Anmeldung erforderlich bis 10.08.2022.

® Kurs 1357

Fr. 12.08.2022, 11:00 - 14:00 Uhr

vhs-Zentrum an Schloss und Schlossplatz Saarbriicken
gebihrenfrei



In Kooperation mit dem Zoo Saarbriicken

Fiihrung 7
Die kleine ZooNacht - -
ein Erlebnis der besonderen Art
Warst du schon einmal im Zoo Saarbriicken? Vielleicht, aber warst
du es auch schon einmal bei Nacht, wenn alle anderen Besucher
langst nach Hause gegangen sind und du und deine Gruppe die
einzigen Menschen in einer spannenden Welt aus Tierlauten und
Naturgerauschen sind? Nein? Dann komm mit in den abendlichen
Zoo und erlebe diese besondere Stimmung. Beobachte, welche
Tiere noch unterwegs und welche langst zu Bett gegangen sind,
frag der Zoopadagogin Locher in den Bauch und staune iiber die
Fledermause und ihre waghalsigen Flugmandéver iber dem nacht-
lichen Flamingo-Weiher. Und wer weif3, vielleicht gilt es ja sogar
noch eine kleine Mutprobe zu bestehen... Lass dich also entfiih-
ren in den Zoo bei Nacht und erlebe unser abwechslungsreiches
Programm und diese aufdergewdhnliche Atmosphdre gemeinsam
mit deinen Freunden.

Fiir Kinder von 5 - 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.

® Kurs 1363

Silke Reinig, BuchundBaum

Fr. 12.08.2022, 18:00 - 22:30 Uhr

Zoo Saarbriicken, Graf-Stauffenberg-Strafde, 66121 Saarbriicken
EUR 15,00 (zzgl. Eintritt zum Zoo: EUR 12,00 (Erwachsene)/EUR
2,00 (Kinder); Eintritt vor Ort zu zahlen)

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Exkursion

Wildpark Daun

Mit unseren 9-Sitzer-Bussen geht es heute in die Vulkaneifel.

Im Wild- und Erlebnispark Daun erwartet euch eine spannende
Autosafari, die euch auf Tuchfiihlung mit Wildpferden, Lamas,
Bisons, Eseln, Emus, Wildschweinen, Schwarz-, Rot- und Damwild
und vielen anderen Tierarten bringt. Ihr kommt teilweise nahe
an die Tiere heran, Fiittern ist ebenfalls erlaubt. Zusatzlich kénnt
Ihr Euch von den Raubvogeln der Falknerei begeistern lassen
oder im grofRen Affengehege einige der 53 Berberaffen, die sich
dort frei bewegen kdénnen, erspahen. Abgerundet wird das ganze
durch einen grofien Abenteuerspielplatz inkl. Trampolinpark und
Wellenrutsche.

Bitte denkt an Verpflegung, geeignete Kleidung und ggf. Sonnen-
schutz. Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter
Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.
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® Kurs 1375

Di. 16.08.2022, 08:30 - 16:30 Uhr

Treffpunkt: Jugendamt, Europaallee 11, 66113 Saarbriicken
EUR 10,00

Ferienkurs

Hoffiihrung fiir Kinder (5 - 12 Jahre)

Bei dieser Hoffiihrung erhalten Kinder zwischen 5 und 12 Jahren
interessante Einblicke in die dkologische Landwirtschaft auf dem
Wintringer Hof. Die Hoffiihrung wird mit einer gemeinsamen Apfel-
saftverkostung vollendet.

® Kurs 2718

Gabi Hoffmann, Wintringer Hof

Fr. 19.08.2022, 10:00 - 11:30 Uhr

Treffpunkt: Hofladen Wintringer Hof

EUR 9,00

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Kochen und Lernen

Ernten, kochen und geniefden -

Ein Tag auf dem Stadtbauernhof Saarbriicken

® Kurs 2906C

Di. 23.08.2022, 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtbauernhof Saarbriicken,

Verlangerte Julius-Kiefer-StraRe 219, 66119 Saarbriicken
EUR 10,00

Weitere Informationen siehe S. 62

In Kooperation mit dem Kultur- und Lesetreff im Biirgerhaus
Dudweiler

Lesung

Couchkumpel & Sofa-Monster:

Witziges Recycling aus alten Klamotten

® Kurs 8905

Do. 01.09.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Biirgerhaus Dudweiler, Kultur- und Lesetreff

gebiihrenfrei

Anmeldung beim Kultur- & Lesetreff im Biirgerhaus Dudweiler, Tel.
0681/905-2370 oder ellen.philipp@saarbruecken.de.

Weitere Informationen siehe S. 67
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Ferienkurs

Hoffiihrung fiir die ganze Familie

Bei dieser Hoffiihrung erhalten Sie und lhre gesamte Familie
interessante Einblicke in die 6kologische Landwirtschaft auf dem
Wintringer Hof. Die Hoffiihrung wird mit einer gemeinsamen Apfel-
saftverkostung vollendet.

® Kurs 2718A

Gabi Hoffmann, Wintringer Hof

Sa. 03.09.2022, 14:00 - 15:30 Uhr

Treffpunkt: Hofladen Wintringer Hof

EUR 9,00

Exkursion

Flusskrebsbeobachtung am Wogbach

® Kurs 8356

Axel Hagedorn

Sa. 03.09.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Treffpunkt: Thalmihle bei Bischmisheim (Wogbachtal)
gebiihrenfrei

Weitere Informationen siehe S. 70

STADTEXKURSION

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Stddtetrip

Trier mit Picknick und Erlebnisfiihrung ,,Gladiator Valerius”
Mit der Bahn geht es bei diesem Stadtetrip in die alte Romerstadt
Trier. Entdeckt die antike Stadt mit all ihren alten und neuen
Sehenswiirdigkeiten. Neben Sightseeing und ausreichend Gele-
genheit zum Schlendern und Shoppen stellt vor allem der Besuch
des Amphitheaters ein Highlight des Tages dar. In der Kampfa-
rena zeigt euch Gladiator Valerius die dunklen Gange, Keller und
Verliese dort und erzahlt aus seinem Gladiatorenalltag. Etwas
ruhiger geht es hoffentlich beim gemeinsamen Picknick zu. Fiir
euer kulinarisches Wohl wird gesorgt sein.

Bitte bringt euch trotzdem ausreichend Verpflegung mit

(wir werden den ganzen Tag unterwegs sein) und denkt an
geeignete Kleidung und Schuhe. Fiir Jugendliche ab 12 Jahren.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an
Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 1160

Mo. 22.08.2022, 11:45 Uhr - 21:50 Uhr

Treffpunkt: Jugendamt, Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

EUR 15,00
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SPRACHEN
Englisch

Ferienkurs fiir Schiilerinnen

Summer week at the old town hall

Let’s practice English! - Englisch A1/A2 in den Sommerferien

Wie funktioniert Englisch? Dieser Kurs bietet euch ein abwechs-
lungsreiches Programm und trainiert eure mindliche Ausdrucks-
fahigkeit. Er richtet sich an Schiiler der Klassenstufen 6 und 7 mit
mindestens einem Jahr Englischunterricht.

® Kurs 3220

Charlotte Pangraz

Mo. - Fr. 09:00 - 12:00 Uhr

ab 25.07.2022, 5 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

20 UST, EUR 59,00

Anmeldung erforderlich bis 20.07.2022.

Ferienkurs fiir Schiilerinnen

Summer week at the old town hall

Let’s boost up our English! - Englisch B2/C1 in den Sommerferien
Dieser Kurs richtet sich an Schiiler der Kurse 11 und 12, die in
kompakter Form Reading, Writing, Listening und Speaking trainie-
ren mochten.

® Kurs 3290

Amanda Ventura-Weber

Mo. - Fr. 09:00 - 14:00 Uhr

ab 29.08.2022, 5 Termine

Altes Rathaus, Raum 26

30 UST, EUR 102,00

Anmeldung erforderlich bis 26.08.2022.



Franzosisch

Ferienkurs fiir Schiilerinnen

Semaine d‘été i ‘ancienne mairie

Pratiquons le francais! - Franzésisch A2/B1 in den Sommerferien
Grammatik verstehen, Vokabeln lernen und Aussprache iiben.
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Programm und
trainiert die miindliche Ausdrucksfahigkeit.

Insbesondere empfohlen fir die Klassen 7 und 8.

® Kurs 3461

Rose-Marie Tonnelier

Mo. - Fr. 10:00 - 13:00 Uhr

ab 22.08.2022, 5 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

20 UST, EUR 59,00

Anmeldung erforderlich bis 17.08.2022.

Ferienkurs fiir Schiilerinnen

Semaine d‘été a l‘ancienne mairie

Pratiquons le frangais! - Franzésisch B2/C1 in den Sommerferien
Grammatik verstehen, Vokabeln lernen und Aussprache (ben.
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Programm und
trainiert die miindliche Ausdrucksfahigkeit.

Insbesondere empfohlen fiir die Kurse 11 und 12.

® Kurs 3490

Rose-Marie Tonnelier

Mo. - Fr. 10:00 - 13:00 Uhr

ab 29.08.2022, 5 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

20 UST, EUR 59,00

Anmeldung erforderlich bis 24.08.2022.
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Dozentinnen und
Dozenten

D Als Kind argentinischer
Eltern in Deutschland geboren
und zweisprachig aufgewach-
sen, habe ich mich immer

fiir Sprachen interessiert und
folgte im Studium dieser Lei-
denschaft.

Doch nicht nur die spanische
Sprache, auch die Gaumen-
freuden der hispanoamerikani-
schen Welt habe ich in meinem
Elternhaus sowie bei Auslands-

&y .

NATALIA SEGUI aufenthalten und privaten
Sprachwissenschaftlerin und Reisen durch Lateinamerika
Hobbykdchin kennen und lieben gelernt.

Seit September 2018 unter-
Ferien-Sprachkurs richte ich mit grof3er Freude
Primeros contactos Spanisch an der vhs. In meinen

Kursen méchte ich nicht nur
die Sprache, sondern gerade
auch Rulturelles Wissen weiter-
geben. «
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Spanisch

Ferienkurs fiir Schiilerinnen

Primeros contactos

Spanisch-Schnupperkurs in den Sommerferien

Spanisch ja oder nein? Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, die
spanische Sprache spielerisch zu erkunden und dient als Ent-
scheidungshilfe, wenn es gilt, sich in der Schule fiir die weiteren
Facher zu entscheiden. Das Programm ist abwechslungsreich
gestaltet und richtet sich an Schiler der 6. und 7. Klasse, die
Spanisch einmal ausprobieren mdchten.

® Kurs 3618

Natalia Segui, Sprachwissenschaftlerin

Mo. - Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

ab 01.08.2022, 5 Termine

Altes Rathaus, Raum 26

13,3 UST, EUR 45,00

Anmeldung erforderlich bis 25.07.2022.
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MUSIK

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Ausstellungsbesuch

Volklinger Hiitte: Musikvideos + Picknick

Das Weltkulturerbe Vélklinger Hitte hat dieser Tage viel zu bieten.
In der Ausstellung Musikvideos kénnt ihr in die Welt der beweg-
ten Bilder eintauchen und euch (ber 8o beriihmt gewordene
Musikvideos anhéren. Hintergrundinfos zu den einzelnen Titeln
erhaltet ihr Giber ein Smartphone, das ihr zusammen mit einem
Kopfhorer beim Eintritt erhaltet. Anschlief3end konnt ihr die his-
torische Industrieanlage auf eigene Faust erkunden und dabei die
Urban Art Biennale bestaunen. Integriert in das ehrwiirdige Indus-
trieareal findet ihr dort eine Vielzahl dessen, was die Graffiti und
Urban Art Szene derzeit weltweit zu bieten hat. Zum Abschluss
gehdrt auch noch ein kleines Picknick zum Ausflug oder je nach
Wetter die Einkehr in die Gastronomie vor Ort.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter Fon
0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 2302A

Di. 02.08.2022, 10:30 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Weltkulturerbe Vélklinger Hitte,
Rathausstrafde 75 - 79, 66333 Vélklingen

EUR 8,00

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Rockmobil

Alle musikinteressierte junge Menschen von Anfangerinnen bis
Fortgeschrittene haben hier die Méglichkeit, unter professioneller
padagogischer Anleitung in einem komplett ausgestatteten mo-
bilen Proberaum mit Recordingméglichkeit Erfahrungen mit den
vorhandenen Instrumenten zu sammeln. Es kann gemeinsam ein
Song erarbeitet oder an der Eigenkomposition gefeilt werden. Den
Méglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Der Bus heifst zwar
Rockmobil, aber das heifst nicht, dass nicht auch HipHop oder
Techno im Rockmobil erklingen kann.

Fiir junge Menschen ab 12 Jahren.

Das Rockmobil steht von 13 bis 18 Uhr auf dem Schlossplatz. Es
handelt sich um ein offenes Angebot. Also einfach vorbeikommen
und mitmachen. Im Rockmobil wird keine Betreuung der Kinder/
Jugendlichen angeboten. Soweit die Kinder/Jugendlichen noch
nicht alt genug sind, miissen die Erziehungsberechtigten vor Ort
bleiben.



® Kurs 2215C

Saarl. Rockmusikerverband e.V.
Fr. 12.08.2022, 13:00 - 18:00 Uhr
Schlossplatz, Saarbriicker Schloss
gebihrenfrei

® Kurs 2215D

Saarl. Rockmusikerverband e.V.
Fr. 26.08.2022, 13:00 - 18:00 Uhr
Schlossplatz, Saarbriicker Schloss
gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Saarldndischen Chorverband e.V.
Ferienkurs

Gemeinsam Singen im Kinderchor-Workshop

Alleine zuhause singen ist langweilig? Dann komm vorbei zum
Kinderchor-Workshop! Hier kannst du mit anderen Kindern in
die musikalische Welt reinschnuppern, deine Stimme entdecken
und neue Lieder erlernen - ob ohne oder mit Singerfahrung! An
drei Vormittagen wird unter professioneller Anleitung gemeinsam
gesungen und geprobt. Der Workshop endet mit einem Mini-
Abschlusskonzert, zu dem alle Eltern, GroReltern und Geschwister
herzlich eingeladen sind. Ein weiteres Highlight wird ein kleiner
Auftritt bei der Semestererdéffnungsveranstaltung der vhs am
26. September 2022 sein.

Fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren. Bitte etwas zu trinken
mitbringen.

@ Kurs 2202B

Mauro Barbierato

Mo. - Mi. 10:00 - 13:00 Uhr

ab 29.08.2022, 3 Termine

vhs-Zentrum, Saal 4 0G

EUR 10,00 an den Saarlandischen Chorverband e.V.

Anmeldung erforderlich beim Saarldndischen Chorverband e.V.
per E-Mail an Rinderchor@saarlaendischer-chorverband.de oder
telefonisch unter 0681 581366.
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KREATIVES GESTALTEN

Workshop

Blumige Haarkranze wickeln

Im Rahmen des Kultstadtfestes 2022 bietet die vhs Regionalver-
band Saarbriicken einen offenen Workshop an, zu dem Sie gern
auch mit Kindern einfach vorbeikommen und mitmachen kénnen.
Unter fachkundiger Anleitung des vhs-Teams kdnnen Sie mit sai-
sonalen Bliiten Haarkranze selber binden. Alle Arbeitsmaterialien
sind vorhanden. Der Unkostenbeitrag betragt pro Kranz 6 Euro fir
Kinder und 8 Euro fiir Erwachsene.

® Kurs 2613

Team der vhs Regionalverband Saarbriicken

Sa. 16.07.2022, 11:00 - 18:00 Uhr

Infostand der vhs Regionalverband Saarbriicken, Schlossplatz
gebiihrenfrei

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Themenwoche

Kunstprojekt im Jugendzentrum Forsterstrafie

Das Juz Forsterstrafte widmet eine ganze Woche dem offenen
Zugang zur Kunst. Zeichnen, malen, modellieren: ihr kénnt euch
in den verschiedensten Bereichen ausprobieren und dabei Bilder,
Skulpturen oder was immer euch einfallt gestalten. Alle bené-
tigten Materialien sind vorhanden, ebenso natiirlich professi-
onelle Unterstitzung, die ihr in Anspruch nehmen kénnt aber
nicht misst. Neben dem offenen Atelier steht auch der Besuch
einer modernen Galerie an. Am Ende werden alle Werke in einer
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gemeinsamen Ausstellung gezeigt, die im Rahmen des 2022
wieder stattfindenden Nauwieser Festes wohl auch ein besonders
grofses Publikum erreichen wird. Nach 15:00 Uhr seid ihr herzlich
eingeladen, im offenem Betrieb des Jugendzentrums zu verweilen.
Eine Anmeldung ist sowohl fiir einzelne Tage als auch die ganze
Woche maoglich.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter Fon
0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 2431

Mo. - Fr. 10:00 - 15:00 Uhr

ab 25.07.2022, 5 Termine

Treffpunkt: Jugendzentrum Forsterstrafe,

Forsterstrafde 6-8, 66111 Saarbriicken

EUR 5,00

Ferienkurs

Comiczeichnen fiir Kinder und Jugendliche

Viele traumen davon, ihren eigenen Comic oder Cartoon zu zeich-
nen. Doch wie fangt man an? In dem Workshop lernen Kinder und
Jugendliche Grundelemente des professionellen Comiczeichnens
kennen und erlangen Schritt fiir Schritt Fertigkeiten, die es ermog-
lichen, die eigenen Ideen in die Tat umzusetzen. Der Fokus liegt
in diesem Workshop auf dem Entwickeln von Figuren - Kérper,
Gestik, Mimik und Bildausschnitt.

Folgende Materialien bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3,
Butterbrotpapier, Bleistift, Radiergummi, langes Lineal, schwarzer
Fineliner.

Fiir Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren.

©® Kurs 2428B

Kerstin Arand, Dipl.-Designerin, Kunstpddagogin

Do. u. Fr. 13:30 - 17:15 Uhr

ab 28.07.2022, 2 Termine

Altes Rathaus, Raum 13

EUR 28,00

Eltern-Kind-Angebot

Kleiderwerkstatt

Gemeinsam wollen wir die ersten Zuschneide- und Nahversu-

che starten. Dabei verwandeln wir ein Herrenhemd in ein neues
Bekleidungsstiick oder in eine tolle Umhangetasche. Auf jeden
Fall gehen wir mit Nadel und Faden und viel Spaf® und Freude ans
kreative Gestalten.

Kinder in Begleitung eines Erwachsenen.

Bitte mitbringen: eine Ndhmaschine und Verldngerungskabel, ein
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Herrenhemd, je nach Gréfe evtl. 1 m Stoff passend zum Hemd,

Steck- und Ndhnadeln, ein Qualitdtsndhgarn, Schere, Mafsband,
Schneiderkreide, Bleistift und Lineal.

Mégliche zusdtzlich anfallende Materialkosten werden direkt an
die Dozentin gezahlt.

® Kurs 2705

Claudia Tschudy-Lonsdorfer, Textil- und Bekleidungsingenieurin

Sa. 30.07.2022, 09:00 - 13:30 Uhr

Altes Rathaus, Raum 25 (Textiler Werkraum)

EUR 18,00 (14,00)

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Workshop

Schmuck und Amulette aus Speckstein

Aus kleinen Stiicken des Specksteins werden Schmuckstiicke und
Amulette hergestellt. Fir Kinder von 8 - 12 Jahren.

® Kurs 2620

Mo. 01.08.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Nord DFG

gebiihrenfrei (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids
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In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Workshop

Malbar: Gestalte deine eigene Keramik

0b einfach drauf los gemalt oder mit Hilfe verschiedener Mal-
techniken - Keramik selbst bemalen ist kinderleicht. Ob allein,
zu zweit oder in groRerer Runde, Zeit in der Malbar ist Aus-Zeit.
Was dabei herauskommt, ist ein einzigartiges, personliches und
unverwechselbares Stiick von dir: eine Miislischale fiir die beste
Freundin, die neue Lieblingstasse flr Papa oder dein ganz eigener
Frihstiicksteller. Alle Utensilien bekommt ihr vor Ort.

Bitte geeignete Kleidung wdhlen, die ruhig auch etwas dreckig
werden Rann. Fiir Jugendliche ab 12 Jahren.

Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder

per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 2622

Mi. 03.08.2022, 13:30 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Brunnen am Schlossplatz, 66119 Saarbriicken

EUR 5,00

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Workshop

Skulptieren in Speckstein

Aus dem unbearbeiteten, staubigen Speckstein wird durch
Raspeln, Schleifen und Polieren eine glanzende Skulptur erstellt,
vielleicht ein Tier oder ein Objekt deiner Fantasie.

Fiir Kinder von 8 - 12 Jahren.

® Kurs 2558

Do. 04.08.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Nord DFG

gebiihrenfrei (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Workshop

Picasso und mehr

Wir malen gemeinsam Bilder von Picasso und lernen verschiedene
Bilder von ihm naher kennen. Der weltberithmte Kiinstler Pablo
Picasso war sehr vielseitig. Seine Werke sind unverwechselbar.

Er pragte den Kubismus. Verschiedene weitere Malstile ziehen
sich durch sein Leben und Schaffen.
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Hier lernen die Kinder verschiedene Perioden und Malstile anhand
verschiedener Bilder kennen und selbst eigene Werke zu gestalten.
Fiir Kinder von 7 - 13 Jahren.

® Kurs 2430

Fr. 05.08.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Nord DFG

gebiihrenfrei (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Workshop

Street-Art

Man sieht es an Mauern oder Briicken und es wird meistens ille-
gal im Verborgenen gespriiht: das Graffiti. Doch mit der Farbe aus
der Dose kann man auch auf Leinwand schone und véllig legale
Bilder gestalten. Mitzubringen ist eine FFP2 Schutzmaske.

Ab 8 Jahren.

® Kurs 2430A

Mo. 08.08.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Nord DFG

gebiihrenfrei (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

Ferienkurs

Floristik - Traumfanger

Perlen, Federn, Wolle und Naturmaterialien, das braucht es, um
einen wunderschonen Traumfanger zu gestalten. Wie das geht
und was da Schénes rauskommen kann, zeigt die Dozentin im
Traumfanger Workshop.

Bitte folgendes Werkzeug mitbringen: Gartenschere, Messer, Band-
schere, Haushaltsschere und evtl. Klebepistole. Die Materialkosten
werden vor Ort im Kurs direkt an die Dozentin gezahit.

Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren.

® Kurs 2612C

Susanne Hiibschen, Floristin

Fr. 19.08.2022, 16:00 - 17:30 Uhr

Vorstadtstraie 29-31 (Kunstpalais)

EUR 7,00 (zzgl. Materialkosten)
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MEDIEN

In Kooperation mit Papierstau Podcast

Ferienworkshop

Wie werden Nachrichten gemacht?

,Fake News“ oder ,Real News“? In diesem Seminar geht es dar-
um, wie die Nachrichten ins Radio, ins Fernsehen und ins Internet
kommen: Wie entstehen Texte und Bilder? Wie arbeiten Nachrich-
tenagenturen? Was bedeutet Objektivitat? Und wer entscheidet
iberhaupt, was eine Nachricht ist? In Beispielen und praktischen
Ubungen zeigt sich, welchen Herausforderungen Nachrichten-
redakteure gegeniberstehen.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren.

® Kurs 2237

Meike Stein, M.A. Medienwissenschaft, ausgebildete Rundfunk-
und Fernsehjournalistin (ARD), Panel-Mitglied Papierstau Podcast
Sa. 20.08.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Altes Rathaus, Raum 23

EUR 25,00

Workshop

Moderation und die Radiowelt fiir Jugendliche

Jugendliche, die sich fiir Radio interessieren, erhalten in diesem
eintagigen Workshop einen Einblick in das Berufsfeld Radio. Die
Teilnehmerinnen erfahren etwas (iber Jobs, die es bei einem
Radiosender gibt, wie Radio gemacht wird, wie Nachrichten funk-
tionieren, Texte geschrieben und wie Beitrage moderiert werden.
Susan Zare, freie Sprecherin, Journalistin und Moderatorin, die
auch fiir den Deutschlandfunk arbeitet, gewdhrleistet in diesem
Kurs, der fir eine Kleingruppe konzipiert ist, eine personliche
Beratung der Jugendlichen. Wie lerne ich selbstbewusst sprechen?
Wie kann ich meine Stimme verbessern und spannend erzahlen?
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren.

® Kurs 2236A

susan Zare, freie Sprecherin, Journalistin, Moderatorin

Fr. 02.09.2022, 11:00 - 16:00 Uhr

Radio BigFM, KoRmannstrafse 35, 66119 Saarbriicken

EUR 25,00
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Dozentinnen und
Dozenten

MAIKE STEIN
Medienwissenschaftlerin und
Journalistin
www.papierstaupodcast.de

Ferienworkshop: Wie werden
Nachrichten gemacht?

.‘
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> Wie wir die Welt wahr-
nehmen, wird mafigeblich
durch unseren Medienkonsum
geprdgt. Deshalb ist es wichtig
zu wissen, wie Medieninhalte
produziert werden. Welche
Themen finden statt, wie wer-
den sie umgesetzt?

Als Dozentin der vhs méchte
ich mein Wissen teilen, das
ich als Nachrichtenjournalistin
und LiteraturRritikerin in den
Bereichen Print, TV, Radio und
Online erworben habe.
Aufierdem sollen Teilneh-
mer*innen sich selbst auspro-
bieren, mit eigenen Texten und
Moderationen - learning by

doing. «



LITERATUR

In Kooperation mit der Europdischen Kinder- und Jugendbuchmesse
Workshop

»Willkommen im Writersroom* -

Schreibwerkstatt fiir Kinder ab 10 Jahre

Kinderbuchautorin Esther Kuhn heift Autor*innen ab 10 Jahre
LWillkommen im Writersroom®. In ihrer kreativen Denkwerk-

statt geht es natiirlich ums Thema Schreiben. Was viele jedoch
unterschatzen, ist die Vorarbeit. Deshalb entwickeln die Teilneh-
menden hier zunachst ihre Figuren, entwerfen die Welt, in der die
Geschichte spielen soll, und planen die Handlung. Zudem gibt es
erste Schreibiibungen. Nach drei Tagen Workshop haben sie viel
liber das Handwerk des Schreibens gelernt und einen Fahrplan

an der Hand, mit dem sie ihre Geschichte jetzt wie ein Profi
schreiben koénnen. Mehr iiber Esther Kuhn finden Interessierte auf
www.federfels.de. Sie liest auch am 13. und 14. Oktober auf der
Europaischen Kinder- und Jugendbuchmesse.

Fiir Kinder zwischen 10 und 12 Jahren.

® Kurs 2134

Esther Kuhn

Mi. - Fr. 10:00 - 15:00 Uhr

ab 31.08.2022, 3 Termine

Altes Rathaus, Raum 23

gebiihrenfrei (zzgl. Materialkosten)

Anmeldung erforderlich bis 26.08.2022.
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COMPUTERSCHREIBEN

Ferienkurs

Computerschreiben / Tastschreiben fiir Kinder und
Jugendliche

In diesem Ferienkurs lassen wir ,die Finger rundgehen: Wir
erarbeiten uns mit Hilfe einer ,,multisensorischen Lernsoftware
schnell und effektiv das ,Zehnfinger-Schreiben“ am PC (frither:
Schreibmaschinenschreiben). Damit lassen sich zukiinftig Refera-
te, E-Mails, Blogs und anderes schneller schreiben, gut investierte
Zeit also.

Voraussetzungen: Reine, Computerkenntnisse hilfreich.

Fiir Kinder und Jugendliche von 10 - 16 Jahren.

Kurs 4293

Gerhard Zdgel

Mo. - Fr. 13:00 - 16:00 Uhr

ab 25.07.2022, 5 Termine

Rathaus-Carré, PC-Saal 1

EUR 60,00

® Kurs 4294

Gerhard Zdgel

Mo. - Fr. 13:00 - 16:00 Uhr
ab 29.08.2022, 5 Termine
Rathaus-Carré, PC-Saal 1
EUR 60,00




FOTOGRAFIE, PROGRAMMIEREN, IT

Ferienkurs

Keep smiling - digital fotografieren fiir Teens

Wir (iben an verschiedenen Locations (rund um den St. Johanner
Markt) ganz praktisch, wie man fotografisch an ein Objekt heran-
geht, Bilder gestaltet, Perspektive und Standort, Scharfentiefe und
Blende einsetzt, wir bearbeiten die Fotos technisch und kreativ,
wir drucken aus oder stellen unsere Aufnahmen ins Web oder
nutzen sie flr unsere Schiilerzeitung.

Voraussetzungen: Gute Windows-Anwenderkenntnisse.

Fiir Kinder und Jugendliche im Alter von 10 - 16 Jahren.

® Kurs 2505

Angelika Klein, Fotografenmeisterin

Mo. - Fr. 13:00 - 16:00 Uhr

ab 25.07.2022, 5 Termine

Rathaus-Carré, PC-Saal 2

EUR 60,00

In Kooperation mit CISPA Helmholtz Center for Information
Security

Workshop

Schnupperkurs IT-Sicherheit mit dem CISPA Cysec Lab!

Die Zukunft ist digital und wir bereiten dich vorl Mach zusammen
mit dem CISPA Cysec Lab deine ersten Schritte in der IT-Sicherheit
mit dem LEGO® Education SPIKE™ Prime! Gemeinsam verbauen
wir diesen Mini-Computer in einem Klemmbausteine- Projekt und
lernen dabei Grundlagen der Cybersicherheit und Programmierung
mit Python. Von Vorteil sind erste Erfahrungen mit grafischen
Programmiersprachen wie z. B. Scratch, sie sind aber kein Muss!
Fiir Jugendliche von 12 bis 14 Jahren.

Eine Veranstaltung des Zukunftsdiploms der vhs Regionalverband
Saarbriicken.

® Kurs 4490

Thomas Oeser, CISPA Cysec Lab

Di. 26.07.2022, 10:00 - 14:00 Uhr

Innovationspark am Beckerturm, CISPA Cysec Lab Schiilerlabor,
Kaiserstrafse 170 - 174, 66386 St. Ingbert, Gebaude B6.2
gebiihrenfrei
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Dozentinnen und
Dozenten

ANGELIKA KLEIN
Fotografenmeisterin

Keep smiling - digital
fotografieren fiir Teens

48

D> Was ist eine Aufnahme
und was ist ein Schnapp-
schuss? Wer die Gestaltung
seiner Bilder selbst in die Hand
nehmen mdochte, lernt in mei-
nen Foto-Kursen die Grund-
lagen dazu.

Zum Beispiel nach Wunsch
»BoReh” einsetzen; mit Weit-
winkel starke Perspektive er-
zeugen; direktes oder indirek-
tes Licht nutzen oder Portraits
nach eigenen Vorstellungen
inszenieren und ablichten. Die
Kameratechnik ist Vorausset-
zung fiir die selbstbestimmte
Umsetzung der Motive. Ein
guter Fotograf nutzt seine
Kamera und nicht umgekehrt!
Wer nicht willenlos zum Finger
zum Ausldsen eines Filters
degradiert bleiben méchte,
kann mit Rleinen technischen
Praxistibungen und der
passenden Fototheorie Liber
den Tellerrand hinaus
schauen - eine neue
Perspektive erreichen!
www.fotografie-ak.de «



In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Fotoaktion

Fototour

Mit 9-Sitzer-Bussen starten wir zu nicht alltaglichen Fotolocations,
um aufdergewohnliche Motive in ungewdhnlichen Perspektiven
abzulichten. Ihr misst natirlich selbst eine Kamera (Kompakt,
System-, Digitalkamera usw.) bzw. ein Handy zum Fotografieren
mitbringen und euch damit ein wenig auskennen. Dariiber hinaus
geben wir jede Menge Tipps, Tricks und Kniffe fiir mehr Spafd und
Erfolg beim Fotografieren. Bitte denkt an Verpflegung, geeignete
bequeme Kleidung und ggf. Sonnenschutz. Fiir einen kleinen
Snack zwischendurch ist gesorgt.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter Fon
0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 2506

Mo. 08.08.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Jugendamt, Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

EUR 10,00

In Kooperation mit dem InfoLab Saar, Schiilerlabor Informatik an
der Universitdt des Saarlandes

Workshop

Webseiten schreiben? Kann ich!

Lerne HTML & CSS, die Sprachen des Internet

HTML, die HyperText Markup Language, ist die Sprache des Inter-
net. Jede Webseite ist in HTML geschrieben. HTML strukturiert den
Inhalt, CSS, die Cascading Style Sheets, geben ihm das individu-
elle Aussehen. Im zweiteiligen Online-Ferienkurs lernst du die
Grundlagen von HTML und CSS und schreibst deine erste eigene
Webseite, um Themen zu verdffentlichen, die dir wichtig sind.
Die Kurse bauen aufeinander auf. Eine Anmeldung gilt fir beide
Termine.

Teilnehmen kRénnen Schiiler*innen ab 12 Jahren.

Voraussetzung ist sicherer Umgang mit dem Computer.
Vorkenntnisse in Programmierung sind nicht notwendig.

® Kurs 4457

Kerstin Reese u. Team InfoLab Saar

Di u. Do. 11:00 - 13:00 Uhr

ab 30.08.2022, 2 Termine

Infolab,

Universitat des Saarlandes (Campus E1 3, 66123 Saarbriicken)
gebihrenfrei
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Workshop

Hurra - ich lerne Programmieren

Einflihrung ins Coding fiir junge Hacker der 5. bis 7. Klasse

Du mochtest gerne lernen, wie man richtig programmiert?

Wir machen gemeinsam die ersten Schritte und verwenden dafiir
Brettspiele und kostenlose, grafische Lernumgebungen.

Das erspart uns die Buchstabensuche auf der Tastatur, und wir
kénnen bequem mit der Maus Programmcode generieren und
bunte Comicfiguren quer tber den Bildschirm fliegen lassen!
Wenn du eine E-Mail-Adresse hast, bringe bitte die Anmeldedaten
mit (ansonsten werden Zugangsdaten zur Verfiigung gestellt).
Voraussetzungen: lesen, sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.
® Kurs 4452

Ralf Kuhn

Do. 01.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

Rathaus-Carré, PC-Saal 2

EUR 30,00

Workshop

Handy-Videos drehen und schneiden, Fotos ansprechend
prasentieren

Du méchtest dich gerne fit dafiir machen, damit deine Feriener-
lebnisse gekonnt in Szene gesetzt und beim Schneiden profes-
sionell zusammengefiigt werden? Dazu noch etwas coole Mucke
zur Untermalung deiner Heldentaten? Und weil Oma von deinen
Videos immer schwindelig wird, hatte sie lieber eine stilvolle
Fotoprasentation? Nach diesem Workshop kannst du beides: Oma
beeindrucken und Videos drehen wie ein YouTuber. Na dann:
Smartphone einpacken, check; Ladekabel und evtl. Powerbank am
Start, check - anmelden und Film ab dafiir!

Empfohlen fiir Kinder und Jugendliche von ca. 12 - 17 Jahren.

® Kurs 4454

Ralf Kuhn

Fr. 02.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

Rathaus-Carré, PC-Saal 2

EUR 30,00

Workshop

Escape Room Rallye

Gemeinsam mit anderen Detektiven versuchst du, Indizien zu
finden, knifflige Ratsel zu l6sen und den geheimen Code zu kna-
cken. Dazu absolvierst du einen abwechslungsreichen Spielepar-
cours, der mit immer neuen Abenteuern lockt, sodass du bei Lust
und Laune auch in den nachsten Ferien wieder vorbeischauen



kannst, wenn dich das Ratselfieber packt.

Fiir Nachwuchs-Agent(inn)en von 10 bis 14 Jahren,
Voraussetzungen: Reine.

® Kurs 4456

Ralf Kuhn

Sa. 03.09.2022, 09:00 - 10:30 Uhr

Rathaus-Carré, Seminarraum 10

EUR 15,00

ENTSPANNUNG

Ferienkurs

Yoga fiir Grundschiiler

Yoga macht Kinder stark. Yoga bietet Ubungen fiir jede Situation,
ob zum Auspowern oder zum Entspannen. So kann mit einfachen
Ubungen und viel SpaR, durch Ausgeglichenheit und Konzentrati-
on das Selbstbewusstsein der Kinder geférdert werden.

® Kurs 2782

Nicoline Thiele, Yogalehrerin

Di. u. Mi. 09:30 - 10:30 Uhr

ab 26.07.2022, 4 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken, Raum fiir gesunde Balance
EUR 32,00

Ferienkurs

Eltern-Kind-Yoga

Yoga ist Balsam fiir Kdrper und Seele. Ein sanftes Bewegungs-
programm fiir Erwachsene und Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahre
starkt die Bindungen untereinander, férdert Geduld sowie Gelas-
senheit und sorgt fiir ein besseres Gleichgewicht. Loslassen, star-
ken und gemeinsam Spafs haben. Auch fiir GrofReltern und Enkel.
@ Kurs 2782A

Nicoline Thiele, Yogalehrerin

Di. u. Mi. 10:45 - 11:45 Uhr

ab 26.07.2022, 4 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken, Raum fiir gesunde Balance
EUR 32,00
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Workshop

Entspannungskurs fiir sensible und hochsensible Kinder
(6 - 10 Jahre)

Hochsensible Kinder miissen mehr Eindriicke verarbeiten, da
ihre natdrlichen Filter grobmaschiger sind. Sie brauchen mehr
Ruhephasen und Zeit zum Verarbeiten der Reize und Informa-
tionen. Fir hochsensible Kinder ist es wichtig, Methoden zu
erlernen und sich regelmafiig Auszeiten zu schaffen. In diesem
Kurs werden verschiedene Entspannungsméglichkeiten gezeigt
und erklart, um sich in einer stressigen Situation weniger aus der
Ruhe bringen zu lassen.

® Kurs 2751

Claudia Verhoeven, HeilpraktiRerin fiir Psychotherapie

Do. 15:00 - 16:00 Uhr

ab 28.07.2022, 6 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken, Raum fiir gesunde Balance
EUR 40,00

Workshop

Entspannungskurs fiir sensible und hochsensible Kinder
(10 - 14 Jahre)

Hochsensible Kinder missen mehr Eindriicke verarbeiten, da
ihre natdrlichen Filter grobmaschiger sind. Sie brauchen mehr
Ruhephasen und Zeit zum Verarbeiten der Reize und Informa-
tionen. Fir hochsensible Kinder ist es wichtig, Methoden zu
erlernen und sich regelmafig Auszeiten zu schaffen. In diesem
Kurs werden verschiedene Entspannungsmoglichkeiten gezeigt
und erklart, um sich in einer stressigen Situation weniger aus der
Ruhe bringen zu lassen.

® Kurs 2752

Claudia Verhoeven, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Do. 16:15 - 17:15 Uhr

ab 28.07.2022, 6 Termine

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken, Raum fiir gesunde Balance
EUR 40,00

Workshop

Phantasiereisen fiir Grof3 und Klein

Phantasiereisen helfen zu neuer Kraft, Starke und Hoffnung. Sie
haben eine vorbeugende Wirkung bei Muskelverspannungen,
Kopfschmerzen und Erschépfungszustianden. Alle Sinne werden
angesprochen und erholsame, positive Erlebnisse fir Eltern und
Kinder erlebt.



® Kurs 2769

Waltraud Ewen, Stressmanagement-Trainerin
Mi. 31.08.2022, 10:00 - 11:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 10,00

® Kurs 2769A

Waltraud Ewen, Stressmanagement-Trainerin
Mi. 31.08.2022, 12:00 - 13:30 Uhr
vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 10,00

BEWEGUNG, TANZ

Ferienkurs

Selbstverteidigung fiir Kinder (6 - 10 Jahre)

Es ist wichtig, dass Kinder wissen, wie sie sich selber schiitzen
kénnen, wenn sie alleine unterwegs sind. Das Selbstvertrauen des
Kindes soll gestarkt und gefahrliche Situationen erkannt werden.
Einfache und effektive Techniken zur Abwehr werden vermittelt.
Gleichzeitig wird versucht, das Selbstwertgefiihl zu steigern und
auch die Grenzen der Selbstverteidigung werden aufgezeigt.

® Kurs 2857

Udo Freidinger, Polizeibeamter

Mo. - Fr. 11:00 - 12:00 Uhr

ab 25.07.2022, 5 Termine

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 33,00

Ferienkurs

WingTsun Schnupper- und Selbstbehauptungskurs fiir
Kinder (5 - 12 Jahre)

Das Ziel dieses Schnupperkurses besteht darin, den Kindern einen
Einblick in die Mdglichkeiten der Kampfkunst ,WingTsun“ zu
geben und zu lernen, kérperliche und psychische Bedrohungen
zu vermeiden. Zudem werden verschiedene Techniken vermittelt,
damit in Bedrohungssituationen gewusst wird, was zu tun ist.

® Kurs 2858A

Pascal Liedtke, 3. Lehrergrad EWTO WingTsun

Di. 14:00 - 15:30 Uhr

ab 26.07.2022, 3 Termine

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 25,00
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In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Exkursion

Saarburg mit Sommerrodelbahn

Mit dem Zug geht es heute nach Saarburg. Aus luftiger Hohe
kénnt ihr den spektakuldren Blick auf das Saartal geniefen,
wahrend wir mit dem Sessellift hinauf zur Sommerrodelbahn
fahren. Dort angekommen geht es dann die gut 500 m lange
Strecke abwarts. Ob rasant oder eher gemuditlich bestimmt ihr
dabei selbst. Nach einigen Abfahrten werdet ihr den Dreh sicher
raushaben. Anschliefend geht es in einer kleinen Wanderung
durch die Weinberge hinunter in die Stadt, wo wir uns mit einem
kleinen Picknick oder einem Eis starken werden. Danach konnt ihr
das historische Stadtchen erkunden, bevor es mit dem Zug wieder
zuriick nach Saarbriicken geht.

Bitte geeignete Kleidung, Sonnenschutz und ausreichend Verpfle-
gung mitbringen. Teilt uns bitte im Vorfeld mit, ob ihr (iber eine
gliltige FahrRkarte verfiigt. Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere
Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferien-
programm@rvsbr.de.

® Kurs 2851B

Do. 28.07.2022, 09:45 Uhr - 16:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Hauptbahnhof Saarbriicken

EUR 10,00

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Vormittagskurs

Cross- und Funktional Training fiir Teens und Kids

(ab 11 Jahren)

Fitnessstudios sind nur was fiir Erwachsene? Hier kannst du in
einem echten Fitnessstudio mit anderen Kindern und Jugend-
lichen zusammen an einem Cross-Fit-Power Kurs teilnehmen.
Angeboten wird ein abwechslungsreicher Circuit fiir die Core- und
Stutzmuskulatur, so hast du den perfekten Ausgleich zum Sitzen
und Gamen.

® Kurs 2804

Do. 28.07.2022, 11:45 - 12:45 Uhr

Fitness Loft, Bahnhofstrafse 54, 66111 Saarbriicken

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids.

54



® Kurs 2804A

Do. 04.08.2022, 11:45 - 12:45 Uhr

Fitness Loft, Bahnhofstrafie 54, 66111 Saarbriicken
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids.

® Kurs 2804B

Do. 11.08.2022, 11:45 - 12:45 Uhr

Fitness Loft, Bahnhofstrafse 54, 66111 Saarbriicken
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids.

® Kurs 2804C

Do. 18.08.2022, 11:45 - 12:45 Uhr

Fitness Loft, Bahnhofstrafse 54, 66111 Saarbriicken
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids.

® Kurs 2804D

Do. 25.08.2022, 11:45 - 12:45 Uhr

Fitness Loft, BahnhofstrafRe 54, 66111 Saarbriicken
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids.

® Kurs 2804E

Do. 01.09.2022, 11:45 - 12:45 Uhr

Fitness Loft, Bahnhofstrafie 54, 66111 Saarbriicken
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids.

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Vormittagskurs

Skateboarden und Longboarden (ab 6 Jahren)

Hier sind zwei Trainer vor Ort. Es kann jeder vorbeikommen, egal,
ob man gerade mit dem Skaten starten mochte oder ob man
schon recht sicher skatet. Es wird in Gruppen aufgeteilt. Zum Ska-
ten sollte bequeme Kleidung und édltere Turnschuhe getragen wer-
den. Altere Turnschuhe fiir unser Aufwarmprogramm ohne Skates
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und fur die Fallibungen, bei denen die Schuhe auch den ein oder
anderen Kratzer bekommen kdnnen. Stiirze sind nicht auszu-
schlieRen, daher die Kleidung entsprechend wéhlen. Das Tragen
einer kompletten Schutzausriistung inklusive Helm ist hier Pflicht.
Die max. Teilnehmerzahl/Trainer liegt bei unseren Gruppen bei
10 Kindern, da wir auf Abstand skaten. Wenn ihr kein Material
zur Verfiigung habt, kénnt ihr es bei den Trainern ausleihen (bitte
bei der Anmeldung angeben). Da die Anlage (berdacht ist, findet
das Training auch bei Regen statt. Voranmeldung bei Caro’s Inline
Academy unter: https://inlineskate.de/

® Kurs 2805

Fr. 29.07.2022, 09:00 - 12:00 Uhr

Rollschuhbahn am Ludwigspark

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids.

® Kurs 2805A

Fr. 05.08.2022, 09:00 - 12:00 Uhr

Rollschuhbahn am Ludwigspark

geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids.

® Kurs 2805B

Fr. 12.08.2022, 09:00 - 12:00 Uhr

Rollschuhbahn am Ludwigspark

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids.
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Workshop

Starker Riicken - Tipps und Tricks fiir Kids (6 - 10 Jahre)
In diesem Workshop lernen Kinder, wie wichtig ein gesunder und
belastbarer Riicken ist. Zusitzlich werden Ubungen sowie Tipps
und Tricks fir den Alltag in Schule und Freizeit vermittelt.

® Kurs 2818A

Sarah Bergmann, Physiotherapeutin, M.A. Prdvention und
Gesundheitsmanagement

Di. 02.08.2022, 10:00 - 11:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 8,00

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Wassersport

Stand Up Paddling (SUP)

In einem 2-stiindigen SUP-Einsteigerkurs auf der Saar erlernst du die
wichtigsten Grundtechniken und Sicherheitsaspekte. Neben etwas Ma-
terialkunde geht es darum, wie du am einfachsten aufs Brett steigst
und das Gleichgewicht haltst und wie du durch die richtige Kérperhal-
tung und Paddeltechnik am effektivsten vorankommst und wendest.
Ihr braucht geeignete Schwimmkleidung (Badesachen, wasserfeste
Kleidung, evtl. Schwimmschuhe), eine Kopfbedeckung, Handtuch
und Sonnenschutz. Umziehen vor Ort méglich. Fiir Nichtschwim-
mer ist das Angebot leider nicht geeignet. Anschlieffend werden
wir den Nachmittag beim Grillen am Staden ausklingen lassen.
Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter

Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.
® Kurs 2846

Do. 04.08.2022, 10:30 Uhr - 15:30 Uhr

Treffpunkt: Mobile SUP-Verleihstation am Saarufer neben dem
Kulturbiergarten, KoSmannstrafse, 66119 Saarbriicken

EUR 12,00

Schnupperworkshop

Zumba Kids - fiir Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren
Tanzprogramm fiir Kinder - Fitnessiibungen mit lateinamerikani-
scher Musik und internationalen Tanzschritten. Ein Mix aus guter
Laune, Salsa, Merengue, Cumbia und Reggaeton.

® Kurs 2835C

Martina Hoven, zert. Zumba-Instruktorin fiir Zumba und
Zumba-Kids

Do. 11.08.2022, 15:00 - 16:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal 01 EG

EUR 8,00
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In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbriicken, Referat
Kinder in der Stadt (KidS)

Vormittagskurs

Inlineskaten (ab 6 Jahren)

Hier sind zwei Trainer vor Ort. Es kann jeder vorbeikommen, egal,
ob man gerade mit dem Skaten starten mdchte oder ob man schon
recht sicher skatet. Es wird in Gruppen aufgeteilt. Zum Skaten sollte
bequeme Kleidung und &ltere Turnschuhe getragen werden. Altere
Turnschuhe flr unser Aufwarmprogramm ohne Skates und fiir die
Falliibungen, bei denen die Schuhe auch den ein oder anderen Krat-
zer bekommen kénnen. Stiirze sind nicht auszuschlieen, daher die
Kleidung entsprechend wahlen. Das Tragen einer kompletten Schutz-
ausriistung inklusive Helm ist hier Pflicht. Die max. Teilnehmerzahl /
Trainer liegt bei unseren Gruppen bei 10 Kindern, da wir auf Abstand
skaten. Wenn ihr kein Material zur Verfligung habt, kénnt ihr es bei
den Trainern ausleihen (bitte bei der Anmeldung angeben). Da die
Anlage iberdacht ist, findet das Training auch bei Regen statt. Voran-
meldung bei Caro’s Inline Academy unter: https://inlineskate.de/

® Kurs 2805C

Fr. 19.08.2022, 09:00 - 12:00 Uhr

Rollschuhbahn am Ludwigspark

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,

E-Mail: kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids.

® Kurs 2805D

Fr. 26.08.2022, 09:00 - 12:00 Uhr

Rollschuhbahn am Ludwigspark

gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids.

® Kurs 2805E

Fr. 02.09.2022, 09:00 - 12:00 Uhr

Rollschuhbahn am Ludwigspark

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,
E-Mail: Rids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/Rids.

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Schnuppertraining

Bogenschiefien

Lernt, wie es ist, Pfeil und Bogen zu beherrschen und ins Schwar-
ze zu treffen! Und wundert euch (iber die Ruhe, die ihr dadurch



bekommt... Von einem erfahrenen Trainer lernt ihr die grundle-
genden Techniken und Kniffe, um mit Pfeil und Bogen geschickt
umgehen zu kénnen. Vorerfahrungen sind nicht nétig.

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter

Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.
® Kurs 2851C

Sa. 20.08.2022, 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Schulhof Otto-Hahn-Gymnasium,

Landwehrplatz 3, 66111 Saarbriicken

EUR 3,00

Workshop

Square Dance - Schnupperkurs fiir Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren

Square Dance ist eine koérperliche Aktivitat, bei der Gruppen von
8 Personen zusammenarbeiten, um die Tanzbewegung, die der
Ansager gibt, auszufithren. Der Ansager gibt die Tanzbewegung
im Flug, sodass die Tanzer diese in Echtzeit interpretieren und
ausfiihren sollten. Square Dance erfordert keine vorherige Tanzer-
fahrung.

@ Kurs 2868

Marcel Konath, Caller, Member of ECTA

Sa. 20.08.2022, 15:00 - 18:00 Uhr

vhs-Zentrum, Saal o1 EG

EUR 10,00

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Thementage

Zirkusaktion

Hereinspaziert! Hereinspaziert!

Komm mit in die aufregende Welt des Zirkus. Jonglage mit Tellern,
Tichern, Ringen, Keulen, Ballen, Pois, Diabolos, Devilsticks, Kunst-
stlicke am Vertikaltuch und vieles mehr kénnt ihr an den drei Zir-
kustagen in unserem Zeltdorf erleben und ausprobieren. Ebenso
kannst du unter professioneller Anleitung artistische Kunststiicke
am Boden und in der Luft ausprobieren, sei es als Teil einer Men-
schenpyramide oder am Einrad, der Laufkugel oder dem Hochseil.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Am letzten Tag werden
die gelernten Zirkuskiinste, von denen, die Lust dazu haben, in
einer Vorstellung vor Publikum prasentiert.

Bitte an geeignete Kleidung sowie Verpflegung denken.

Fiir Kinder zwischen 8 und 14 Jahren. Weitere Informationen unter
Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.
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@ Kurs 2840B

Di. - Do. 09:30 - 13:00 Uhr

ab 23.08.2022, 3 Termine

Treffpunkt: Zirkusschule Kokolores, Stromstr. 10, 66115 Saarbriicken
EUR 20,00

Schnupperworkshop

Kreativer Kindertanz - ein fantastischer Einstieg in die
Welt des Tanzes (3 - 5 Jahre)

Spielerisch und kindgerecht wird in die Welt des Tanzes eingefihrt.
Mit Vorstellungsbildern, Material, Rhythmus und Musik wird die
Phantasie der Kinder angeregt und ihr Bewegungsdrang gefordert.
® Kurs 2883D

Eva Lajko, gepr. Tanzpddagogin

Sa. 27.08.2022, 16:00 - 16:45 Uhr

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken, Raum fiir gesunde Balance
EUR 7,00

Schnupperworkshop

Kreativer Kindertanz - ein fantastischer Einstieg in die
Welt des Tanzes (6 - 9 Jahre)

Mit Vorstellungsbildern, Material, Rhythmus und Musik wird die
Phantasie der Kinder angeregt und der Bewegungsdrang geférdert.
Kérpertraining, Kérperbewusstseinstibungen und Improvisation
verfeinern die tanzerische Bewegungsqualitat und férdern den
tanzerischen Ausdruck.

® Kurs 2883E

Eva Lajko, gepr. Tanzpddagogin

Sa. 27.08.2022, 17:00 - 17:45 Uhr

Stengelstr. 10, 66117 Saarbriicken, Raum fiir gesunde Balance
EUR 7,00
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In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes

Quiz und Spiele

Spielemeisterschaft

Schlag den Star war gestern! Wir haben fiir euch die ultimative
Competition vorbereitet. Du wolltest schon immer einmal die
beriihmten Spiele aus dem TV selbst ausprobieren? Dann teste
dein Wissen und Kénnen in der ultimativen Meisterschaft in
Sachen Geschicklichkeit, Spiel und Sport. In zwei Teams tretet ihr
gegeneinander an und arbeitet euch durch eine Sammlung an
spektakuldren Spielen, Wettbewerben und Aufgaben. Zu gewinnen
gibt es natiirlich auch etwas aber an erster Stelle stehen Spafs
und Spiel!

Fiir Jugendliche ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter Fon
0681 506-5183 oder per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 2840C

Di. 30.08.2022, 10:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Jugendzentrum Dudweiler,

Sudstrafse 25, 66125 Dudweiler

EUR 8,00

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Outdoor, Erlebnis

Survival Crafting

Hast du dir schon einmal vorgestellt wie es ware, vollkommen
allein in der Wildnis Gberleben zu missen? Unser Survivaltag
beinhaltet genau das Wissen, das du dazu bendtigst: den Bau von
Notunterkiinften, Feuer machen mit unterschiedlichsten Hilfsmit-
teln, Wasser aufbereiten und trinkbar machen, sicherer Umgang
mit dem Messer - Herstellung von einfachen Gegenstanden,
Loffel, Gabel und Knotenkunde. Gemeinsame Zubereitung von
Mittagessen und Abendessen am gemditlichen Lagerfeuer. Wasser,
Tee und Kaffee sowie die Mahlzeiten sind inklusive.

Bitte mitbringen: Suppenteller, Becher, Besteck, scharfes fest-
stehendes oder feststellbares Messer, leere, saubere PET-Flasche,
Handschuhe, Kopfbedeckung, knéchelhohe Schuhe. Solltet ihr
dartiber hinaus noch Ausriistung benétigen, sprecht uns an. Bitte
auf Smartphones, iPADS, MP3-Player und dhnliche elektronische
Gerdte wdhrend unserer Zeit im Wald verzichten. Fiir Jugendliche
ab 12 Jahren. Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder
per E-Mail an Ferienprogramm@rvsbr.de.

® Kurs 2840D

Fr. 02.09.2022, 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Jugendamt, Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

EUR 20,00
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KOCHEN UND BACKEN

Mehrgenerationenkochen

Kochkurs fiir die ganze Familie

Miteinander kochen ist ein sinnhaftes Vergniigen vor allem, wenn
unterschiedliche Generationen aufeinandertreffen. Das ein oder
andere sich abschauen, von altem Kénnen was mitnehmen und
dabei Neues kombinieren macht Spafs und gibt prima Ideen.

Eine Mixtur von Produkten wie Kartoffeln, Riiben, Bohnen, Getrei-
de und Hilsenfriichte, die es frither gab und die heute wieder im
Kommen sind, aber mit anderen Ideen verkniipft werden.

® Kurs 2907

Doris Ludwig, Dipl.-Ing. Erndhrungs- und Haushaltstechnik

Di. 05.07.2022, 17:00 - 20:00 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 13,00 (zzgl. ca. EUR 12,00 Lebensmittelkosten)

In Kooperation mit dem Jugendamt des Regionalverbandes
Kochen und Lernen

Ernten, kochen und geniefien -

Ein Tag auf dem Stadtbauernhof Saarbriicken

Zu Beginn des Tages orientieren wir uns auf dem Hof mit einer
Hofflihrung. Was wachst wo? Wo stehen Hithnerwagen und
Bienenstdcke? Wie funktioniert solidarische Landwirtschaft? Was
wachst zu welcher Jahreszeit und kann wie geerntet werden?
Danach machen wir uns gemeinsam ans Ernten und Weiter-
verarbeiten der Produkte. In der geriumigen Aufsenkiiche des
Stadtbauernhofs kénnen wir unter den gegebenen Hygienebedin-
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gungen und fachlicher Anleitung die Ernte zu einem schmackhaf-
ten gesunden Gerichtzubereiten. Nebenbei leren wir einiges tber
Gemuseanbau, Saisonalitat und Regionalitat, gesunde Ernahrung
und 6kologischen Anbau. Und: Gemeinsam Kochen und Essen in
der Natur ist immer ein beeindruckendes Erlebnis!

Bitte denkt an geeignete Kleidung und Sonnenschutz. Wir sind den
ganzen Tag draufden. Fiir Kinder ab 8 Jahren.

Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail
an Ferienprogramm@rvsbr.de. Eine Veranstaltung des Zukunfts-
diploms der vhs Regionalverband Saarbriicken.

® Kurs 2906C

Di. 23.08.2022, 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Stadtbauernhof Saarbriicken,
Verlangerte-Julius-Kiefer-Strafse 219, 66119 Saarbriicken

EUR 10,00

Vormittagskurs

Veganes Backen - Tortenkurs ,Boho” mit Blumen und
Friichten (ab 14 Jahre)

Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre,
die sich gerne vegan ernahren. Wir backen, fiillen, stapeln einen
Semi-Naked-Cake. Weitere Inhalte dieses schonen Kurstages

sind das glatte Einstreichen und Fertigen von individuellen Deko-
rationselementen.

Bitte einen Tortencontainer, einen Tortenring, eine grofse Riihr-
schiissel, ein Pdckchen Frischkdse vegan 300 g, zwei vegane
Blocks (= 500 g), zwei Pdckchen frische Beeren eurer Wahl und ein
Geschirrtuch mitbringen. Denkt an einen personlichen Snack flir
eine Rurze Pause.

® Kurs 2931D

Ella Paulus, Konditorin, Arbeitspddagogin

Do. 25.08.2022, 09:00 - 17:00 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 41,00 (zzgl. ca. EUR 20,00 Lebensmittelkosten)

Vormittagskurs

Tortenkurs ,,Stenciltechnik” mit frischen Bliiten und
Friichten (ab 14 Jahre)

Die sehr hibsche Trendtorte zaubern Jugendliche ab 14 Jahre
und Erwachsene im Stencil-Tortenkurs. Inhalte des Kurses sind
das fachgerechte Fillen, die Verwendung von frischen Frichten,
das glatte Einstreichen, Aufbringen von Mustern und fertigen von
Dekorationselementen.
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Bitte eine vorgebackene Torte (Rezept Wunderkuchen Frau Paulus
mit 6 Eiern), einen Tortencontainer, einen Tortenring, eine grofse
Riihrschiissel, ein Pdckchen Frischkése Doppelrahmstufe 300 g,
zwei Pdckchen frische Beeren eurer Wahl und ein Geschirrtuch
mitbringen.

® Kurs 2931E

Ella Paulus, Konditorin, Arbeitspddagogin

Fr. 26.08.2022, 09:00 - 13:30 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 28,00 (zzgl. ca. EUR 18,00 Lebensmittelkosten)

Nachmittagskurs

Kinder-Tortenkurs ,Unter dem Meer” (10 - 14 Jahre)

Mit viel Spaf® und in kindgerechter Form wird das Backen einer
Torte, das Herstellen von Creme, das Einstreichen und das Model-
lieren von Meeresgetier und Dekorationselementen vermittelt.
Bitte einen Tortencontainer fiir den Transport nach Hause, eine
Riihrschliissel und ein Geschirrhandtuch mitbringen.

® Kurs 2931F

Ella Paulus, Konditorin, Arbeitspddagogin

Fr. 26.08.2022, 14:30 - 17:30 Uhr

Sozialpflegerisches BBZ Kiiche,

Schmollerstr. 10, 66111 Saarbriicken

EUR 18,50 (zzgl. ca. EUR 16,00 Lebensmittelkosten)



ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN
Dudweiler

In Kooperation mit dem Kultur- und Lesetreff im Biirgerhaus
Dudweiler

Workshop

Street Art - Graffiti auf Leinwand.

Fiir Kinder von 9-14 Jahren

Man sieht es an Mauern oder Briicken und es wird meistens ille-
gal im Verborgenen gespriiht: das Graffiti. Doch mit der Farbe aus
der Dose kann man auch auf Leinwand schéne und véllig legale
Bilder gestalten.

Mitzubringen ist eine FFP2 Schutzmaske und alte Kleidung. Bitte
denkt auch an Getrdnke und einen Imbiss fiir die Mittagspause.
® Kurs 8902

Mo. 25.07.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Biirgerhaus Dudweiler, Kultur- und Lesetreff

EUR 5,00

Anmeldung beim Kultur- & Lesetreff im Biirgerhaus Dudweiler,
Tel. 0681 905-2370 oder ellen.philipp@saarbruecken.de.

In Kooperation mit dem Kultur- und Lesetreff im Biirgerhaus
Dudweiler

Workshop

Trommel-Workshop

Auf vielfachen Wunsch nimmt euch Max Bousso wieder mit auf
eine Reise durch den ,,Schwarzen Kontinent”. Mit viel Gefiihl ver-
mittelt er die notwendige Technik, um der Djémbé (einer afrikani-
schen Trommel) in kurzer Zeit faszinierende Téne und einzigartige
Rhythmen zu entlocken. Der Raum fiillt sich mit Schwingung

und Rhythmus und hillt den/die Trommler*in ein. Das mensch-
liche Nervensystem wird durch den Klang der Trommeln positiv
beeinflusst. So kénnen wir uns die entspannende und anregende
Wirkung der heilenden Téne und rhythmischen Impulse zu Nutze
machen und Ausgewogenheit und Harmonie wiederfinden...

Im Anschluss gibt es einen kleinen Mittagsimbiss fiir alle.

Fiir alle Menschen ab s Jahren. Eltern sind herzlich eingeladen
zum Zuschauen oder Mitmachen.
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® Kurs 8903

Do. 04.08.2022, 10:30 - 12:00 Uhr

Biirgerhaus Dudweiler, Kultur- und Lesetreff

gebiihrenfrei

Anmeldung beim Kultur- & Lesetreff im Biirgerhaus Dudweiler, Tel.
0681/905-2370 oder ellen.philipp@saarbruecken.de.

Ferienkurs

Mosaikkurs fiir Kinder ab 6 Jahren

Mit Mosaik der Kreativitat freien Lauf lassen! Schmuckdose,
Spiegel oder doch lieber einen Lichtfanger? Du hast die Wahl und
kannst dein Mosaik mit vielen farbenfrohen abgerundeten Stein-
chen bearbeiten! Am Ende darfst du voller Stolz ein selbstgefertig-
tes Unikat mit Nachhause nehmen!

® Kurs 8901

Stefani Weigerding

Mi. - Do. 10:00 - 11:30 Uhr

Ab 10.08.2022, 2 Termine

Biirgerhaus Dudweiler, Maleratelier

EUR 15,00 (zzgl. EUR 10,00 Materialkosten, vor Ort zu zahlen)
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In Kooperation mit dem Kultur- und Lesetreff im Biirgerhaus
Dudweiler

Lesung

Zeittor in die Romerwelt:

Ein spannendes Mitmach-Abenteuer

Jonas und seine Freunde geraten durch eine Zeitverschiebung fir
eine Weile in die Romerwelt vor fast 2000 Jahren. Hier durchleben
sie eine abenteuerliche Entdeckungsreise und lernen das Leben
zur damaligen Zeit, Leute und Gebrauche kennen. Doch ihre Rick-
kehr gleicht mehr einer Flucht und gestaltet sich schwieriger als
gedacht ... Werden sie es schaffen ... Und was bleibt zuriick?

Fiir Kinder von 7 -12 Jahren.

® Kurs 8904

Di. 16.08.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

Biirgerhaus Dudweiler, Kultur- und Lesetreff

gebiihrenfrei

Anmeldung beim Kultur- & Lesetreff im Blirgerhaus Dudweiler,
Tel. 0681/905-2370 oder ellen.philipp@saarbruecken.de.

In Kooperation mit dem Kultur- und Lesetreff im Biirgerhaus
Dudweiler

Lesung

Couchkumpel & Sofa-Monster: Witziges Recycling aus
alten Klamotten

Mit der Hilfe der Modedesignerin Andrea Rauscher entstehen hier
lustige, weich ausgestopfte neue Freunde. Aus Kleidungsresten,
alten Socken und kuscheliger Watte zaubert ihr mit Nadel, Faden,
Schere und Klebstoff euren neuen, kleinen ,,Couch-Kumpel“.
Diesem konnt ihr dann immer alles erzahlen und er plappert
garantiert nichts aus!

Bitte mitbringen: Alte, bunte Kinderstriimpfe oder Kinderstrumpf-
hosen. Bitte denkt an Kleidung, die schmutzig werden darf und
bringt etwas zu essen und zu trinken mit flir ein feines Picknick!
Fiir Kinder von 7 - 12 Jahren. Eine Veranstaltung des Zukunfts-
diploms der vhs Regionalverband Saarbriicken.

® Kurs 8905

Do. 01.09.2022, 10:00 - 15:00 Uhr

Biirgerhaus Dudweiler, Kultur- und Lesetreff

gebiihrenfrei

Anmeldung beim Kultur- & Lesetreff im Biirgerhaus Dudweiler,
Tel. 0681/905-2370 oder ellen.philipp@saarbruecken.de.
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Friedrichsthal
Exkursion A /
Wanderung: Fledermause live erleben! - “4?;3.A

Nachtwanderung Kohlbachweiher
Die Nachtwanderung zu den Fledermdusen beginnt kurz vor
Sonnenuntergang. Sie fiihrt Giber gut zugangliche Wege in das
Fledermausrevier am Kohlbachweiher und dauert etwa 1,5 h. In
der Ddmmerung kénnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene die
geheimnisvollen Fledermduse in ihrem natiirlichen Lebensraum
entdecken. Mit Hilfe eines Ultraschalldetektors werden ihre fiir
den Menschen nicht wahrnehmbare Laute in hdrbare Laute umge-
wandelt. Hohepunkt der Exkursion ist die hautnahe Beobachtung
der fliegenden Saugetiere bei ihrer Jagd auf Insekten.

Hinweis: Bitte festes Schuhwerk und Taschenlampe mitbringen!
Eine Veranstaltung des Zukunftsdiploms der vhs Regionalverband
SaarbriicRen.

® Kurs 9110

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Fr. 22.07.2022, 21:00 - 22:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Halde Géttelborn, Mitfahrerparkplatz
AS Merchweiler, 66287 Quierschied

EUR 5,00

Workshop

Fledermauskasten bauen /B‘%
Es gibt Fledermausarten, die beziehen ihre Quartiere

lberwiegend in Baumhdhlen. Diese Arten leiden aber darunter,
dass immer mehr alte Baumbestande gerodet und sehr viele alte,
héhlenreiche Baume als Gefahrenquelle entfernt werden. Die
Tiere finden deshalb kaum noch geeignete Baumhdéhlen. Zudem
machen Vogel Fledermausen den ohnehin knappen Wohnraum
streitig. Im Kurs werden deshalb aus Bausatzen massive Fle-
dermauskasten gebaut, die als Ersatz fir Baumhdéhlen dienen. So
kann die Quartiernot der Tiere etwas gemildert werden. Die Bau-
satze sind so gestaltet, dass im wahrsten Sinne des Wortes eine
kinderleichte Handhabung gewahrleistet ist. Besondere handwerk-
liche Fahigkeiten sind somit nicht erforderlich.

Der Kurs eignet sich fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre in Be-
gleitung eines Erziehungsberechtigten. Hinweis: Je Fledermauskas-
ten sind Materialkosten von ca. EUR 15,00 vor Ort zu zahlen, da
die Teilnehmenden ihre gefertigten Quartiere mitnehmen diirfen.

68



® Kurs 9177

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Fr. 05.08.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

vhs-Zentrum fiir Weiterbildung in der Montessori Schule

EUR 7,00

(zzgl. ca. EUR 15,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Grof3rosseln

Workshop

Fledermauskasten bauen ﬁ
Es gibt Fledermausarten, die beziehen ihre Quartiere
iberwiegend in Baumhohlen. Diese Arten leiden aber darunter,
dass immer mehr alte Baumbestande gerodet und sehr viele alte,
hohlenreiche Baume als Gefahrenquelle entfernt werden. Die
Tiere finden deshalb kaum noch geeignete Baumhdéhlen. Zudem
machen Vogel Fledermausen den ohnehin knappen Wohnraum
streitig. Im Kurs werden deshalb aus Bausatzen massive Fleder-
mauskasten gebaut, die als Ersatz fiir Baumhohlen dienen. So
kann die Quartiernot der Tiere etwas gemildert werden. Die Bau-
satze sind so gestaltet, dass im wahrsten Sinne des Wortes eine
kinderleichte Handhabung gewahrleistet ist. Besondere handwerk-
liche Fahigkeiten sind somit nicht erforderlich.

Der Kurs eignet sich fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre in
Begleitung eines Erziehungsberechtigten. Hinweis: Je Fledermaus-
kasten sind Materialkosten von ca. EUR 15 vor Ort zu zahlen, da
die Teilnehmenden ihre gefertigten Quartiere mitnehmen diirfen.
® Kurs 9285

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Sa. 09.07.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Alte Schule NaRweiler

EUR 7,00

(zzgl. ca. EUR 15,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
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Wanderung

Wildkrduterwanderung fiir die gesamte Familie

Wer kennt sie wohl, die wohlschmeckenden Wildkrauter Giersch,
Schafgarbe, Sauerampfer? Und wer weifs, warum der Spitzwege-
rich eine wahre ,,Zauberpflanze” ist? Und wer weif3, wie aus der
Pflanze Madesiif® eine leckere Limonade bereitet werden kann?
Diesen Fragen werden wir nachgehen, wenn wir uns auf eine
Entdeckungsreise in die Welt der essbaren heimischen Wildkrau-
ter begeben, diese sammeln und hinterher daraus wahrhaft eine
Limonade, bzw. leckeren Wildkrauter-Quark bereiten. Eine Wande-
rung, die Gaumenfreuden verspricht! Also schnell anmelden!

® Kurs 9249

Guido Geisen, Umwelt- und Krduterpddagoge

Sa. 16.07.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Jagdschloss Karlsbrunn

EUR 15,00 (EUR 25,00 fiir Familien mit 2 Kindern)

Anmeldung bis zum 11.07.2022 erforderlich bei Gemeinde
Grofsrosseln, Daniela Becker-johann, Tel. 06898 449-198,
daniela.becker-johann@grossrosseln.de.

Halberg

ExRursion

Flusskrebsbeobachtung am Wogbach

Einfithrender Vortrag zur Biologie der Flusskrebse und ihrer
verschiedenen Arten durch die Biologin Claudia Klos-Engels. Seit
vielen Jahren interessiert sie sich fiir das Vorkommen der Krebse im
Saarland. Zu bestaunen ist das nachtliche Treiben der ,gepanzerten
Ritter” des Gewassergrundes im Schein der Taschenlampen.
Gummistiefel und Taschenlampen sind mitzubringen. Fiir Kinder
zu empfehlen. Eine Veranstaltung des Zukunftsdiploms der vhs
Regionalverband Saarbrticken.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Axel Hagedorn, Tel. 06893 3701.
® Kurs 8356

Axel Hagedorn

Sa. 03.09.2022, 19:00 - 21:00 Uhr

Treffpunkt: Thalmiihle bei Bischmisheim (Wogbachtal)
gebiihrenfrei



Klarenthal/Altenkessel/Gersweiler

Ferienkurs

Fit fir Schule und Beruf mit Word und Excel

0b fir die Schule oder als Vorbereitung fiir den Einstieg in die

Ausbildung oder fiir das Berufsleben - dieser Kurs bietet Schiilern

und Azubis die Grundlagen fiir den Umgang mit den MS-Office-

Programmen Word, Excel.

An praxisnahen Beispielen werden folgende Inhalte trainiert:

e Word: Texte perfekt formatieren und korrigieren, Arbeiten mit
Kopf- und Fufdzeilen, Erstellen von Geschaftsbriefen, Anlegen
von Dokumentvorlagen, Einfiigen von Grafiken, Tabellen in
Word, Gliederungen

e Excel: Tabellen erstellen und formatieren, Arbeiten mit einfa-
chen Formeln und Funktionen, Tabellen drucken und speichern

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.

Fiir Jugendliche ab 15 Jahren bzw. Azubis und junge Erwachsene.

® Kurs 8656

Thorsten Scheuermann

Mo. - Do. 17:00 - 19:15 Uhr

ab 11.07.2022, 4 Termine

Katharine-Weisgerber-Schule Gersweiler,

Krughiitter Str. 94, 66128 Saarbriicken-Gersweiler

EUR 40,00

Kleinblittersdorf

Workshop

Kochen fiir KIDS (ab 7 Jahre)

Gesunde Ernahrung? Die Eltern mal bekochen? Leckeren Pausen-
schmaus zaubern? Oder gar der Oma einen Kuchen backen? Mit
Kiichenmeister Dr. G. (Giovanni Romano aka Dr. Pasta) lernen wir
alle Grundlagen kennen, um uns und andere kulinarisch verwdhnen
zu konnen. Leicht, schnell und ungezwungen gehen wir zusammen
an den Herd, an den Ofen, schwingen scharfe Messer und zerteilen
lachendes Gemuise... Kleine Kéche tanzen um den Brei...

® Kurs 9476

Giovanni Romano, Gastronom und Genussvermittler

Mi. 20.07.2022, 16:00 - 19:00 Uhr

Schulzentrum Kleinblittersdorf, Kiiche

EUR 14,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittelkosten)



SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE

Workshop

Maritimer Kranz

Ein Kranz wird mit Juteband, Stoffe und Naturmaterialien gebun-
den, mit Muscheln, Schwemmholz und maritimer Dekoration aus-
geschmiickt. (Dieser Kranz eignet sich als Tisch- oder Tiirkranz.)
Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer, Bandschere und evtl.
Klebepistole.

® Kurs 9422

Susanne Hiibschen, Floristin

Do. 04.08.2022, 16:00 - 17:30 Uhr

Blumenwerkstatt, Kleinblittersdorf

EUR 7,00 (zzgl. Materialkosten, vor Ort zu zahlen)

Workshop

Traumfinger (fiir Kinder)

Perlen, Federn, Wolle und Naturmaterialien, das braucht es, um
einen wunderschénen Traumfanger zu gestalten. Wie das geht
und was da Schénes rauskommen kann, zeige ich im Traumfan-
ger-Workshop.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Messer, Bandschere und evtl.
Klebepistole.

® Kurs 9424

Susanne Hiibschen, Floristin

Do. 25.08.2022, 16:00 - 17:30 Uhr

Blumenwerkstatt, Kleinblittersdorf

EUR 7,00 (zzgl. Materialkosten, vor Ort zu zahlen)




Workshop

Backen im Historischen Backhaus Auersmacher

Wir backen Flammkuchen, Brot, Zimtkuchen. Die Kinder/Jugend-
lichen bringen aufer einer Kiichenschiirze und einer Stofftasche
nichts mit - auf®er der Lust am Backen.

Fiir Jugendliche ab 12 jahren/Kinder mit Begleitperson.

® Kurs 9482

Mechthild Jager

Fr. 02.09.2022, 14:00 - 19:00 Uhr

Historisches Backhaus Auersmacher

EUR 15,00 (bar vor Ort zu entrichten,

inklusive Lebensmittelkosten)

Piittlingen

Workshop

Magic for Kids 2 - Zauberer fiir einen Tag!

Der saarlandische Magier Marco Lauer |adt wieder alle ,,Zauberbe-

geisterten” zu einem ganzen Tag voller Magie ein. Im Vordergrund

steht die Personlichkeitsentwicklung Ihres Kindes durch das faszi-

nierende Medium Zauberkunst. Konkret geht es um die Steigerung

des Selbstvertrauens, Selbstwertgefiihl sowie des Selbstbewusst-

seins der Kinder. Dies geschieht auf spafsige und humorvolle Art

und Weise, indem wir uns gemeinsam und kooperativ:

e alle untereinander spielerisch kennenlernen,

e Zauberutensilien herstellen,

e Zauberkunststiicke erlernen,

e eine Prasentation fiir ein Kunststiick individuell mit jedem Kind
erarbeiten,

e eine professionelle Zaubershow erleben.

Die Kinder erhalten zum Ende des Kurses ein Zertifikat iber den

abgeschlossenen Grundlagenkurs der Zauberkunst. Zudem be-

kommt jedes Kind ein liebevoll zusammengestelltes Materialpaket

von Profis, um auch in Zukunft noch selbststandig weiterarbeiten

zu konnen. Bei schonem Wetter sind wir auf dem Bahnsteig!

Wir bitten Sie darum, Ihren Kindern fiir die Mittagspause etwas zu

Essen, sowie ausreichend zu Trinken mitzugeben. Fiir Kinder von

6-12 Jahren.

® Kurs 9531

Marco Lauer Magic, Zauberkiinstler & Illusionist / Lukas Hefner

Mi. 27.07.2022, 10:00 - 16:00 Uhr

(bitte zwischen 09:30 und 10:00 Uhr da sein)

Kulturbahnhof Piittlingen

EUR 24,00 (zzgl. EUR 5,00 Materialgebiihr, vor Ort zu entrichten)
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Dozentinnen und
Dozenten

MARCO LAUER
Zauberkiinstler & lllusionist

Magic for Kids 2 -
Zauberer fiir einen Tag!

> ,,Komm, lass uns zaubern!
Seit meinem sechsten Lebens-
jahr fasziniert und fesselt mich
die Zauberkunst im wahrsten
Sinne des Wortes.

Angefangen hat alles ganz
Rlassisch mit dem ersten
Zauberkasten. Durch stetige
Seminare und Fortbildungen
habe ich meine Passion und
Kunst bis heute immer weiter
professionalisiert. Mittlerweile
darf ich selbst auf den Biihnen
stehen und die Menschen
verzaubern.

Zauberkunst ist mehr als
Tduschung und lllusion.
Zauberkunst ist eine inter-
nationale Sprache, die jeder
versteht: die Sprache des
Staunens. Ob Grofs oder Klein,
Jung oder Alt und egal welcher
Herkunft - Zauberkunst ver-
bindet!

Genau dieses Geflihl méchte
ich durch meine Kurse trans-
portieren und hinaus in die
Welt tragen. Und wer weifs,
vielleicht hat Dich ja auch
schon bald das Zauberfieber
gepackt!” «



Kreativitdt erlernen und fordern

In diesen Kursen wollen wir gemeinsam eure Ideen und Kreativi-
tat malerisch umsetzen und ausbauen.

Bitte bringt zu jedem Termin alte Kleider und gute Laune mit!

Workshop

Berg und Tal

Hohe Berge und ein schénes Tal - was sich da wohl alles so da-
hinter verbirgt? Liegt da vielleicht noch Schnee oder geht dort die
Sonne unter? Lasst euch dberraschen.

® Kurs 9685

Eva Schmidt

Do. 04.08.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Atelier Eva Miller, Steinkreuzstr. 37, 66346 Plttlingen

EUR 16,00 (zzgl. EUR 15,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Workshop

Sommer, Sonne, Meer

Hier wird nicht nur die Sonne im Bild strahlen. Mit echtem Sand
und vielen tollen Farben malen wir uns unseren Traumstrand. Auf
einer 40 x 50 cm grofRen Leinwand wird gemalt, gebastelt und ..
® Kurs 9686

Eva Schmidt

Do. 25.08.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Atelier Eva Miller, Steinkreuzstr. 37, 66346 Puttlingen

EUR 16,00 (zzgl. EUR 15,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Quierschied

Mit freundlicher Unterstiitzung von Peter Gross Bau GmbH

Workshop

Artenvielfalt fordern - &
Nachhaltiger Bau von Fledermausnistkdsten

Es gibt Fledermausarten, die beziehen ihre Quartiere berwiegend
in Baumhohlen. Diese Arten leiden aber darunter, dass immer
mehr alte Baumbestande gerodet und sehr viele alte, hohlenrei-
che Baume als Gefahrenquelle entfernt werden. Die Tiere finden
deshalb kaum noch geeignete Baumhdéhlen. Zudem machen Végel
Fledermausen den ohnehin knappen Wohnraum streitig. In der
Veranstaltung werden deshalb aus Bausatzen massive Fleder-
mauskasten gebaut, die als Ersatz fur Baumhohlen dienen. So
kann die Quartiernot der Tiere etwas gemildert werden.
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Die Bausitze (Lange x Breite x Tiefe: ca. 60 cm x 22 ¢cm x 10 ¢cm)
aus Holz sind so gestaltet, dass im wahrsten Sinne des Wortes
eine kinderleichte Handhabung gewabhrleistet ist. Besondere hand-
werkliche Fahigkeiten sind somit nicht erforderlich.

Die Veranstaltung eignet sich fiir junge Menschen im Alter von

6 bis 14 Jahren in Begleitung eines Erziehungsberechtigten.

Eine Veranstaltung des Zukunftsdiploms der vhs Regionalverband
Saarbrticken.

® Kurs 9806

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Sa. 16.07.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindebiicherei Quierschied, Marienstr. 3, 66287 Quierschied
EUR 7,00

® Kurs 9806A

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Di. 09.08.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindebiicherei Quierschied, Marienstr. 3, 66287 Quierschied
EUR 7,00

® Kurs 9806B

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Do. 01.09.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

Gemeindebiicherei Quierschied, Marienstr. 3, 66287 Quierschied
EUR 7,00

Exkursion 7
Wanderung: Fledermause live erleben! - }:i
Nachtwanderung Kohlbachweiher Y

Die Nachtwanderung zu den Fledermdusen beginnt kurz vor
Sonnenuntergang. Sie fiihrt (iber gut zugangliche Wege in das
Fledermausrevier am Kohlbachweiher und dauert etwa 1,5 h.

In der Dammerung kénnen Kinder, Jugendliche und Erwachsene
die geheimnisvollen Fledermduse in ihrem natiirlichen Lebens-
raum entdecken. Mit Hilfe eines Ultraschalldetektors werden ihre
fiir den Menschen nicht wahrnehmbare Laute in hérbare Laute
umgewandelt. Hohepunkt der Exkursion ist die hautnahe Beob-
achtung der fliegenden Saugetiere bei ihrer Jagd auf Insekten.
Hinweis: Bitte festes Schuhwerk und Taschenlampe mitbringen!
Eine Veranstaltung des Zukunftsdiploms der vhs Regionalverband
Saarbriicken.



® Kurs 9804

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter der Gemeinde Quierschied
Sa. 23.07.2022, 21:00 - 22:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz an der Halde Géttelborn, Mitfahrerparkplatz
AS Merchweiler, 66287 Quierschied

EUR 5,00

Riegelsberg

Ferienkurs

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Kinder von
6 - 10 Jahren

Unsere Kinder sollen sicher sein vor Gewalt, Beldstigungen und
Ubergriffen, auch sexueller Art. Mit einfachen Techniken und wirk-
samen Taktiken konnen entsprechende Belastigungen und auch
aggressivere Angriffe wirkungsvoll abgewehrt werden. Die Kinder
lernen geféhrliche Situationen einzuschatzen und sind damit in
der Lage, geistig-mental und aktiv zur Deeskalation beizutragen.
Bestimmte Taktiken, Kérper- und Abwehrhaltungen sowie erste
grobmotorische Basistechniken der Selbstverteidigung helfen, sich
stark und selbstbewusst nach aufsen darzustellen. Das Kurspro-
gramm wird mit zahlreichen Ubungen und Spielen, welche psy-
chologische Aspekte wie Selbstbehauptung, Starkung des eigenen
Selbstbewusstseins und das eigene Verhalten auf Aggression und
Angriff aufgreifen, ganzheitlich abgerundet.

® Kurs 9780B

Marco Besch, Polizeibeamter, Sportiibungsleiter

Di. 26.07.2022 u. 09.08.2022, 09:00 - 10:30 Uhr

Haus der Vereine, Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg, Gymnastikraum
EUR 12,00

Workshop

Maritimer Kranz

Ein Kranz wird mit Juteband, Stoffen und Naturmaterialien ge-
bunden, mit Muscheln, Schwemmbholz und maritimer Dekoration
ausgeschmiickt. Dieser Kranz eignet sich als Tisch- oder Tiirkranz.
Fiir Kinder ab 6 Jahren.

® Kurs 9766

Susanne Hiibschen, Floristin

Do. 28.07.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Werkraum 1
EUR 7,00 (zzgl. Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
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® Kurs 9766A

Susanne Hiibschen, Floristin

Do. 28.07.2022, 17:00 - 19:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Werkraum 1
EUR 12,00 (zzgl. Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Workshop

Stiick um Stiick ein Mosaik

Im schénen Ambiente der Kita der AWO Buchschacher Strafse gestal-
ten wir gemeinsam fantasievolle Mosaike - bei gutem Wetter unter
den Kastanienbdumen und bei schlechtem Wetter drinnen. Freut
euch auf eure eigenen Werkstiicke! Ihr kénnt gerne gesammelte
Muscheln, Steine, altes Geschirr oder Glasnuggets mitbringen.

Fiir Kinder ab 6 Jahren.

©® Kurs 9764

Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pddagogin, vhs-DireRtorin

Fr. 29.07.2022, 14:00 - 16:15 Uhr

AWO Kita Buchschachen, Buchschacher Str. 35, 66292 Riegelsberg
EUR 6,00 (zzgl. EUR 3,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Workshop

Kinderkochen

Wir klappern mit Pfannen und Tépfen, schnippeln und schneiden,
rihren und kneten, kochen und backen und lassen uns dann un-
sere feinen Sachen gut schmecken. Wir gehen gemeinsam auf den
Riegelsberger Wochenmarkt und kaufen dort unsere Zutaten ein.
Nebenbei erfahrt ihr mehr {iber gesunde Erndhrung, Bioprodukte
und regionale Produkte, am liebsten selbst im Garten oder Hoch-
beet angebaut. Anschlieflend gehen wir dann wieder gemeinsam
zuriick in die Lehrkiiche und schreiten zur Tat.
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Fiir Kinder von 6-12 Jahren. Wichtig: Bitte melden Sie evtl.
UnvertrdglichReiten Ihrer Kinder direRt bei Anmeldung. Bitte Haus-
schuhe, evtl. Schiirze und GefdfSe fiir Kostproben mitbringen.

® Kurs 9794

Rebecca Julia Wilhelm

Mi. 03.08.2022, 09:00 - 14:00 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Lehrkiiche
EUR 14,00 (zzgl. 6,00 EUR Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

® Kurs 9794A

Rebecca Julia Wilhelm

Mi. 10.08.2022, 09:00 - 14:00 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Lehrkiiche
EUR 14,00 (zzgl. 6,00 EUR Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

® Kurs 9794B

Rebecca Julia Wilhelm

Mi. 17.08.2022, 09:00 - 14:00 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Lehrkiiche
EUR 14,00 (zzgl. 6,00 EUR Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

® Kurs 9794C

Rebecca Julia Wilhelm

Mi. 24.08.2022, 09:00 - 14:00 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Lehrkiiche
EUR 14,00 (zzgl. 6,00 EUR Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

Workshop

Naturgerdusche fiirs Kinderzimmer:

Wir basteln einen Regenmacher

Mit Regenmachern versuchten indigene Vélker friiher Regen zu
beschwéren, um eine gute Ernte einzufahren. Heute werden Re-
genmacher eher wegen ihres schénen Klanges genutzt. Denn sie
erzeugen beim Umdrehen ein wunderschdn prasselndes Regenge-
rausch. Um sie herzustellen, muss ganz viel gehammert werden,
denn wir schlagen unzahlige lange Nagel in eine starke Papprolle.
Anschlieftend befiillen wir sie mit unterschiedlichen Materialien
und verzieren sie anschlieRend. Jeder Regenmacher wird ein ein-
zigartiges Unikat und begleitet die Kinder durchs Leben.

Maximal 10 Teilnehmer.
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® Kurs 9765

Dominik Blaes, Dipl.-Jurist

Fr. 05.08.2022, 14:00 - 16:15 Uhr

AWO Kita Buchschachen, Buchschacher Str. 35, 66292 Riegelsberg
EUR 6,00 (zzgl. EUR 4,00, vor Ort zu entrichten)

Workshop

Buttern wie anno dazumal ... fiir Kinder

Jeder hat Butter im Kiihlschrank, aber wer hat erlebt, wie sie ent-
steht? Unter Anleitung erfahrt ihr allerhand Wissenswertes rund
um die Milch und ihren Werdegang zur Butter. Im Bestand der
Riegelsberger , Heimatstube“ des Vereins fiir Industriekultur und
Geschichte Kéllertal e.V. in der ehemaligen Hauswirtschaftsschu-
le befinden sich einige Butterglaser und -schleudern sowie ein
grofses Butterfass. Wir erklaren, wie daraus Butter entstanden ist,
und stellen dann mit Hilfe einiger Butterglaser mit Handkurbeln
selbst Butter her. Auf diese Weise bekommt jeder die ,Verwand-
lung” des wertvollen Naturrohstoffs hautnah mit und es ist ein
besonderer Moment zu erleben, wie aus Rahm Butter entsteht. Zu
guter Letzt verfeinern wir die Butter mit Meersalz, feinen Krautern
und Limette.

Bitte Rleine Gefdfse mitbringen fiir die verschiedenen Buttersorten.
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren.

® Kurs 9790A

Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pddagogin, vhs-DireRtorin

Mo. 08.08.2022, 15:00 - 17:15 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg, Heimatstube,
Hauerstrafde 32 A, 66292 Riegelsberg

EUR 6,00 (zzgl. EUR 3,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
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Workshop

Duftendes Heuherz

Ich zeige euch wie ihr aus Zeitung, Heu und Draht eine Herz-
unterlage machen konnt! Ausgeschmiickt wird das Herz mit
Bluten, Blattern und Krautern aus der Natur.

Ein Dufterlebnis, das immer wieder neu bestiickt werden kann.
Fiir Kinder ab 6 Jahren.

® Kurs 9767

Susanne Hiibschen, Floristin

Mi. 10.08.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Werkraum 1
EUR 7,00 (zzgl. Materialkosten, vor Ort zu entrichten)

® Kurs 9767A

Susanne Hiibschen, Floristin

Mi. 10.08.2022, 17:00 - 19:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg, Werkraum 1
EUR 12,00 (zzgl. Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
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Anmeldung und Service Vhs‘,o

Anmeldung

Eine Anmeldung zu unseren Kursen und Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe der Kursnummer erfolgen.

Folgende Méglichkeiten stehen lhnen dabei offen:

Anmeldung per E-Mail
unter Angabe lhrer vollstandigen Postadresse unter
vhsinfo@rvsbr.de

Anmeldung per Post / Fax
Vordrucke im Programm Friithjahr/Sommer 2022
auf Seite 11 und 445

Internet-Anmeldung
unter www.vhs-saarbruecken.de

Persdnliche Anmeldung

im Alten Rathaus, Zimmer 1 | Schlossplatz 1-2 | 66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4343

Offnungszeiten:

Mo-Mi 07:30 bis 17:00 Uhr

Do 07:30 bis 19:00 Uhr

Fr 07:30 bis 15:00 Uhr

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine Veranstaltung ausfallt oder
sich irgendetwas andert, melden wir uns bei lhnen. Wir informieren
Sie per Mail/SMS iiber kurzfristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwilligung erteilen.

Haftungsausschluss

Mir ist bekannt, dass die Anmeldung zur Teilnahme am Kurs eine
vertragliche Ubernahme der Aufsichtspflicht des minderjahrigen
Kindes durch die vhs ausdriicklich ausschlief3t. Die vhs wird von
evtl. Haftungsanspriichen, die sich aus dem Verhalten des
minderjahrigen Kindes ergeben, freigestellt.

Sofern Kinder unter 14 Jahren nach Kursende nicht abgeholt
werden und selbstandig nach Hause gehen durfen, ist dies bei
Anmeldung bekannt zu geben.

Allgemeine Geschaftsbedingungen und Datenschutzerklarung

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) und die Datenschutz-
erklarung der Volkshochschule Regionalverband Saarbriicken
finden Sie auf unserer Website www.vhs-saarbruecken.de unter
der Rubrik Kontakt.
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