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Volkshochschule

Regionalverband Saarbriicken VORWORT

Das vhs
Programm
Frihjahr |
Sommer
2024
Riegelsberg
ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Sie halten unser neues Programm mit
vielen bunten Angeboten fiir das Friihjahr
und den kommenden Sommer in Handen.
Wie gewohnt finden Sie darin Kurse und
Veranstaltungen fir thre persénliche und
berufliche Weiterbildung, aber auch zu
vielen weiteren Themen des aktuellen
Zeitgeschehens. Wir laden Sie ein, beim
Durchblattern und Lesen auf altbewahrtes,
aber auch neues zu stofden, die ein oder
andere Idee und Anregung mitzunehmen
und mit vielen Gleichgesinnten und
Lbildungshungrigen” Menschen auf
Weiterbildungsreise zu gehen.

Unser Gesamtprogramm mit knapp 2.000
Kursen, Vortragen, Workshops, Exkursionen
usw. finden Sie an allen bekannten Auslage-
orten, wie z.B. Bibliotheken, Buchhand-
lungen und den Sparkassen oder unter
www.vhs-saarbruecken.de

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit unserem
neuen Programm!

Okl C. Bdupr

Peter Gillo
Regionalverbandsdirektor

Dr. Carolin Lehberger
vhs-Direktorin

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
muss schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen Ihnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung

beim Zentralen Service im Alten Rathaus
oder zu unseren Sprechzeiten im Biirger-
haus Dudweiler.

Anmeldung per Post | Fax
Vordrucke im Heft Seite 4 und 5

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe lhrer vollstandigen Post-
adresse.

Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS iiber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.

Unsere Datenschutzbestimmungen und
Allgemeinen Geschaftsbedingungen
entnehmen Sie bitte unserem Haupt-
programm. Sie kénnen diese auch auf
unserer Homepage unter
www.vhs-saarbruecken.de nachlesen.
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Ortliche Leiterin

Ines Niedermeyer

Ortliche Leiterin

Birkenweg 64

66292 Riegelsberg

Fon 06806 309618
ines.niedermeyer@freenet.de

Sandra Orzlowski
Koordination Ortl. vhs
Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4393
sandra.orzlowski@rvsbr.de

Anmeldung und Service

vhs’.

Volkshochschule
Regonalvarband Saarbalckean

Anja Webel
Sachbearbeiterin
Altes Rathaus, Zi. 2
Schlossplatz 1-2
66119 Saarbriicken
Fon 0681 506-4317
Fax 0681 506-4399

Crocetta Sajia
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 18
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4381

Fax 0681 506-4393
crocetta.sajia@rvsbr.de

Unterrichtsorte

® Leonardo-Da-Vinci-Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Lindenstr. 9,
66292 Riegelsberg
Parkmaglichkeit iiber die Zufahrt
Hauerstr. 32A Richtung Schulkomplex

® Rathaus Riegelsberg sowie Rathaussaal
und Rathausgalerie
Saarbriicker Strafde 31, 66292 Riegelsberg

® Kinder- und Familienzentrum Ronnertswies
JahnstraBe 39a, 66292 Riegelsberg

® Malschule/Kreativwerkstatt Atelier Mo
EllerstraRe 44, 66292 Riegelsberg

® AWO Seniorenresidenz
Am Stumpen, 66292 Riegelsberg

® AWO Seniorenresidenz
Rathausstr. 1, 66292 Riegelsberg

® Riegelsberghalle, Vereinsraum
Am Stadion, 66292 Riegelsberg

® Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg, Herchenbacherstr.,
66292 Riegelsberg-Walpershofen
(ehemalige Sparkasse)

® Haus der Vereine
Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg

® Kulturbahnhof Piittlingen
Bahnhofstr. 74, 66346 Piittlingen

® Kunst- und Kreativstudio Kopali
Ronnertsweg 7, 66292 Riegelsberg

® Ehem. Hauswirtschaftsschule
Riegelsberg (Heimatstube/Lehrkiiche),
Hauerstr. 32A, 66292 Riegelsberg
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ANMELDEFORMULAR
PER POST ODER PER FAX

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus | Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4393

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und Ihre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s LI e LI
s LI e LI

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursgebiihren
keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur schriftlich
vor dem 2. Kurstermin méglich, bei Kursen im Rahmen der Freistel-
lung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren, Exkursionen
und 1- bis 2-tagigen Studienfahrten spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn. Die Abmeldung zu Koch- bzw. Degustationskursen ist
bis zwei Tage vor Kursbeginn méglich.

(O per Barzahlung/EC-Zahlung im Zentralen Service der vhs
moglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite
unterschreiben und per Post an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 590501010000 0006 53, BIC: SAKSDE55XXX

Bildungsurlaub

(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr. I:I:I:I:'

vom bis als Bildungsurlaub
belegen und bitte um Zusendung der erforderlichen Unterlagen.

Gebiihrenermiafiigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
Schiiler/in/Auszubildende(r), Schule u. Klasse:

O
(O sStudent/in Uni oder Fachhochschule (kein Senioren- oder
Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studiengange)
(O Biirgergeld

O Ehrenamtskarte

(O Arbeitslosengeld | (nur bei Sprachkursen, Kursen der
beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)

(O Grundsicherung

O SozialCard

(O Bundesfreiwilligendienst/FS)/F0)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

Wir akzeptieren die Blaue!

| Ober 9o Partner in der Stadt

----_--g)<-------------_----_----_---------------_----_--------------------_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
flir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandant/-in ist Kursteilnehmer/-in

(O SEPA-Mandant/-in zahlt fiir andere Kursteilnehmer/-innen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

pLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschidftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der eleRtronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)



VORTRAG

Kinderschutz

geht uns alle an!”

Referentin:

Prof. Dr. med. Eva Mdhler,
\_Direktorin der KJPP von

* UKS und SHG

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Frauen -
und Gesundheit

SAARLAND

Foto: Riidiger Koop

SEMESTEREROFFNUNG

\ der vhs Regionalverband Saarbriicken

»>> Mo.26.02.2024 | 17 Uhr

PROGRAMM

e Begriiung durch Peter Gillo, Regional-
verbandsdirektor, Dr. Carolin Lehberger,
vhs-Direktorin, und Dr. Magnus Jung,
Minister fiir Arbeit, Soziales, Frauen und
Gesundheit

e Vortrag Prof. Dr. med. Eva Méhler

e Verabschiedung des langjahrigen Leiters
der vhs Dudweiler Michael Wagner

e Musikalische Umrahmung und Unterhaltung
durch ,,Blind Audition”

Veranstaltungsort
vhs-Zentrum, Saal 4 0G
Schlossplatz 15 | 66119 Saarbriicken

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erforderlich unter:
www.vhs-saarbruecken.de

Eintritt frei

vhs~.

Volkshochschule REGIONALVERBAND
Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN
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KULTUR UND GESELLSCHAFT
RatHausmusik in der Rathausgalerie

Veranstaltung in Zusammenarbeit mir der
Gemeinde Riegelsberg

,The New Screamers”

Wieder live auf der Biihne - fast
schon Tradition in Riegelsberg

Die Erfolgsstory geht weiter ...

Ein noch breiteres Repertoire als zuvor
wartet auf Alle. Mit absoluten ,Granaten
an den Instrumenten wird die Geschichte
von ,The Screamers” neu geschrieben.
Der Gesang bleibt natdirlich der Gleiche.
Roman Grzyb und Rudi ,,Gulli“Spiller
werden weiterhin fiir den Groove sorgen.
Mit ALEX BEYRODT ist ein Gitarrist zu der
Formation gestofsen, der schon alles auf
dieser Welt gesehen und gespielt hat. Zu
héren sind Songs, die jeder kennt, aber

kaum jemand spielt, gepaart mit individu-

eller Klasse, nicht nachgespielt, sondern
neu arrangiert und mit eigenem Feeling
und Personalitat - das ist das Konzept
der Band und ergibt den bewéhrten und
bekannten ,,SCREAMERS SOUND“.

® Kurs 9700

,The New Screamers”

Fr. 01.03.2024, 20:00 - 21:30 Uhr

Rathaus Riegelsberg, Rathausgalerie
Karten/Infos/Abendkasse: Kulturbiiro

der Gemeinde Riegelsberg, Fon 06806
930181, kultur@riegelsberg.de oder www.
riegelsberg.eu

Karten EUR 10 + VVK, Abendkasse EUR 15
(Vorverkauf startet am 01.02.2024)

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Riegelsberg

Lesestunde

Kunst und Natur

Poesie bewegt und verbindet! In diesem
Sinne ladt Kulturreferent Peter Michael
Lupp in der Rathausgalerie Riegelsberg zu
einer ,Lesestunde” zum Innehalten und
Weiterdenken (ber das Verhaltnis Mensch
und Natur ein.Zur Sprache kommen
Texte von Rainer Maria Rilke die mit der
Anndherung an die Natur aus Sicht des
Kiinstlers und der Kiinstlerin widmen.
Kiinstlerin zu sein bedeutet bei Rilke vor
allem Suchender und Empfangender zu
sein und wenn immer méglich ... ,die Na-
tur zu erfassen um sich selbst irgendwo
in ihren Zusammenhang einzufiigen”. In
der Frage wie wir unseren einzigartigen
Lebensraum Erde zukunftsfahig bewah-
ren kénnen bekomme die Gedanken des
Dichters eine aktuelle Relevanz.

® Kurs 9701

Peter Michael Lupp, Kulturreferent
Regionalverband Saarbriicken

Di. 16.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Rathaus Riegelsberg, Rathausgalerie
gebihrenfrei

Workshop - Osterferien

Junge vhs

Die Zauberwerkstatt - fiir Kinder

& 6 bis 14 Jahre

Jetzt wird's magisch und kreativ zugleich!
Marco Lauer ladt ein, in seine brandneue
Zauberwerkstatt, wo gemeinsam fiir
einen ganzen Tag an vielen Tricks und
lllusionen getiiftelt wird Die Kinder lernen
eine Vielzahl an einfach auszufiihrenden
Zaubertricks und bekommen jede Menge
Tipps und Tricks vom Profi fiir die eigene
Vorfiihrung zu Hause. Am Ende des Tages
prasentieren die Kinder sogar ihre eigene

Dozentinnen und
Dozenten

PETER MICHAEL LUPP
Kulturreferent Regionalverband
Saarbriicken

Auf der Suche nach dem guten
Leben ...

2> Mein Unterwegssein in unserer fa-
cettenreichen Kulturlandschaft ist
von einer bestdndigen Leidenschaft
fiir das Entdecken und , Sehenler-
nen“ der kulturellen, naturrdum-
lichen und poetischen Ressourcen
dieses Lebensraumes geprdgt. An
einer der Nahtstellen
Europas, an denen sich die
deutsche und franzdsische Kultur
begegnen, sind sie ein Spiegel
unserer Rulturellen Identitdt und
kénnen vieles von dem vermitteln,
was wesentlich ist, um ein gutes
Leben zu fiihren und Neues zu
schaffen. Dariiber méchte ich
mich bei meinen Erkundungen
zur Nachhaltigkeit mit Ihnen
austauschen ... <&
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Zaubershow mit ganz grofsen Geheim-
nissen! Zudem darf natiirlich ein kleiner
Einblick in Marcos aktuelles Zauberpro-
gramm nicht fehlen. Der prall gefiillte
Zauberbeutel darf im Anschluss an den
Kurs selbstverstandlich mit nach Hause
genommen werden.

Wir bitten Sie auflerdem, Ihren Kindern
fiir die Mittagspause etwas zu Essen so-
wie ausreichend zu Trinken mitzugeben.
® Kurs 9702

Marco Lauer Magic,

Zauberkiinstler & lllusionist

Fr. 05.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB

EUR 24,00

zzgl. vor Ort eine Materialkostenpauschale
in Hohe von EUR 10,00 zu zahlen

EUR 20,00 (zzgl. vor Ort eine Material-
kostenpauschale in Héhe von EUR 10,00
zu zahlen)

GESCHICHTE UND HEIMATKUNDE

In Kooperation mit Geographie ohne
Grenzen e.V. und dem Regionalverband

Fiihrung zum Jubildumsjahr 50 Jahre
Kommunalreform und Regionalverband
Saarbriicken

Riegelsberg - das Tor zum Koéllertal
Wahrend die Siedlungsgeschichte des
Ortsteils Riegelsberg eng mit dem Berg-
bau verbunden war, war sie im Ortsteil
Walpershofen eher durch die Landwirt-

schaft gepragt. Die Entwicklung des Ortes

Dozentinnen und
Dozenten

seit der Gebiets- und Verwaltungsreform MONIKA JUNGFLEISCH
Workshop - Sommerferien steht im Mittelpunkt des Rundganges. Politik-, Geschichtswissenschaftlerin,
Junge vhs Durch Anekdoten, alte Karten, alte Bilder Journalistin

Lirum Larum Lé6ffelstiel! - Zauberkurs
&3 6 bis 12 Jahre

und neue Ansichten soll der Rundgang fiir

Sie zu einem interessanten und erkennt- 2> Geschichte und Politik haben mich

Was ist denn das fiir ein seltsamer Name?
Dieser Kurs hat es in sich! Gemeinsam
tauchen wir ein, in die faszinierende Welt
der Magie. Wir beschaftigen uns nicht nur
im Detail mit einigen Zaubertricks und
Zauberspriichen, sondern mixen sogar
unseren eigenen magischen Zauber-
trank. Zudem gibt’s einen Einblick in die
magisch-verhexte Zaubershow von Marco
Lauer. Mehr Magie an einem Tag kann
man nicht mit nach Hause nehmen!

Wir bitten Sie darum, Ihren Kindern fiir
die Mittagspause etwas zu Essen sowie
ausreichend zu Trinken mitzugeben.

® Kurs 9703

Marco Lauer Magic,

Zauberkiinstler & Illusionist

Fr. 02.08.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Heimatstube, UG

nisreichen Erlebnis werden.

® Kurs 9708

Stephan Lehberger

S0. 28.04.2024, 14:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Saarbahnhaltestelle
Riegelsberg-Siid

gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich unter
www.vhs-saarbruecken.de oder
vhsinfo@rvsbr.de

® Kurs 9709

Stephan Lehberger

S0. 25.08.2024, 14:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Saarbahnhaltestelle
Riegelsberg-Siid

gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich unter
www.vhs-saarbruecken.de oder
vhsinfo@rvsbr.de

schon von Rlein auf interessiert.
Was mich jedoch gelangweilt hat,
war blofies Auswendiglernen von
Daten. Damit Rann ich bis heute
nicht viel anfangen. Mich interes-
sieren die Geschichten hinter den
Daten und Urkunden. Kurzum,
mich interessieren die Menschen,
die unsere Vergangenheit gestaltet,
durchlebt und auch vieles erlitten
haben. Deshalb dreht sich in
unserer Geschichtswerkstatt alles
darum, wie unsere Vorfahren ihren
Alltag gemeistert und besondere
(welt-)geschichtliche Ereignisse
erlebt haben. Wenn in Berlin die
Synagogen gebrannt haben, was
passierte zu dieser Zeit vor unserer
Hausttir? Das ist total spannend
und wirft hdufig ein neues Licht
auf unsere Heimatgeschichte. «
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Vormittagskurs

Geschichtswerkstatt Kollertal

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt
umfasst Literatur- und Archivrecherche,
Ausstellungen und Veréffentlichungen. Sie
verfiigt Gber ein umfangreiches Fotoar-
chiv und gibt in regelmafigen Abstanden
das ,Kollertaler Jahrbuch“ heraus. In
enger Zusammenarbeit mit dem Ver-

ein far Industriekultur und Geschichte
Kéllertal e.V. stehen auch Vortrage und
Exkursionen auf dem Programm, die sich
der lokalen und regionalen Geschichte
widmen. Neue Teilnehmerinnen an der
Geschichtswerkstatt sind gerne gesehen,
eine wissenschaftliche Vorbildung ist
nicht erforderlich. Erwartet werden Inter-
esse an heimatkundlichen Fragen und die
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit an der
Erstellung des Kollertaler Jahrbuchs. In-
formationen bei Monika Jungfleisch unter
Fon 06806 2355.

® Kurs 9712

Monika Jungfleisch, Politik-,
Geschichtswissenschaftlerin, Journalistin
Mi. 11:00 - 12:30 Uhr, 4 Termine

28.02., 17.04., 15.05. und 26.06.2024
Kulturbahnhof Piittlingen

gebihrenfrei

GESCHICHTE UND HEIMATKUNDE

Vorstellung Kollertaler Jahrbuch
2023/24

Seit rund 12 Jahren recherchiert die
Arbeitsgemeinschaft Jahrbuch im Verein
fiir Industriekultur und Geschichte im
Kollertal e.V. nach all jenen Geschehnis-
sen, die die Menschen in den Gemeinden
Heusweiler, Riegelsberg und der Stadt
Pittlingen bewegten und bewegen. Im
Mittelpunkt des aktuellen Kéllertaler
Jahrbuch 2023/24 stehen die Gebiets- und
Verwaltungsreform 1974, Landwirtschaft

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

gestern und heute, Gedenken an die
Krankenmorde in der NS-Zeit in Pattlingen
und die Hexenverfolgung im Kéllertal.
Dazu finden sich viele weitere markante
Geschichten aus der Regionalgeschichte,
aus Kultur und Umwelt und iber Per-
sonlichkeiten unserer Region. Redakti-
onsleiterin Monika Jungfleisch wird in

die unterschiedlichen Themen des Buchs
mit einem Beamervortrag einfiihren. Im
Anschluss besteht die Méglichkeit, mit
den Autorinnen und Autoren ins Gesprach
zu kommen.

® Kurs 9713

Monika Jungfleisch, Politik-,
Geschichtswissenschaftlerin, Journalistin/
Geschichtswerkstatt Kollerthal

Fr. 15.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Rathaus Riegelsberg, Rathausgalerie
gebiihrenfrei

LANDERKUNDE WERNER MICHALTZIK
PowerPoint-Prdsentation
Schriftsteller auf Reisen - Teil 1
Von Tacitus bis Twain - Die

» Jahrgang 1952, pensionierter
Polizeibeamter, reist gerne und
liest viel, mehrsprachig, sammelt

Entwicklung des ,Travel Writing“
Der Referent zeigt, unterlegt mit vielen
Bildern und Buchvorschlagen, wie sich

unnliitzes, aber dennoch interes-
santes Wissen, das er gerne in
Vortrigen weitergibt. <<

die Reiseberichterstattung als Literatur-
gattung entwickelt hat, beginnend in der
Antike (iber die Seefahrer, Entdecker und
Forscher hin zu bekannten Schriftstellern,
die das Reisen unter neuen Gesichts-
punkten fiir sich entdeckten. Viele Frauen
nutzten ihre Freiheiten zu weiten Reisen
und berichteten dariiber. Der Referent
nennt auch lesenswerte Beispiele im
deutschen Sprachraum, zum Beispiel
Goethe und Fontane, und geht auch auf
einige Sonderlinge ein, die zu lesen ein
Vergnigen ist.

® Kurs 9714

Werner Michaltzik
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Di. 23.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 5,00

PowerPoint-Prdsentation

Schriftsteller auf Reisen - Teil 2
Vom ,Modern Travel Writing” zur
Travel Literature”

Im 20. Jahrhundert entwickelte sich das
Ltravel writing” der angelsachsischen
Tradition (ber weniger bekannte Vorreiter
wie Thesiger, Fermor und Byron, aber
auch bekannte Literatur-Nobelpreistrager
wie Steinbeck und Naipaul zur modernen
Jtravel literature”. Fiir diese neue Litera-
turgattung steht ihr Begriinder Chatwin,
aber auch Theroux und Bryson. Deren
Leben und Gesamtwerk wird ausfihrlich,
unterlegt mit Bildern und Leseempfehlun-
gen, besprochen.

® Kurs 9714A

Werner Michaltzik

Di. 30.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 5,00

PowerPoint-Prdsentation

Sylt und Helgoland

Deutschlands nérdlichste Insel, 40 km
Sandstrand, 280 km Radwege, 33% Natur-
schutzgebiete, wenige Einheimische und
bis zu 1 Million Gaste - warum ist Sylt als
Urlaubsziel so beliebt? Was Sylt seinen
Besuchern/-innen bietet, zeigt dieser Bild-
vortrag: ein lebendig-urbanes Westerland,
typisch friesische Dorfer, viel Landschaft
und ein weiter Himmel - all das und noch
viel mehr Bekanntes und Unbekanntes,
verbunden mit vielen Informationen zu
Land und Leuten und erganzt mit einem
Ausflug nach Helgoland, Deutschlands
einziger Hochseeinsel, die man auch

einmal gesehen haben sollte.

® Kurs 9715

Werner Michaltzik

Di. 04.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 5,00

Bildvortrag

Am Ufer des Eisvogels - Lebensraum
Bach- und Auenlandschaft

Der Eisvogel ist einer der schonsten
Végel Europas. Er ist in unserer Heimat
auf sauberes Wasser und Steilwande

an den Bachen angewiesen. In diesem
Bildervortrag sehen Sie das Leben der
Eisvogel, von der Balz bis zum Ausfliegen
der Jungen. Ebenfalls werden seltene
Tierarten wie z.B. Wasseramsel, Biber,
Schwarzstorch und viele mehr, die hier
am Lebensraum Bach und Auenlandschaft
leben, in fantastischen Fotos prasentiert.
Es sind unvergessliche Augenblicke unse-
rer heimischen Natur.

® Kurs 9716

Bernd Konrad, Mitglied der Gesellschaft
Deutscher Tierfotografen (GDT)

Do. 21.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafie
gebihrenfrei

Videovortrag

Toskana

Die Toskana gehort seit jeher zu den be-
liebtesten Urlaubszielen ltaliens. Der Au-
tor hat in seinem Videofilm in Grofsformat
die Sehenswdirdigkeiten der Region wie
Pisa, Florenz, Siena und San Gimignano
festgehalten - gewiirzt durch persénliche
Eindriicke und Erlebnisse. Ein Film, der
Urlaubstraume weckt.

® Kurs 9717

Holger Lohmann

Do. 16.05.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafde
gebiihrenfrei

MUNDARTKULTUR

Einzelveranstaltung

Bunter Nachmittag

Vortrag und Gedichte

® Kurs 9718

Christel Liesler-Kneip

Do. 20.06.2024, 15:00 - 16:30 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafde
gebihrenfrei

® Kurs 9719

Christel Liesler-Kneip

Do. 06.06.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen
gebiihrenfrei

PADAGOGIK UND
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Elternschule

Vortrdge im Rahmen der Elternschule
in Kooperation mit der AWO-Kita in
Riegelsberg

Vortrag

Wege aus der Briillfalle

Zimmer aufraumen, Hausaufgaben
anfangen, nicht zu lange am Computer
spielen...Was soll man tun, wenn Kinder
nach fiinfmaligen Bitten immer noch nicht
reagieren? Der Film ,Wege aus der Brdll-
falle” von Wilfried Briining handelt von
dem ganz normalen Erziehungsalltag, in
dem Eltern immer wieder die Geduld ver-
lieren und dann doch losbriillen, obwohl
sie sich eigentlich vorgenommen hatten
ruhig zu bleiben. Das Ergebnis solcher
Eskalationen sind weinende oder trotzige
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Kinder und hilflose, frustrierte Eltern, die
sich wieder einmal als Versager fiihlen. In
dem Film mit anschlieendem Austausch
wird gezeigt

e wie die Briillfalle funktioniert,

e wieso Kinder auf uns Erwachsene
manchmal nicht héren

e und mit welchen Methoden man
solchen Situationen, so l6sen kann, das
Eltern sich mit ihren Entscheidungen
wohlfiihlen.

® Kurs 9720

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin, M.A., Systemische
Therapeutin (SGST/SG)

Do. 14.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

gebiihrenfrei

Vortrag

Herausfordnerndes Verhalten bei
Kleinkindern

Immer wieder fallen schon sehr junge
Kinder durch Verhalten auf, das fiir
betreuenden Erwachsen eine Herausfor-
derung darstellt. Die {blichen Erziehungs-
hilfen reichen diesen Kindern mit beson-
deren Bediirfnissen nicht aus, um ihnen
das Einfiigen in die Gruppe und den
Alltag zu ermoéglichen. Das Verhalten der
Kinder stellt eine besondere Belastung
da und oft bleibt ein Gefiihl des Ausge-
liefertseins oder der Hilflosigkeit. In dem

Workshop schauen wir uns Erklarungsmo-

delle fiir das herausfordernde Verhalten
an und entwickeln Handlungsstrategien
fir einen angemessenen Umgang mit den
Verhaltensweisen der Kinder, um sich als
Erziehender wirkungsvoll zu erleben.

® Kurs 9721

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-
wissenschaftlerin (M.A.),Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)

Do. 18.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

gebiihrenfrei

Workshop

Wirksam Grenzen setzen

In dem Workshop gehen wir zunachst der
Frage nach dem Sinn und der Berechti-
gung von Grenzen nach. Auf dieser Basis
aufbauend, lberlegen wir dann, was dazu

gehort in der Erziehung von Kindern Gren-

zen wirksam zu setzen. Grenzen machen
nur dann Sinn, wenn ihrer Ubertretung
(logische) Konsequenzen folgen. Wie se-
hen wertschatzende Konsequenzen aus?
Wie kann ein Gesprach mit den Kindern
aussehen, das auf Grenziibertretung
aufmerksam macht? Ziel des Workshops
ist es, mehr Gelassenheit im Umgang mit
Regelverletzungen zu erlangen.

® Kurs 9722

Susanne Wilhelm, Erziehungswissen-
schaftlerin, M.A., Systemische
Therapeutin (SGST/SG)

Do. 13.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

gebihrenfrei

Vortrag

Medienkonsum

und Medienerziehung

Medien sind im Familienalltag allgegen-
wartig und Kinder sind heutzutage so
nebenbei damit konfrontiert, wenn ihre
Eltern und Geschwister das Smartphone,
das Tablet, den Computer/Laptop nutzen,

TV schauen oder Radio hdren. Diese elekt-

ronischen Medien Gben eine Faszination
auf Babys, Kleinkinder sowie Kindergar-
tenkinder aus, sie liefern Gerdusche und
Bilder und das Wischen und Tippen der
Smartphones und Tablets begeistert die

Dozentinnen und
Dozenten

CLAUDIA A. VERHOEVEN
Dozentin fiir Psychotherapie

2> Bei meiner Tdtigkeit an der vhs ist
es fiir mich von grofder Bedeutung,
die Menschen in ihrer Unterschied-
lichkeit, so wie sie sind, bedin-
gungslos anzunehmen.
Mit Vortrdgen, Kursen und Work-
shops zum Thema Hochsensibilitdt
helfe ich Betroffenen, die positiven
Seiten mehr zu leben und mit den
,negativen“ Seiten besser umge-
hen zu lernen. Aufierdem ist es
mir wichtig, Eltern, Partner, Lehrer,
Erzieher, Freunde usw. zu informie-
ren, was Hochsensibilitdt ist, und
so mehr Verstdndnis zu erreichen.
Des Weiteren biete ich verschie-
dene Entspannungskurse und
Workshops fiir mehr Gelassenheit
an. Gerade in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit sowie in der
momentanen Krisensituation ist es
wichtiger denn je, ruhig und gelas-
sen zu bleiben. Ich freue mich, Sie
begleiten zu diirfen, auf dem Weg
zur inneren Ruhe. <
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Kinder. Mittlerweile gibt es auch spezielle
Medien-Angebote flir Babys, Kleinkin-
der und Kindergartenkinder. Doch wie
sinnvoll sind diese Medien im Alter von
0 bis 6 Jahren? Der Elternabend infor-
miert tber die Medienwahrnehmung und
Medienwirkung von Kindern zwischen o
und 6 Jahren, bietet Hilfestellung bei der
Medienerziehung und befasst sich unter
anderem mit folgenden Fragen: Wie nut-
zen Eltern die Medien? Wie konnen Eltern
sinnvolle Regeln fiir die Mediennutzung
mit den Kindern festlegen?

® Kurs 9723

Nicole Burkert-Arbogast, Erziehungs-
wissenschaftlerin (M.A.),Systemische
Therapeutin & Supervisorin (SGST/SG)
Do. 11.07.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

gebihrenfrei

Vortrag

Erste Hilfe am Kind -

der Praxisworkshop

Sie erhalten neben theoretischem
Grundwissen vor allem viele praktische
Anregungen mit konkreten Ubungen an
der Kinderpuppe vor Ort.

® Kurs 9724

Andreas Gruzca, Rettungsassistent

Do. 29.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

gebiihrenfrei

Vortrag

Wir bekommen ein Baby - Lifehacks
direkt von der Hebamme fiir eine
entspannte erste Zeit mit dem
neuen Familienzuwachs

Nun beginnt eine faszinierende, ganz
schén spannende Zeit als junge Familie.
Unsicherheiten und Angste gehéren dazu.
Der Vortrag gibt Tipps und Anregungen fir
einen gelassenen und entspannten Start
als junge Familie und ist vollkommen
,aus der Praxis“ und ,,aus dem Leben“.
Auch werdende und frischgebackene
Grofdeltern sind an diesem Abend herzlich
eingeladen.

® Kurs 9725

Annette Marmit,

Hebamme und Beckenbodentrainerin

Do. 11.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

EUR 5,00

Vortrag

Wie bleibe ich in stressigen
Situationen gelassen und ruhig im
Umgang mit dem/n Kind/ern?

Wie agiere ich als Mutter oder Vater in
der Erziehung, dass es den Kindern UND
mir gut geht. Geht es mir als Mutter oder
Vater nicht gut, geht es auch meinen Kin-
dern nicht gut. Deshalb ist es so wichtig,
als Eltern, auf unser inneres Gleichge-
wicht zu achten und so ein ruhiges und
starkes Elternteil fiir unsere Kinder sein
zu konnen.

® Kurs 9726

Claudia Verhoeven,

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Do. 16.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

EUR 5,00

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

In dieser Reihe werden grundlegende
Aspekte des Lebensalltags reflektiert,
hinterfragt und positive Lésungsmdog-
lichkeiten erarbeitet. Dies entwickelt
und trainiert soziale Kompetenzen.
Frustrationstoleranz, Konfliktfahigkeit
und Autonomie werden gestarkt.
Sowohl im privaten als auch im beruf-
lichen Bereich wird damit die soziale
Integration geférdert und unterstiitzt
und damit auch die individuelle
Lebensqualitat erhoht.

ExRursion

Auf dem Weg zu mir in der Natur
Durch achtsames Gehen, Meditation, ge-
zielter Fragen und kleinen Ubungen in der
Natur, machen wir uns an diesem Tag auf
die spannende Suche zu uns selbst. Da
wir die Natur als Lehrer miteinbeziehen,
konnen wir die Ruhe, die Gelassenheit
und das tiefe Vertrauen, dass alles einen
Sinn hat erleben. Die spannendste Reise
ist immer noch die Reise zu sich selbst.
Ich freue mich auf Euch.

Bitte Rleines Picknick fiir kurze Pause mit-
bringen. Es wird der ,,Weg der Liebenden”
gelaufen, mit 1-2 Pausen am Wildniscamp
® Kurs 9728

Claudia Verhoeven,

HeilprakRtikerin fiir Psychotherapie

Sa. 08.06.2024, 10:00 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: 1. Parkplatz an Scheune/
Restaurant Neuhaus

EUR 30,00
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RECHT- UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Vortrag

Energetische Gebdaudesanierung,
Altbausanierung

Jede:r BesitzerIn eines alteren Hauses
weif, dass in gewissen Zeitabstinden
Erneuerungsmafnahmen am Haus
vorgenommen werden missen. Hin-

zu kommen manchmal auch gréRere
UmbaumaRnahmen oder Anbauten, um
das Haus veranderten Wohnbediirfnissen
anzupassen. All diese Mainahmen bieten
gleichzeitig eine gute Gelegenheit, den
Heizenergiebedarf des Hauses deutlich zu
senken. Dabei sollte man sich nicht mit
Mindestanforderungen zufrieden geben,
sondern alle Potenziale zum Energiespa-
ren nutzen, sagen die Energieberater der
Verbraucherzentrale. So ist es méglich,
den Heizenergie-Verbrauch um bis zu 8o
Prozent zu reduzieren. Reinhard Schnee-
weifs, Energieberater der Verbraucherzen-
trale, erlautert, welche Mafnahmen im
Einzelnen durchgefiihrt werden kénnen,
angefangen mit der Warmedammung,
neuen Fenstern, effizienter Heizungstech-
nik bis zur Nutzung der Sonnenenergie.
Dariiber hinaus werden auch kritische
Bereiche dargestellt, welchen man bei
der Sanierung besondere Aufmerksam-
keit widmen sollte. Neben energetischen
Gesichtspunkten werden auch Férderpro-
gramme vorgestellt.

® Kurs 9730

Reinhard Schneeweifs, Dipl.-Ingenieur,
Architekt, Energieberater bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes

Di. 12.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock
gebiihrenfrei

Anmeldung erbeten bei der Verbraucher-
zentrale, Fon 0681 5008915 oder per Mail
an vz-saar@vz-saar.de

Vortrag

Steckersolar - Balkonkraftwerke
Steckersolargerdte, auch oft ,,Balkonkraft-
werke” genannt, sind die moderne Ant-
wort auf die steigenden Anforderungen
an saubere Energie. Sie nutzen die Kraft
der Sonne, um Strom zu erzeugen, der im
besten Fall direkt vor Ort genutzt werden
kann. Die kompakten Anlagen sind nicht
nur umweltfreundlich, sondern kénnen
auch langfristig zu erheblichen Erspar-
nissen bei den Energiekosten fiihren.
Diese Veranstaltung richtet sich an alle
Interessierten, die dariiber nachdenken,
ihre Energieversorgung nachhaltiger zu
gestalten. Reinhard Schneeweif3, Architekt
und Energieberater der Verbraucherzent-
rale Saarland e.V. informiert fir wen sol-
che Anlagen geeignet sind, mit welchen
Kosten man rechnen muss, was es bringt
und worauf man bei Anschaffung, Instal-
lation und Betrieb achten sollte.

® Kurs 9731

Reinhard Schneeweif, Dipl.-Ingenieur,
Architekt, Energieberater bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes

Di. 07.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock
gebihrenfrei

Anmeldung erbeten bei der Verbraucher-
zentrale, Fon 0681 5008915 oder per Mail
an vz-saar@vz-saar.de

Dozentinnen und
Dozenten

ROLF WEBER
Dipl.-Ing. Arbeitsschutz- und
Arbeitssicherheitsexperte

2> Rolf Weber, gelernter und studier-
ter Nachrichtentechniker, ehem.
Fiihrungskraft der Feuerwehr,
Sicherheitsbeauftragter, Blirger-
berater der Feuerwehr Riegelsbers.
Ich freue mich auf lebendige
Wissensvermittlung. <<
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v Dozentinnen un
0 Online-Kurs ortrag d

Ergonomie am PC-Arbeitsplatz zu Dozenten

Fordermittel fiir energetische
Gebaudesanierung und
Heizungserneuerung - Wege durch
den Forderdschungel

Steigende Energiekosten veranlassen viele
Hausbesitzer:innen (ber energetische
Gebaudesanierungen und Heizungser-
neuerungen nachzudenken. Doch wie
schaffen sie es, die dafiir notwendigen In-
vestitionen zu stemmen? Hierbei hilft die
Bundesregierung mit Férderprogrammen.
Es gibt Kredit- und Zuschussprogramme,
Férderprogramme zur energieeffizienten
Sanierung oder zur Nutzung erneuerbaren
Energien, zur DAmmung, zum Austausch
der Fenster, zur Optimierung von Hei-
zungsanlagen und zur Baubegleitung. Die
Energieberaterin der Verbraucherzentrale
behandelt Fragestellungen wie: Wer kann
eine Forderung beantragen? Was bedeu-
ten die technischen Mindestvorausset-
zungen? Kénnen mehrere Férderprogram-
me gleichzeitig genutzt werden? Wann,
wo und wie kénnen Antrage gestellt
werden? Mit diesem Vortrag soll den Ei-
genheimbesitzerinnen der Weg durch den
Forderdschungel erleichtert werden.

® Kurs 9732

Cathrin Becker, Dipl.-Ing. (FH),
Energieberaterin bei der
Verbraucherzentrale des Saarlandes

Do. 11.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

online

gebihrenfrei

Anmeldung unter
www.verbraucherzentrale-saarland.de/
veranstaltungen

Haus und am Arbeitsplatz im
Unternehmen

Haben Sie auch schlechte Laune nach
der PC-Arbeit, haben Verspannungen und
Schmerzen beim Laufen? Sind lhre Finger
am Abend unbeweglich, der Nacken
steif? Sitzen Sie etwa bei PC-Heimarbeit
am Kiichentisch oder auf dem Wohnzim-
mer-Sofa? Das kann sich alles schnell
zum Besseren wenden, wenn Sie unseren
Ergonomie-Vortrag besuchen und altein-
gefahrene Verhaltensmuster andern.

® Kurs 9735

Rolf Weber, Dipl.-Ing. Arbeitsschutz-

und Arbeitssicherheitsexperte

Di. 09.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock
gebihrenfrei

Vortrag

Sicherheit und Gefahren bei der
Gartenarbeit

Eigentlich eine ganz profane einfache
Arbeit, oder? Haben Sie beim Graben
feste durchtrittsichere Schuhe an? Ver-
wenden Sie elektrische Heckenscheren
mit FI-Schalter? Hat Ihre Heckenschere
einen Astabweiser? Verwenden Sie beim
Hoch-Entasten eine standfeste Leiter mit
breiten FiiRen? Allesamt bergen diese und
andere Arbeiten Gefahren, denen man
begegnen kann. Das ,gewusst wie“ (und
noch viel mehr) erfahren Sie bei diesem
Vortrag.

® Kurs 9736

Rolf Weber, Dipl.-Ing. Arbeitsschutz-
und Arbeitssicherheitsexperte

Di. 18.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock
gebiihrenfrei

MARCO LAUER
Zauberkiinstler & lllusionist

2> Komm, lass uns zaubern!

Seit meinem sechsten Lebensjahr
fasziniert und fesselt mich die Zau-
berkunst im wahrsten Sinne des
Wortes. Angefangen hat alles ganz
Rlassisch mit dem ersten Zauber-
Rasten. Zauberkunst ist mehr als
Tduschung und Illusion. Zauber-
Runst ist eine internationale Spra-
che, die jeder versteht: die Sprache
des Staunens. 0Ob Grofs oder Klein,
Jung oder Alt und egal welcher
HerRunft - Zauberkunst verbindet!
Genau dieses Geflihl machte ich
durch meine Kurse transportieren
und hinaus in die Welt tragen. Und
wer weifs, vielleicht hat Dich ja
auch schon bald das Zauberfieber
gepackt! «



RIEGELSBERG vhs vor Ort

Vortrag FREMDSPRACHEN
Selbstbestimmt vorsorgen -

Dozentinnen und
Dozenten

Vorsorgevollmacht und Englisch
Betreuungsverfiigung
Es kann jeden treffen! Ein Unfall oder Vormittagskurs

eine schwere Krankheit kann einen
Menschen in die Situation bringen, dass
er fiir sich keine rechtlich wirksamen
Entscheidungen mehr treffen kann.
Nicht automatisch diirfen Angehdrige

die gesetzliche Vertretung (ibernehmen.
Rechtzeitige Vorsorge durch die Erstellung
einer Vollmacht/Betreuungsverfiigung

ist daher sinnvoll, damit auch in einer
solchen Situation lhre Wiinsche und Vor-
stellungen beachtet werden. Zu diesem
Thema informiert die Betreuungsbehérde
des Regionaverbandes Saarbriicken, in
Kooperation mit der vhs Riegelsberg.

® Kurs 9737

Di. 05.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
gebihrenfrei

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

Vortrag

Sicher Wohnen - Schutz vor
Einbruchsdiebstahl

Die kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
informiert Sie im Rahmen eines Vortrags,
wie Sie mit technischen Mafsnahmen thr
Haus oder lhre Wohnung einbruchhem-
mend nachristen kdnnen und gibt wich-
tige Verhaltenshinweise um Einbriiche zu
verhindern.

® Kurs 9738

Referent d. Landespolizeiprdsidiums

Mo. 11.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 118, 1. Stock
gebiihrenfrei

Englisch - Niveau B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die
tber Grundkenntnisse der englischen
Sprache verfiigen und ihre Sprech- und
Hoérfahigkeiten verbessern méchten. Der
Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung
des Wortschatzes und des fliissigen Spre-
chens in Alltagssituationen, auch unter
Verwendung von Audio- und Videomateri-
al. Grammatikthemen wie Present Simple
und Continuous, Past Tenses und Future
Tenses werden ebenfalls behandelt.
Lehrbuch: Empower Second Edition B1
(Student’s Book mit Ebook)

® Kurs 9739

Francesca Bertelli

Mi. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 06.03.2024, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Vormittagskurs

Englisch - Niveau B2

Ohne Englisch kommt man heute kaum
noch aus - sowohl im Privatleben als
auch im Beruf. Deshalb sind sichere und
fortgeschrittene Englischkenntnisse sehr
wichtig. Mit diesem Kurs frischen Sie

Ihr Englisch auf und heben es auf die
nachste Stufe. Wir werden multimediales
Material, Audio-, Video- und schriftliche
Texte verwenden und das Sprechen for-
dern, um die Kommunikationsfahigkeit zu
verbessern. Gleichzeitig werden wir auch
fortgeschrittene Grammatikthemen wie
Konditionalverben, Modalverben, Satzbau
und vieles mehr behandeln.

Lehrbuch: Headway: Intermediate.
Student’s Book Part B with Online

FRANCESCA BERTELLI
Dozentin fiir Englisch

2> Nachdem ich mein Studium in Flo-

renz beendet hatte, zog ich nach
New York City, das dann fiir fiinf-
undzwanzig Jahre meine Heimat-
stadt wurde. Ich habe eine echte
Leidenschaft fiir das Unterrichten
und liebe es, mein Wissen (iber die
englische Sprache sowie die Kultur
und Geschichte der englischspra-
chigen Ldnder weiterzugeben. In
meinem Unterricht verwende ich
eine Vielzahl von Medien, von
Kursbiichern (iber Zeitungsartikel
bis hin zu Videos und Audios,
wobei ich immer den besten Weg
finde, jede Unterrichtsstunde en-
gagiert und angemessen auf jeden
Teilnehmer abzustimmen. Ihre
Verbesserungen sind mein Erfolg,
und ich bin sehr stolz darauf, Ihre
Sprachkenntnisse auf das ndchste
Niveau zu bringen. <<
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Practice, ISBN-13: 9780194529228
® Kurs 9741

Francesca Bertelli

Mi. 10:30 - 12:00 Uhr

ab 06.03.2024, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum
30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Franzosisch

Abendkurs

Franzosisch Konversation B1/B2

® Kurs 9743

Patricia Neises

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 27.02.2024, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Vormittagskurs

Franzosisch Konversation
Niveau B2/C1

® Kurs 9744

Patricia Neises

Do. 10:00 - 11:30 Uhr

ab 29.02.2024, 15 Termine
Riegelsberghalle, Vereinsraum
30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Italienisch

Abendkurs

Italienisch A1 Stufe 3
Lehrbuch: Con piacere A1 neu,
Verlag Klett-Langenscheidt,
ISBN: 978-3-12-525201-1

® Kurs 9745

Ilaria Pusceddu

Mi. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 28.02.2024, 15 Termine
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock
30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Spanisch

Abendkurs

Spanisch fiir den Urlaub - Anfanger
Dieser Kurs ist fir Anfanger konzipiert, es
wird mit dem Spanisch-Lehrbuch ,Vivan
las Vacaciones!” gearbeitet. Dabei werden
wir uns mit dem Basisvokabular, den Re-
dewendungen und den alltéglichen Situ-
ationen auseinandersetzen und diese im
Unterricht auch simulieren. GroRer Wert
wird bei diesem Kurs darauf gelegt, dass
alle Teilnehmenden zu Wort kommen und

dass der kulturelle Aspekt vermittelt wird.

® Kurs 9747

Nicolas Schiitt

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 04.03.2024, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Abendkurs

Spanisch fiir den Urlaub - leicht
Fortgeschrittene

Dieser Kurs wendet sich an Interessierte
mit geringen Vorkenntnissen. Auch hier
wird mit dem Lehrbuch ,,Vivan las Vacaci-
ones” gearbeitet, allerdings ab der Mitte
des Buches.

® Kurs 9748

Nicolas Schiitt

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 04.03.2024, 15 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

TEXTILES GESTALTEN
Ndhen

Abendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Gemeinsam ndhen wir lhre Lieblings-
stlicke. Fiir Nahanfanger geht es um

die Vermittlung von Grundkenntnissen
im Nahen und Zuschneiden sowie um
die Einfihrung in den Umgang mit der
Nahmaschine. Fiir Fortgeschrittene gibt
es Hilfe und Tipps bei Projekten. Es kann
genaht werden was gefillt, Kinder- und/
oder Erwachsenenbekleidung, Taschen
oder Deko.

Mitzubringen sind Ndhmaschine und ein
Projekt mit dazu gehérigem Material.

® Kurs 9750B

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Do. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 29.02.2024, 8 Termine
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg

24 UST, EUR 79,00

Wochenendkurs

Flexibel und bunt, fiir jeden etwas
dabei - Nahkurs fiir Anfinger und
Fortgeschrittene

Gemeinsam ndhen wir lhre Lieblings-
stlicke. Fiir Nahanfanger geht es um

die Vermittlung von Grundkenntnissen
im Nahen und Zuschneiden sowie um
die Einfihrung in den Umgang mit der
Nahmaschine. Fiir Fortgeschrittene gibt
es Hilfe und Tipps bei Projekten. Es kann
genaht werden was gefillt, Kinder- und/
oder Erwachsenenbekleidung, Taschen
oder Deko.

Mitzubringen sind Ndhmaschine und ein
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Projekt mit dazu gehérigem Material.
® Kurs 9750C

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 02.03.2024, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 03.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg

24 UST, EUR 49,00

® Kurs 9750D

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 06.04.2024, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 07.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg

24 UST, EUR 49,00

® Kurs 9750E

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 04.05.2024, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 05.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg

24 UST, EUR 49,00

® Kurs 9750F

Barbara Schmiedel,
Goldschmiedemeisterin

Sa. 25.05.2024, 15:00 - 20:00 Uhr

S0. 26.05.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Mehrgenerationentreff der Gemeinde
Riegelsberg

24 UST, EUR 49,00

Stricken und Hackeln

Abendkurs

Stricken und Hakeln - kreativ und
meditativ

Rund, eckig, dreidimensional - alles was
sich hakeln oder stricken lasst, vom

Erlernen der Grundlagen bis zum Erstellen

aufwendiger Teile - all das ist in diesem
Kurs méglich. Kleidung, Tiere/Figuren,
Decken und vieles mehr: Verriicktes und
Praktisches, Traditionelles und Modernes
warten auf Verwirklichung. Fragen zum

Kurs gerne vorab an die Kursleiterin unter

Fon 06806 45681 oder le-bec@gmx.de.
® Kurs 9752A

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 29.02.2024, 4 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

8 UST, EUR 35,00

® Kurs 9752B

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 11.04.2024, 5 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

10 UST, EUR 44,00

® Kurs 9752C

Barbara Schnabel

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 13.06.2024, 5 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 102, 1. Stock

10 UST, EUR 44,00

KREATIVES GESTALTEN

Junge vhs

Mucklwerkstatt Holzkurs

&» ab 8 Jahren

»Spane fallen, Nagel knallen, die Muckl
freut’s, niemand bereut’s.“

Hier in der Holzwerkstatt lernen Kinder
den kreativen und handwerklichen Um-
gang mit dem wunderschonen Werk-
stoff Holz. Sie werden an die gangigen
Handwerkzeuge wie Hammer, Bohrer und

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

BRIGITTE WEIAND
Dozentin fiir Malen und Zeichnen

2> Ich bin Diplom-Designerin und freie
Kiinstlerin und arbeite seit 1998 als
Dozentin bei der vhs Regionalver-
band Saarbriicken. Neben meiner
eigenen Riinstlerischen Arbeit
liebe ich es, mit meinen Kursteil-
nehmerinnen und -teilnehmern in
der Gruppe zu arbeiten. Zu sehen,
wie sich die eigene ,,malerische
Handschrift“ bei ihnen entwickelt,
erfreut und fasziniert mich immer
wieder. Wer malt und zeichnet,
sieht auch seine Umwelt mit
neuen, anderen Augen. Plétzlich
werden Farben und Formen aktiv
wahrgenommen. Das zu vermitteln
und dabei zu unterstiitzen, ist
mein Anliegen und meine Passion
in meinen Kursen. <<
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Laubsage, sowie Arbeitstechniken wie
Nageln, Schrauben und Kleben herange-
fiihrt und mit Begeisterung lernen, wie
toll es ist, eigene Spielsachen, Objekte,
Dekorationen etc. zu erstellen und Projek-
te erfolgreich zu Ende zu fithren. Ziel ist
es, durch das Arbeiten mit den Handen
die Belohnungszentren des Gehirns durch
kognitive Anstrengung, Konzentration und
die Freude, die die Kinder an Ihrer Werk-
aufgabe haben, zum Leuchten zu bringen.
Dies wirkt sich stressreduzierend und
allgemein positiv auf die Entwicklung des
Kindes aus in einer Zeit der Entfremdung
und allgemeinen Reiziiberflutung.

® Kurs 9753

Marion Bdr, Mari's Mucklwerkstatt

Mi. 17:00 - 18:30 Uhr

ab 05.06.2024, 5 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

10 UST, EUR 50,00 (zzgl. Kosten f. Material,
EUR 20,00 - 25,00, vor Ort zu bezahlen)

Junge vhs

Kinder basteln Nagelbilder aus Holz
& ab 6 Jahre

Fiir die Nagelbilder aus Holz nutzen wir
Tragerplatten, die die Kinder mit Nageln
und bunten Faden dekorieren kénnen.
Dabei kénnen sich die Kinder verschiede-
ne Motive ber Mal- und Nagelvorlagen
aussuchen und sich dann nach Herzens-
lust im Himmern Gben und lhre Bilder
nach Lust und Laune bunt gestalten.

® Kurs 9754

Marion Bdr, Mari's Mucklwerkstatt

Mi. 17.07.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 10,00 (zzgl. Kosten f. Material, vor Ort
zu bezahlen)

Junge vhs

Mari's Mucklwerkstatt

Fiir die Nagelbilder aus Holz nutzen wir
Tragerplatten, die die Kinder mit Nageln
und bunten Faden dekorieren kénnen.
Dabei kdnnen sich die Kinder verschiede-
ne Motive {iber Mal- und Nagelvorlagen
aussuchen und sich dann nach Herzens-
lust im Hammern iiben und lhre Bilder
nach Lust und Laune bunt gestalten.

® Kurs 9754A

Marion Bdr, Mari's Mucklwerkstatt

Mi. 31.07.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 10,00 (zzgl. Kosten f. Material, vor Ort
zu bezahlen)

Junge vhs

Mucklwerkstatt Holz - Kinder basteln
Blumenstecker aus Holz

& ab 8 Jahre

Kinder lernen den Umgang mit der Laub-
sage. Dabei kénnen sie sich verschiedene
Motive tber Vorlagen aussuchen, sei

es Blumen, Tiere oder Autos etc. und
diese aus weichem Holz aussagen. Im
Anschluss kénnen die Motive je nach
Lust und Laune farblich gestaltet werden
bevor sie mit einem Rundstab versehen
werden, um sie zu Hause in die Blumen
zu stecken.

® Kurs 9754B

Marion Bdr, Mari's Mucklwerkstatt

Mi. 24.07.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 10,00 (zzgl. Kosten f. Material, vor Ort
zu bezahlen)

® Kurs 9754C

Marion Bdr, Mari's Mucklwerkstatt

Mi. 07.08.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule

Riegelsberg, Werkraum 1
EUR 10,00 (zzgl. Kosten f. Material, vor Ort
zu bezahlen)

BILDENDE KUNST

Abendkurs

Faszination Aquarell fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Die Aquarelltechnik erméglicht uns
sowohl schnell und spontan als auch
vielschichtig und genau zu arbeiten. Mit-
tels Vorlagen oder frei, fangen wir Farben
und Stimmungen ein und lassen uns vom
Prozess leiten. Sie lernen, die Formen zu
erfassen und Licht und Schatten zu set-
zen. Sie erfahren alles (iber den Einsatz
der Farben und werden unterschiedliche
Gestaltungsmoglichkeiten kennenlernen.
Fotovorlagen kénnen mitgebracht werden.
Alltagsgegenstande und Fundstiicke

aus der Natur dienen uns als Anschau-
ungsmaterial und sind gleichzeitig auch
Ausgangspunkt fiir unsere kiinstlerischen
Experimente.Informationen vorab unter
Fon 06806 3321.

® Kurs 9755

Brigitte Weiand,

Dipl.-Designerin & freie Kiinstlerin (BBK)
Di. 18:30 - 20:30 Uhr

ab 27.02.2024, 8 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
21 UST, EUR 68,00

Vormittagskurs

Pastell am Vormittag

Pastellmalerei, ein Medium zwischen
Zeichnen und Malen. Mit meiner Unter-
stlitzung und durch die einfache Hand-
habung ist es relativ leicht fiir Sie von
Anfang an schone Ergebnisse zu erzielen.
Wir malen mit hochwertigen Pastellkrei-
den auf speziell dafiir geeignetem Papier.
Informationen vorab unter
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Dozentinnen und
Dozenten

Abendkurs
Experimentelles Gestalten

Fon 06806 3321.
® Kurs 9756

Brigitte Weiand,

Dipl.-Designerin @ freie Kiinstlerin (BBK)
Mi. 09:30 - 11:00 Uhr

ab 06.03.2024, 4 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
8 UST, EUR 26,00 (zzgl. EUR 8,00 Material-
kosten die bar vor Ort zu entrichten sind)

Workshop

Die Collage:

Zufall, Spiel und Experiment

Ab jetzt wird nichts mehr weggeworfen!
Wir sammeln Papierreste, Prospekte und
alte Biicher und erfinden damit spiele-
risch neue Bildwelten. Schneiden, reifRen,
kombinieren, schichten und trennen

- unserer Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. So begegnen sich verriickte Wesen,
surreale Rdume und poetische Augenbli-
cke. Kleine Ubungen zur Komposition und
Bildgestaltung wecken unsere Experimen-
tierfreude und Kreativitat. Informationen
vorab unter Fon 06806 3321

Bitte vorher sammeln und mitbringen: Fo-
tos, Zeitschriften, Prospekte, alte Biicher
(z.B. Tier-, Pflanzenlexikon), Plakate, Illus-
trationen, unterschiedliche Papiere, auch
gebrauchte (z. B. Packpapier, Transparent-,
Geschenkpapier); Zeichenpapier DIN A3,
Bleistift, Cutter, Schere, Nagelschere,
Lineal, Klebestift, Buntstifte, Wasser- oder
Acrylfarben falls vorhanden, Pinsel.

® Kurs 9757

Brigitte Weiand,

Dipl.-Designerin & freie Kiinstlerin (BBK)
Mi. 18:00 - 20:00 Uhr

ab 06.03.2024, 4 Termine

Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo
11 UST, EUR 34,00

In diesem Kurs werden traditionelle Tech-
niken mit auRRergewdéhnlichen Materialien
und Werkzeugen kombiniert. Vom expe-
rimentellen Schablonendruck (iber Roll-
und Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen Sie viele
Techniken kennen und erschaffen neben
klassischen Kunstwerken auch jahreszeit-
liche Dekorationen. Alle Materialien sind
vorhanden und dazu eine Dozentin, die
Sie mit Charme, Witz und einer gehérigen
Portion kiinstlerischer Leidenschaft anste-
cken und begleiten wird. Kunsthistorische
Geschichten zu den einzelnen Techniken,
Kunstepochen und Kiinstlern werden
diesen Kurs beleben.

Malkittel oder Kleidung, die bunt werden
darf, wird empfohlen.

® Kurs 9758

Tatjana Freiler, Freie Kiinstlerin,
www.Reshyana.de

Mi. 18:00 - 20:15 Uhr

ab 28.02.2024, 6 Termine

Kunst- und Kreativstudio Kopali

18 UST, EUR 48,00 (36,00)

Schmuck

Workshop in den Sommerferien

Junge vhs

Schmuck selbst entwerfen und
herstellen

&% ab 8 Jahre

Ein Schmuckstiick nach eigenen Ideen
und Vorstellungen entwerfen. Es stehen
verschiedene Materialien zur Verfiigung.
Bitte eine Rleine Stoffunterlage
mitbringen! Werkzeug wird gestellt.

® Kurs 9759

Eva Hentges

'

b
3§

TATJANA FREILER
Freie Kiinstlerin

2> In meinen Kursen verbinde ich

traditionelle Techniken mit aufSer-
gewohnlichen Materialien und
Werkzeugen. Vom experimentellen
Schablonendruck diber Roll- und
Tupftechniken bis hin zu Tricks der
fotorealistischen Malerei lernen die
Teilnehmerinnen viele neue Tech-
niken Rennen. Dabei stehen Spaf
und Freude am Riinstlerischen
Gestalten im Vordergrund. Gleich-
zeitig madchte ich mit Runsthisto-
rischen Geschichten zu den einzelnen
Techniken, Kunstepochen und
Kiinstlern in meinen Kursen wich-
tiges Hintergrund- und Fachwissen
vermitteln. <<

/
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Di. 23.07.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die bar
vor Ort zu entrichten und abhangig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

® Kurs 9759A

Eva Hentges

Di. 20.08.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die bar
vor Ort zu entrichten und abhangig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

Workshop

Schmuck selbst entwerfen und her-
stellen fiir Erwachsene

Entwerfen Sie ein Schmuckstiick nach
Ihren eigenen Ideen und Vorstellungen.
Es stehen verschiedene Materialien zur
Verfligung wie Glas- und Metallperlen,
Polaris, versilberte Elemente u.v.m.
Bitte eine Rleine Stoffunterlage
mitbringen! Werkzeug wird gestellt.

® Kurs 9759C

Eva Hentges

Di. 23.07.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die bar
vor Ort zu entrichten und abhangig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

® Kurs 9759D

Eva Hentges

Di. 20.08.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 10,00 (zzgl. Materialkosten, die bar
vor Ort zu entrichten und abhangig vom
jeweiligen Schmuckstiick sind)

Floristik

Workshop

Flowerhoop im Friihling mit bunten
Trockenblumen

Gemeinsam binden wir einen Flowerhoop.
Als Grundlage dient ein Jutering in 30cm
Durchmesser. Dieser kann dann geschiitzt
im AuRenbereich (Haustiir) oder als
Wanddeko genutzt werden.

Wenn moglich Heifsklebepistole und
Schere mitbringen.

® Kurs 9760

Judith Niedzballa

Do. 07.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 10,00 (zzgl. EUR 15,00 Material)

® Kurs 9761

Judith Niedzballa

Do. 14.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 10,00 (zzgl. EUR 15,00 Material)

® Kurs 9762

Judith Niedzballa

Do. 11.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 10,00 (zzgl. EUR 15,00 Material)

Workshop

Metallkerzenstander mit
Trockenblumen

Gemeinsam gestalten wir einen Kerzen-
stander mit Trockenblumen.

Wenn moglich Heifsklebepistole und
Schere mitbringen

® Kurs 9763

Judith Niedzballa

Do. 07.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule

Riegelsberg, Werkraum 1
EUR 12,00 (zzgl. EUR 15,00 Material inkl.
Kerze, Stander und Blumen)

® Kurs 9764

Judith Niedzballa

Do. 14.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 12,00 (zzgl. EUR 15,00 Material)

Junge vhs

Salzteiganhanger mit gepressten
Blumen

Gemeinsam stellen wir einen Salzteig her
und formen daraus Anhanger, die mit
gepressten Blumen verziert werden. Die
Anhanger werden dann zu Hause fertig
gebacken.

Wenn maglich ein paar gepresste Pflan-
zen/Blumen, ein Nudelholz und ein Glas
als Ausstechform mitbringen.

® Kurs 9765

Judith Niedzballa

Do. 11.04.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Werkraum 1

EUR 6,00

GESUNDHEITSBILDUNG
Erndhrung

Vortrag

Gesunder Darm durch gesunde
Erndhrung

Auf Basis der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) erldutert die Erndhrungs-
beraterin, wie Verdauungsprobleme und
dadurch hervorgerufene Beschwerden
und Krankheiten mit Hilfe von Nahrungs-
mitteln beseitigt werden kénnen und
wie man nachhaltig Krankheiten vorbeu-
gen kann. Nahrungsmittel haben in der
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chinesischen Medizin eine besondere
Bedeutung und werden wie eine Medizin
betrachtet und daher gezielt zur Krank-
heitsvorbeugung oder zur Linderung von
Beschwerden eingesetzt. Im Zentrum der
Erndhrungslehre nach TCM befindet sich
der Darm als das wesentliche Organ fiir
Wohlbefinden und Gesundheit.

® Kurs 9768

Jutta Bohlmann, Erndhrungsberaterin
Mi. 20.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 5,00

Entspannung, Bewegung
und Stressbewaltigung

Abendkurs

Dem Stress die Stirn bieten -
Workshop zur Stresspravention und
Stressbewaltigung

Der Workshop richtet sich an erwachsene
Personen, die unter Stress und hohen An-
forderungen im Alltag bereits leiden oder
Personen, die einer stressbedingten Uber-
forderung vorbeugen mdchten. Er zielt
darauf ab, das Wissen der Teilnehmenden
zu erweitern und praktische Méglichkei-
ten aufzuzeigen, die personliche Stressbe-
waltigung zielfihrender zu gestalten. Die
Teilnehmenden bekommen einen Einblick
wie man handlungskompetenter mit sich
umgehen und eigenen Belastungen, die
nicht ausgeschaltet werden kénnen, mit
geeigneten Methoden und Techniken
begegnen kann. Durch Selbstreflexion und
dem Auseinandersetzen mit personli-
chen Themen werden Voraussetzungen
geschaffen, das Gelernte auch langfristig
umsetzen zu kénnen und damit seinen
eigenen Stresskreislauf durchbrechen zu
konnen.

Bitte Matte, Decke, ggf. KopfRissen

und Schreibmaterial mitbringen sowie

bequeme Kleidung mit warmen Socken

anziehen!

® Kurs 9769

Manuela Rommel-jost, Heilpraktikerin

fiir Psychotherapie und Entspannungs-
trainerin

Mo. 18:00 - 20:30 Uhr

ab 08.04.2024, 6 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

20 UST, EUR 61,00

Abendkurs

Auf dem Weg zu mir mit Meditation
Was sind meine Werte, was sind Konditio-
nierungen und wie kann ich das eine vom
anderen unterscheiden? Das werden wir
in diesem Kurs gemeinsam erarbeiten,
um mehr zu uns selbst zu finden. Durch
verschiedene Fragen und anschlieender
Meditation werden wir gemeinsam das
Annehmen und Loslassen praktizieren.
Bequeme Kleidung und eine Unterlage
zum Schreiben sind zu empfehlen.

® Kurs 9770

Claudia Verhoeven,

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Mi. 18:30 - 20:30 Uhr

ab 17.04.2024, 6 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

16 UST, EUR 67,00

Workshop

Morgenroutine - Der perfekte Start
in einen stressfreien Tag

Meist hat der Tag erst begonnen und
der Stress hat uns schon fest im Griff.
Wir quélen uns aus dem Bett, den Kopf
schon voller Sorgen und ToDo's, in aller
Hektik frihstiicken und gefuhlt sind 100
Dinge gleichzeitig zu erledigen, um nicht
zu spat zur Arbeit zu kommen. Eine

Dozentinnen und
Dozenten

MANUELA ROMMEL-JOST
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Entspannungstrainerin

2> Als Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie und Entspannungstrainerin
arbeite ich in eigener Praxis und
begleite Menschen psychotherapeu-
tisch in schwierigen Lebenssituatio-
nen. Viele psychische und Rorperli-
che Erkrankungen verstdrken sich
durch Stress, Uberforderung, an-
dauernde Belastungen und fehlende
ausgleichende ARtivitdten oder
werden dadurch unter Umstdnden
sogar ausgeldst. Mir ist es wichtig,
diese Zusammenhdnge nicht nur
in meiner Praxis, sondern auch in
allen meinen Kursen vermitteln zu
kdnnen sowie unterschiedliche Me-
thoden und Entspannungsverfahren
aufzuzeigen, solch einen Stress-
Rreislauf durchbrechen zu konnen.
zeigen. «

21
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Morgenroutine sorgt fiir ein hohes Maf
an Wohlbefinden und ist die perfekte
Basis fiir einen gelungenen Tag mit mehr
Leichtigkeit. In diesem Workshop werden
verschiedene Ubungen vorgestellt, die
dabei helfen produktiver, motivierter und
gelassener in den Tag zu starten, so dass
sich jeder seine individuelle Morgenrouti-
ne selbst zusammenstellen kann.

Bitte bequeme Kleidung tragen sowie
Yogamatte und dicke Socken mitbringen.
® Kurs 9771

Anja Altmeyer,

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Do. 14.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

EUR 14,00

Workshop

Abschalten, zur Ruhe kommen
und erholsam schlafen - mit
einem individuellen Abend

Eine bewusste Abendroutine sorgt fiir
innere Ruhe und einen besseren Schlaf,
um die Hektik des Tages nicht mit in
die Nacht zu nehmen. Gleichzeitig ist
sie die perfekte Vorbereitung auf einen
gelingenden nachsten Tag. In diesem 2
Std. Workshop werden Routinen auspro-
biert, die helfen, den Abend entspannt
ausklingen zu lassen und die Gedanken
zu entschleunigen.

Bitte bequeme Kleidung tragen sowie
Yogamatte und dicke Socken mitbringen.
® Kurs 9772

Anja Altmeyer,

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Do. 11.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Meditationsraum

EUR 14,00

Workshop

Einfiihrung in die XP-Entspannung -
eine schnell wirksame Methode bei
negativen Emotionen und Gedanken
Stress begegnet uns heute idberall in
verschiedenen Formen z.B. am Arbeits-
platz, innerhalb der Familie und sogar
im Urlaub. Meist zeigt er sich dann als
korperliche Anspannung, innere Unruhe,
Schlaflosigkeit oder sogar als Angst oder
Panik. Die XP-Methode ist eine wirksame
und bewahrte Entspannungsmethode, die
ihre Wirkkraft aus der modernen Psycho-
logie, der aktuellen Hirnforschung und
alten Weisheitslehren zu einer kraftvollen
Ubung zusammensetzt. Sie eignet sich
zum schrittweisen Abbau belastender
Gedanken und Gefiihle als Methode zur
Selbsthilfe, um insgesamt gelassener
mit Stress umzugehen. Dieser 2 stiindige
Workshop richtet sich an gesunde, psy-
chisch stabile Menschen.

® Kurs 9773

Anja Altmeyer,

HeilprakRtikerin fiir Psychotherapie

Mi. 15.05.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 103, 1. Stock

EUR 14,00

BEWEGUNG UND FITNESS

Abendkurs

Wecke und entdecke deinen
Beckenboden! Effektives
Beckenbodentraining - alles andere
als langweilig!

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die
ein tieferes Bewusstsein fiir die Kraft
und Energie in ihrem Beckenboden
entwickeln wollen, um ihn einerseits zu
starken, andererseits vor Uberbelastung
zu bewahren. Mit abwechslungsreichen,
motivierenden Ubungen und wertvollen

Tipps sowohl fiir das eigenstandige Uben
als auch fiir das beckenbodengerechte
Verhalten im Alltag soll genau dieses
Bewusstsein geweckt werden. So lernen
Sie, Ihren Beckenboden als ihre starke
Mitte wahrzunehmen, zu unterstiitzen
und zu pflegen. Und der Spafd bei den
Ubungen kommt dabei garantiert auch
nicht zu kurz!

Bitte Matte, Handtuch und ein Rleines
Kissen mitbringen, sowie bequeme
Kleidung und warme Socken anziehen.
® Kurs 9775

Annette Marmit,

Hebamme und Beckenbodentrainerin
Di. 17:30 - 18:30 Uhr

ab 05.03.2024, 10 Termine

Kinder- und Familienzentrum
Ronnertswies

14 UST, EUR 59,00

Junge vhs - Sommerferien
Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

&3 6-10 Jahren

Unsere Kinder sollen sicher sein vor Ge-
walt, Belastigungen und Ubergriffen, auch
sexueller Art. Mit einfachen Techniken
und wirksamen Taktiken kénnen entspre-
chende Belastigungen und auch aggres-
sivere Angriffe wirkungsvoll abgewehrt
werden. Die Kinder lernen gefahrliche
Situationen einzuschatzen und sind damit
in der Lage, geistig-mental und aktiv zur
Deeskalation beizutragen. Bestimmte
Taktiken, Korper- und Abwehrhaltungen
sowie erste grobmotorische Basistechni-
ken der Selbstverteidigung helfen, sich
stark und selbstbewusst nach aufien
darzustellen. Das Kursprogramm wird mit
zahlreichen Ubungen und Spielen, welche
psychologische Aspekte wie Selbstbe-
hauptung, Starkung des eigenen Selbst-
bewusstseins und das eigene Verhalten
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auf Aggression und Angriff aufgreifen,
ganzheitlich abgerundet.

® Kurs 9780

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Di. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 16.07.2024, 2 Termine
Gymnastikraum Haus der Vereine

4 UST, EUR 16,00

Abendkurs

Fit for Life

Riickengerechtes Ganzkdrpertraining
Das vielseitige und abwechslungsreiche
Programm, das im Wesentlichen ganz
ohne Gerate und Hilfsmittel auskommt,
garantiert Power und SpaR. Mit einem
spritzigen Cardio-Teil machen Sie den
Fettpolsterchen Beine und verbessern
ihre Kondition. Erganzend formt und
kraftigt das gezielte und wirkungsvolle
Muskeltraining alle grofsen Muskelgrup-
pen, speziell Bauch, Beine, Riicken und
Gesafs in riickengerechter Art und Weise
besonders intensiv. Mit speziellen Be-
wegungsschulungen und ganzheitlichen
Dehniibungen kdnnen Sie zudem dege-
nerativen Funktionsverlusten vorbeugen.
Einfache und effektive Techniken, um
die Faszien zu kraftigen, zu dehnen und
zu losen, bewirken eine Wohltat fiir den
Korper und runden die Stunden ab. Das
Training bringt Ergebnisse fiir Fitnessty-
pen jeden Alters und eignet sich sowohl
fiir ungeiibte, aktive Menschen als auch
fiir erfahrene Workout-Fans.

® Kurs 9781

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Mi. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 08.05.2024, 8 Termine
Gymnastikraum Haus der Vereine

16 UST, EUR 63,00

Workshop

Selbstbehauptung fiir Erwachsene -
Stark und selbstbewusst im Alltag
Viele Menschen haben Schwierigkeiten,
ihre Bedurfnisse, Ansichten und Interes-
sen gegenuber anderen durchzusetzen.
In Konfliktsituationen, Gewalt besetzten
Ereignissen oder Kritikgesprachen wissen
Sie nicht, wie man zielfithrend kommu-
niziert, deeskaliert, couragiert handelt
und sich selbst behauptet. Sie senden
verbale oder nonverbale Signale, die die
Situation noch weiter verscharfen. Dabei
ist es lhnen oft gar nicht bewusst, warum
alltagliche Situationen oder Gesprache
beispielsweise im Beruf oder im Privatle-
ben haufig irrelaufen. In dem Kurs lernen
die Teilnehmenden eigene Angst in Kon-
fliktsituationen als ein konstruktives und
produktives Gefiihl kennen. Neben dem
Abstellen von sogenannten Opfersignalen
sind auch das Erlernen von deeskalie-
renden Kommunikationstechniken zur

Konfliktldsung Bestandteile dieses Kurses.

Einfache und wirkungsvolle Selbstbe-
hauptungs- und Wahrnehmungsiibungen
fiihren auch im Familienalltag zu zielfiih-
render und verbesserter Konfliktlosung.
Das Erfahren verschiedener Stressreakti-
onsebenen und deren Bewaltigung, der
Einsatz nonverbaler Signale und Gefiihle

(Gestik, Mimik, Kérperhaltung), das Erfah-

ren eigener Starken, das Erarbeiten von
Fahigkeiten, Grenzen zu setzen und zu
akzeptieren sowie das Erlernen von ein-
fachen, grobmotorischen Bewegungsfor-
men der Selbstverteidigung sind weitere
Inhalte dieses Kurses.

® Kurs 9782

Marco Besch, Polizeibeamter,
Sportiibungsleiter

Mo. 19:00 - 20:30 Uhr

Dozentinnen und
Dozenten

ANNETTE MARMIT
Hebamme und Beckenbodentrainerin

2> Schon seit iiber 30 Jahren Libe ich
meinen Traum-Beruf Hebamme
aus. Mittlerweile habe ich schon
viele junge Familien mit ihren
Babys begleitet. Mit abwechslungs-
reichen Ubungen, anschaulichen
Erkldrungen und Anleitungen
mdchte ich bei euch den Spafs am
Beckenbodentraining wecken, um
euch selbst und eurer Gesundheit
- und das ohne grofsen Aufwand -
etwas Gutes zu tun.
Mein Beckenbodenkurs ist unter
der Bezeichnung , Herzténe-Prd-
ventionskurs zum Erhalt der
Beckenbodenkraft und Kontinenz*
fir Frauen zwischen 40 und 69
Jahren. K«
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Dozentinnen und
Dozenten

ab 26.02.2024, 4 Termine
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule

Einzelveranstaltungen
Wenn die FiifSe nicht mehr flitzen,

24

Riegelsberg, Meditationsraum
8 UST, EUR 40,00

In Kooperation mit der
Karnevalsgesellschaft mir ,bleiwe so”

Junge vhs

Schnuppertanzen fiir Kinder

& 3 bis 12 Jahre

Die Karnevalsgesellschaft mir ,bleiwe so”
Riegelsberg bietet in diesem Jahr zum
ersten Mal ein Schnuppertanzen fiir inte-
ressierte Kinder an. Bei diesem Schnup-
pertermin werden durch das gemeinsame
Erarbeiten von Tanzschritten und das
Kennenlernen verschiedener Aufwarm-
ibungen der Spafs an Bewegung geweckt.
Interessierte Kinder sind herzlich dazu
eingeladen, auch gerne in Begleitung
Ihrer Eltern, sich tanzerisch auszuprobieren.
Bitte in Sportkleidung, Turnschuhen/
Gymnastikschldppchen/Stoppersocken
vorbeikommen.

® Kurs 9783

Verena Schmidt, Trainerin

der Mini- und Jugendgarde

Sa. 17.08.2024, 09:30 - 10:30 Uhr

Haus der Vereine Riegelsberg
gebiihrenfrei

&3 7 bis 12 Jahre

® Kurs 9784

Verena Schmidt, Trainerin

der Mini- und Jugendgarde

Sa. 17.08.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Haus der Vereine Riegelsberg
gebiihrenfrei

tanzen wir vergniigt im Sitzen

Unter diesem Motto richtet sich die
Veranstaltung an alle Tanzbegeisterten,
insbesondere an dltere Menschen und
solche mit eingeschrankter Mobilitat.
Tanzen im Sitzen fordert die Erhaltung
und Verbesserung korperlicher Leistungs-
fahigkeit, trainiert die Koordination der
Bewegungen und das Gedachtnis. Die
Musikauswahl und das Bewegungsange-
bot sind vielfaltig. Im Vordergrund steht
immer die Freude am Tanzen in geselliger
Runde.

® Kurs 9785A

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 21.03.2024, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen
gebiihrenfrei

® Kurs 9785B

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 18.04.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen
gebihrenfrei

® Kurs 9785C

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 16.05.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen
gebiihrenfrei

® Kurs 9785D

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 20.06.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen
gebihrenfrei

® Kurs 9785E

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 18.07.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen
gebiihrenfrei

MARCO BESCH
Dozent fiir Fitnesskurse

> Als Polizeibeamter, Trainer und

Sportiibungsleiter des DOSB fiir
Individual- und Gruppentraining
und Sport in der Prdvention/
Faszientraining BGM macht mir
die Arbeit als vhs-Dozent sehr viel
Spafs. In diesem Semester bin ich
u.a. mit meinem Kurs ,Fit for Life -
ein riickengerechtes Ganzkérper-
training“ sowie mit einem Schnup-
perkurs fiir die junge vhs Selbst-
behauptung und ,,Selbstverteidi-
3ung fiir Kinder von 5 - 8 Jahren*
mit von der Partie. <<



RIEGELSBERG vhs vor Ort

NATUR UND UMWELT Dozentinnen und

Dozenten

® Kurs 9785F
Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 22.08.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Am Stumpen
gebihrenfrei

® Kurs 9786A

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 07.03.2024, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafe
gebiihrenfrei

® Kurs 9786B

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 04.04.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafde
gebihrenfrei

® Kurs 9786C

Anita Leyes, Tanzleiterin

DO0. 02.05.2024, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, RathausstrafRe
gebiihrenfrei

® Kurs 9786D

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 06.06.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafde
gebihrenfrei

® Kurs 9786E

Anita Leyes, Tanzleiterin

DO. 04.07.2024, 15:00 - 15:45 Uhr

AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafe
gebiihrenfrei

® Kurs 9786F

Anita Leyes, Tanzleiterin

Do. 01.08.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
AWO Seniorenresidenz, Rathausstrafde
gebihrenfrei

Vortrag

Verhaltenstherapie Hund -

Hilfe zur Selbsthilfe
Verhaltenstherapie fiir Haustiere? Was
ist das? Braucht man das? Mein Tier ist
doch nicht verhaltensgestort! Wir sind
doch schon in der Hundeschule. Diese
und viele weitere Aussagen werden
haufig getatigt. In meinem Vortrag stelle
ich Ihnen die Aufgabenbereiche eines
Verhaltenstierarztes vor und erdrtere
sein verhaltensmedizinisches Vorgehen.
Gangige Verhaltensprobleme beim Hund
und erste Soforthilfemanahmen werden
vorgestellt. Diese Hilfe zur Selbsthilfe
starkt das Vertrauen von Hund und Halter
in sich, starkt die Beziehung zueinander
und eréffnet dadurch immer neue Mog-
lichkeiten.

® Kurs 9787

Esther Wiirtz, Tierdrztin mit Zusatz
Tierverhaltenstherapie

Do. 21.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 6,00

Vortrag

Verhaltenstherapie Katze -

Hilfe zur Selbsthilfe
Verhaltenstherapie fiir Haustiere? Was
ist das? Braucht man das? Mein Tier ist
doch nicht verhaltensgestort! Katzen
kann man doch nicht trainieren! Diese
und viele weitere Aussagen werden
haufig getdtigt. In meinem Vortrag stelle
ich Thnen die Aufgabenbereiche eines
Verhaltenstierarztes vor und erortere
sein verhaltensmedizinisches Vorgehen.
Gangige Verhaltensprobleme bei Katzen
und erste Soforthilfemainahmen werden
vorgestellt. Diese Hilfe zur Selbsthilfe

ANITA LEYES
Tanzleiterin

2> Tanzen im Sitzen (TiS) ist fiir alle
Tanzbegeisterten, speziell fiir dlte-
re Menschen und solche mit ein-
geschrdnkter Mobilitdt, geeignet.
Das Bewegungsangebot und die
Musikauswabhl sind vielfdltig. TiS
foérdert die Erhaltung und Verbes-
serung Rorperlicher Leistungsfdhig-
Reit, trainiert die Koordination und
das Geddchtnis und ist kommu-
nikativ. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung nach
Musik in geselliger Runde. <<

25




vhs vor Ort RIEGELSBERG

Dozentinnen und
Dozenten

starkt das Vertrauen beider in sich, starkt
die Beziehung zueinander und eréffnet

® Kurs 9788A
Hans-Adolf Klein, NABU Kéllertal
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dadurch immer neue Maglichkeiten.

® Kurs 9787A

Esther Wiirtz, Tierdrztin mit Zusatz
Tierverhaltenstherapie

Do. 18.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 6,00

ExRursion

Erlebnis-Krauterexkursion

Wir treffen uns morgens um 10:00 Uhr am
Parkplatz beim Bietschieder Schlésschen.
Von dort aus machen wir uns ans Finden
einheimischer Krauter, und bereiten
unterwegs, jeder fiir sich, seinen eigenen
individuellen Wegeessig zu. Freuen Sie
sich auf einen spannenden Ausflug in

die Welt der einheimischen Krauter und
»Un“-Krauter, deren Erkennung und deren
Verwendung, und vor allem, wie lecker
und vielseitig sie sein konnen.

® Kurs 9788

Tanja Both

S0. 21.04.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Parkplatz beim
Bietschieder Schlésschen

EUR 14,00 (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten)

Exkursion

Exkursion zu den Gelbbauchunken in
Kooperation mit dem NABU Kallertal
Die Gelbbauchunke zahlt zu den kleins-
ten Froschlurchen in Europa. Bei dieser
Exkursion erhalten die Teilnehmer Infor-
mationen uber die Unken, die sich stark
in ihren Eigenschaften und ihrem Leben
von Fréschen unterscheiden. Besichtigt
werden dabei die kiinstlich angelegten
Biotope, die dem Schutz und der Repro-
duktion dieser Art dienen.

So0. 16.06.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Am Ende der Theodolinde-Kat-
zenmaier-Str. in Pittlingen,

Ortsteil Ritterstrafse

gebiihrenfrei

Exkursion

Erlebniswanderung
~Baumblattersalat”

Bei einem gemiitlichen Abendspaziergang
werden unsere heimischen Baume naher
betrachtet und wir kénnen viel (iber

ihre kulinarischen Einsatzmaglichkeiten
lernen. Nach gemeinsamen Sammeln von
verschiedenen Blattern werden daraus im
Anschluss ein leckerer Baumblattersalat
und andere Spezialititen zubereitet und
natlrlich verkostet - guten Appetit!

® Kurs 2942

Guido Geisen,

Umwelt- und Kréduterpddagoge

Do. 23.05.2024, 18:30 - 20:30 Uhr

Scheune Neuhaus (bei Riegelsberg),
Treffpunkt Innenhof

EUR 17,00 (zzgl. EUR 5,00 Lebensmittel-
kosten inkl. umfangreiches Skript)

Junge vhs

Walddetektive

& ab 6 Jahre

Im Wald leben viele Tiere und Pflanzen.
Wir begeben uns auf eine spannende
Entdeckungsreise durch den Wald. Dabei
kommen Spiel, Spafs und Spannung
garantiert nicht zu kurz. Bewegung, Sin-
neseindriicke und Naturerleben machen
den Waldspaziergang zu einem unver-
gesslichen Abenteuer fiir Jung und Alt.
Bitte individuell Picknick und Getrdnke
flir Grofs und Klein mitbringen und festes
Schuhwerk anziehen!

STEFAN KEES
Dozent und ortlicher Leiter

2> Die Natur und ihre Schénheit stets

neu entdecken!

»Bevor ich Leiter der vhs-Aufsen-
stelle Quierschied wurde, war ich
bereits mehrere Jahre als Dozent
im Bereich Okologie, Umwelt- und
Naturschutz tdtig. Meine Kurse
sind geeignet fiir Menschen jeden
Alters, angefangen bei Kindern und
Jugendlichen bis hin zu Erwach-
senen. Ich liebe es, Menschen fiir
die Natur und ihre Schénheit zu
begeistern und entdecke dabei
stets selbst Neues. <
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©® Kurs 9788B

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Sa. 11.05.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Lampennesterhiitte,

Ende WaldstraRe, Riegelsberg

EUR 5,00

Junge vhs

Ameisen-Safari

&3 ab 6 Jahre

Ameisen sind die Superhelden des
Waldes: Sie lockern den Boden auf,
zerkleinern totes Holz, fressen tote- und
kranke Tiere. Ameisen sorgen dafiir, dass
sich andere Insekten nicht massenhaft
vermehren und verbreiten Pflanzensa-
men, die viel grofer und schwerer als
sie selbst sind. Bei dem Abenteuer in
der Natur erfahren wir, warum Ameisen
manchmal umziehen miissen, wie es in
einem Ameisenbau aussieht und, warum
man sich lieber nicht mit einer Ameise
anlegen sollte.

Bitte individuell Picknick und Getrdnke
fiir Grofs und Klein mitbringen und festes

Schuhwerk anziehen! Treffpunkt: Lampen-

nester Hiitte in Riegelsberg, am Ende der
Waldstrafie#10

® Kurs 9788C

Stefan Kees, Naturschutzbeauftragter
Sa. 29.06.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Lampennester Hiitte in
Riegelsberg, am Ende der Waldstr

EUR 5,00

ERNAHRUNG UND KOCHEN

Vortrag

Krauterkiiche von Hildegard von
Bingen (1098-1179)

Ihr Lehrbuch ,,Physica ,, beschreibt mehr
als 257 Pflanzen und bietet auch heute
noch ein erstaunliches Repertoire an
Anwendungsmoglichkeiten und Rezeptu-

ren. Kaiser Konige und das einfache Volk
suchten Rat und Hilfe. Welche Krauter
sind im Garten der Hildegard zu finden?
Was bedeuten sie in der heutigen Zeit?
Es erwartet sie ein kleiner Exkurs in die
Krauterwelt der Hildegard und die Mog-
lichkeit der Anwendung in der heutigen
Zeit.

® Kurs 9789

Marie-Luise Wollbold, Pflegepddagogin,
Schulleiterin a. D.

Di. 14.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 5,00

Workshop

Der Geist in der Flasche

Von Krauterschnapsen bis zum leckeren
Likor. Kommen Sie mit auf eine Reise
durch die Welt der hochprozentigen
Ansatze aus einheimischen Krautern, vom
frihen Mittelalter bis heute. Auf Fragen
nach der Art des anzusetzenden Alkohols,
des zu verwendenden Sifiungsmittels
aber auch welche Krauter sich gut zum
Ansetzen eignen, bekommen Sie hier Ant-
worten. Natdrlich gibt es auch reichlich
zu probieren.

® Kurs 9789A

Tanja Both

Di. 30.07.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

EUR 14,00 (zzgl. EUR 6,00 fiir Material/
Verkostung vor Ort in bar zu zahlen)

Wochenendkurs

Burkina Faso trifft Saarland -
,Geheiradeeinmalanders”

3. Kochevent und Abschluss der
Reihe

Das Kennenlernen der westafrikanischen
Kiiche weckt das Interesse an den dor-

vhs vor Ort

Dozentinnen und
Dozenten

GUIDO GEISEN
Umwelt- und Kriuterpddagoge

2> Seit iiber 20 Jahren fiihrt er
interessierte Menschen nicht nur
durch die Natur und erldutert ihre
Besonderheiten. Vielmehr entdeckt
der LandschaftséRologe auch
immer wieder wohlschmeckende
Wildkrduter, die er gerne vorstellt
oder ,fischt“ aus dem Totholz der
Walder seltene Kdfer und anderes
Getier. Und immer werden seine
Wanderungen literarisch begleitet
und erhalten so einen ,,Mehrwert*
an Unterhaltung. «

2]
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tigen Menschen und ihren Lebensbedin-
gungen, das haben die beiden vorange-
gangenen Kurse deutlich gemacht.
Westafrikanische, speziell die Burkini-
sche, Kiiche bleibt auch zum Abschluss
dieser Reihe im spannenden Dialog mit
der regionalen Kiiche des Saarlandes.
Fonio, Maniok, Hirse, Siikartoffeln und
Cashew treffen auf Linsen und Apfel aus
dem Saarland. Eingerahmt von scharfen
Gewiirzen (Soumbala lasst griiRen!), Chi-
lis und siiRer Mango gelingt es, Burkina
Faso kulinarisch sichtbar zu machen und
kochend neue Welten zu erschliefzen.
Infos zu Mango und Cashew
Verkostigung getrockneter Mangosorten
(Amélie, Brooks und Lippens), die aus
direkter Zusammenarbeit mit Bauernfami-
lien in Burkina Faso kommen. Durch die
Verarbeitung der Cashews vor Ort bleibt
die Wertschépfung im Ursprungsland. Der
Bau einer neuen Fabrik in Bobo Dioulas-
so, mit 700 neuen Arbeitsplatzen rund um
die Cashew ist eine Erfolgsgeschichte.

® Kurs 9790

Doris E. Miiller, Hobbykdchin und
Buchautorin/Aida Kaboré, Ubersetzerin
und Integrationskursleiterin

Sa. 03.08.2024, 12:00 - 16:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiche

EUR 15,00 (zzgl. ca. EUR 10,00
Lebensmittelkosten)

Abendkurs

,La dolce Vita auf den Teller” -
Kochen wie in Italien!

Leckere Sommergerichte aus dem Itali-
enurlaub? In diesem Kurs werden einige
schmackhafte Klassiker nachgekocht! Bei
einem gemiitlichen Aperitif werden der
Speiseplan besprochen und unter fach-
mannischer Anleitung, bespickt mit Tricks
und Tipps aus einer langen leidenschaft-

lichen Gastronomieerfahrung vier Gange
zubereitet. Mit passendem, wohlschme-
ckendem Wein wird gemeinsam diniert.
Natdrlich darf das , dulcis in fundo®, die
Nachspeise, nicht fehlen.

® Kurs 9791

Giovanni Romano, Gastronom

Fr. 01.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 18,00 (zuziiglich: Kosten fiir
Lebensmittel, Weine und Wasser werden
am Kursabend erhoben und betragen EUR
18,00 pro Person)

® Kurs 9791A

Giovanni Romano, Gastronom

Sa. 22.06.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl. EUR 18,00 Lebensmittel-
kosten)

Abendkurs

Cocktails & Snacks

Den berithmten Martini von James Bond
zelebrieren oder den Mai Tai und seine
Geschichte kennenlernen? In diesem
Cocktail-Snack-Kurs stehen kulturhisto-
rische Anekdoten bekannter Getranke
im Mittelpunkt. Es werden drei leckere
Cocktails mit dazugehdérigem Barfood
zubereitet.

® Kurs 9792

Giovanni Romano, Gastronom

Sa. 02.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl. ca. EUR 22,00
Lebensmittelkosten)

KOCHEN MIT DER
VHS REGIONALVERBAND

2> Von Einblicken in das nachhaltige

Einkaufen tiber Erndhrungsvortrdige
bis hin zu Koch- und BackRursen
fiir Jung und Alt bietet die vhs
Regionalverband Saarbriicken ein
breit gefdchertes Angebot, um die
Vielfalt der saisonalen Lebensmit-
tel kennenzulernen und Einblicke
in aktuelle Erndhrungstrends
erhalten zu Ronnen.

Neben einem Grundkochkurs fiir
Anfdngerinnen und Wiederein-
steigerinnen und Einfiihrungen in
die vegetarische Kiiche steht die
~Low carb” Erndhrung ebenso im
Mittelpunkt. Aufserdem werden
zahlreiche ldnderspezifische Koch-
Rurse angeboten.

Wer den Programmbereich Gesund-
heit und Erndhrung aktiv untersttit-
zen mochte, Rann sich gerne mit
der vhs Regionalverband Saarbrii-
cken in Verbindung setzen. Wir
freuen uns tiber abwechslungsrei-
che Kursideen, um den Programm-
bereich stets zu erweitern. <<
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vhs vor Ort

Abendkurs

VIVA LA PASTA! - High-Carb
Escalazione gastronomica! Spaghetti,
Tagliatelle, Gnocchi, Tortellini, Ravioli ...
Heute begehen wir alle kulinarischen
Siinden als gabe es kein Morgen! Wer hat
noch nie einen ,Tris di Pasta” im Risto-
rante bestellt, um madglichst viele leckere
Nudelgerichte kosten zu kénnen? Wir
zaubern drei verschiedene davon, beglei-
tet mit passendem Wein, abgerundet mit
einer siiten Nachspeise .... Viva la Pastal
Das Leben ist schon!

® Kurs 9793

Giovanni Romano, Gastronom

Sa. 18.05.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl. Kosten fiir Lebensmittel,
Weine und Wasser werden am Kursabend
erhoben und betragen EUR 19,00 pro
Person)

Abendkurs

Low Carb - mehr als eine Mode!
Kochen mit wenig Kohlenhydraten
Lecker und mit wenig Kalorien, vielen
Vitaminen, Mineralien und Proteinen. Vi-
talstoffe pur kombiniert mit Fisch, Fleisch,
Gemise und Obst, dazu die richtigen
Gewiirze zwischen mediterran und ,,Grand
Asia“. Gekocht wird ein schmackhaftes
3-Gange-Menii, begleitet von leckeren
Tee-Sorten und wahlweise auch von
einem passenden Tropfchen Wein.

® Kurs 9794

Giovanni Romano, Gastronom

Mo. 27.05.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 18,00 (zzgl. EUR 16,00 Lebensmittel-
kosten, die bar vor Ort zu entrichten sind)

Junge vhs

Kochen fiir Kids

& ab 7 Jahren

Gesunde Ernahrung? Die Eltern mal beko-
chen? Leckeren Pausenschmaus zaubern?
Oder gar der Oma einen Kuchen backen?
Mit Kiichenmeister Giovanni Romano aka
Dr. Pasta werden alle Grundlagen kennen-
gelernt, um den Kochléffel schwingen zu
konnen. Leicht, schnell und ungezwungen
geht es gemeinsam an den Herd und
Ofen. Scharfe Messer werden geschwun-
gen und lachendes Gemiise zerteilt.

® Kurs 9795A

Giovanni Romano, Gastronom

Do. 22.08.2024, 17:00 - 19:30 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 13,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittel-
kosten, die bar vor Ort zu entrichten sind)

Abendkurs

Turkische Kiiche - vegetarisches
Festtagsmenii

In der Tirkei gibt es mindestens 1001
Méglichkeiten mit verschiedenen Gemiise-
sorten fleischlos leckere Gerichte zuzube-
reiten. In diesem Kurs wird passend zur
Weihnachtszeit ein vegetarisches Fest-
tagsmen( mit Bulgur-Reis gezaubert. Wer
gerne vegetarisch isst, sollte die tiirkische
Kiiche kennenlernen!

® Kurs 9797

Ayla Caymaz-Isiklilar, Hobbykéchin

Mi. 17.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 15,00 (zzgl. EUR 10,00 Lebensmittel-
kosten)

Dozentinnen und
Dozenten

GIOVANNI ROMANO
Gastronom und Genussvermittler

2> ,Kochen ist die Kunst, mit Nahrung
Gliick zu erschaffen.”
Schon friih brachte mich meine
tiefe Leidenschaft fiir das ,,Dolce
Vita“ zum Kochen und in die Gast-
ronomie. Die Schwerpunkte meiner
KochRurse liegen auf mediterranen
Speisen, leckeren Pastagerich-
ten und Risottos, aber auch auf
schmackhaften Low-Carb-Meniis.
Meine Mission diesbeziiglich ist:
,,Gesund kann auch lecker!“
Die richtige Weinbegleitung ver-
vollstdndigt den Gaumenschmaus
ebenso wie der Espresso zum
Schluss. Ein KochRurs kann ein
Rurzer Urlaubstrip sein, bei dem
das Rulinarische Gliick mit anderen
geteilt werden kann.
Werde ein Teil Deiner eigenen
Kochshow! <<
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Abendkurs

Tiirkische Teiggerichte - Pide

In diesem Kurs werden aus Hefeteig Pide
gezaubert. Sie kdnnen geschlossen oder
offen zubereitet werden. Im Kurs werden
zwei Variationen ausprobiert, vegetarisch
(Spinat mit Kase) und mit Fleischfiillung
(Hackfleisch und Kase).

® Kurs 9797A

Ayla Caymaz-Isiklilar, Hobbykdchin

Mi. 15.05.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 15,00 (zzgl. EUR 10,00 Lebensmittel-
kosten)

Abendkurs

Tiirkische Teiggerichte - Lahmacun
In diesem Kurs wird tiirkische Pizza zu-
bereitet. Lahmacun ist ein sehr beliebtes
Teiggericht. Im Kochkurs werden wir
zwei verschiedene Fillungen ausprobie-
ren, diese mit Krautern servieren und
anschlieend gerollt verzehren.

® Kurs 9797B

Ayla Caymaz-Isiklilar, Hobbykdéchin

Mi. 05.06.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 15,00 (zzgl. EUR 12,00 Lebensmittel-
kosten)

Vormittagskurs

Kulinarische Vielfalt aus
Griechenland

Gemeinsam werden Vorspeisen, Pites
mit Kase oder Spinat, Hauptgerichte und
Nachspeisen gekocht und gebacken - mit
speziellen Rezepten von Nord bis Siid,
von Ost bis West Griechenlands, sowie
spezielle Rezepte von Kreta, der Heimat
der Dozentin.

® Kurs 2918

Maria Kasotaki

Sa. 20.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 22,00 (zzgl. EUR 15,00 Lebensmittel-
kosten)

® Kurs 2918A

Maria Kasotaki

Sa. 15.06.2024, 10:00 - 14:00 Uhr

Ehem. Hauswirtschaftsschule RGB,
Lehrkiiche

EUR 22,00 (zzgl. EUR 15,00 Lebensmittel-
kosten)

PC, TABLET UND SMARTPHONE

Nachmittagskurs

Online Banking mit PC

und Smartphone

Viele Banken stehen unter einem er-
heblichen Kostendruck und sind daher
gezwungen, die Anzahl ihrer Filialen zu
reduzieren. Als Alternative steht den
Kunden ein Online-Banking Angebot zur
Verfiigung. Gangige Bankgeschafte, wie
z.B. Dauerauftrige einrichten oder Uber-
weisungen durchfiihren, sind mit Hilfe
des Computers oder Smartphones einfach
moglich. Wir zeigen Ihnen in diesem
Onlinekurs, welche Mdglichkeiten das
Online Banking bietet, wie einfach diese
Dienste genutzt werden kénnen und auf
welche Sicherheitsaspekte Bankkunden
achten sollen. Wir erklaren Ihnen wie
sicheres Online Banking funktioniert,
welche Vorteile es im Alltag haben kann
und natiirlich auch, welche einfachen
Vorsichtsmafnahmen fir Sie wichtig
sind. Die Teilnehmerinnen bringen ihre
Endgerate mit und kénnen das Gelernte
direkt umsetzen.

® Kurs 9798

Torsten Meyer

Mo. 17:15 - 19:30 Uhr

Dozentinnen und
Dozenten

TORSTEN MEYER
Techn. Ingenieur, Ausbilder,
Berufspddagoge

D> Seit tiber 20 Jahren bin ich in der
Erwachsenenbildung tdtig. Von
meiner Erfahrung profitieren meine
Teilnehmer in den verschiedensten
IT Kursen an mehreren Standorten.
Als Dozent in den Bereichen Elek-
tronik und IT ist es mein Antrieb,
den Teilnehmern ein breites Wissen
zu vermitteln. Jedes IT Problem ist
so vielfdltig wie der Teilnehmer
selbst. Gerade in der IT stehen wir
immer wieder vor neuen Heraus-
forderungen, die stdndig eine an-
dere Herangehensweise erfordern.
In meinen Kursen steht nicht nur
die Problemldsung im Vordergrund,
sondern das WARUM? Das ist mein
Ansatz einer nachhaltigen Wissens-
vermittlung. Ich bin immer wieder
sehr Stolz, wenn ich am Ende
meiner Kurse sehe, wie meine Teil-
nehmer eigene Lésungsstrategien
fiir Romplexe Probleme entwickeln.
Daher sehe ich meine Aufgabe in
der Hilfe zur Selbsthilfe. <<
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ab 04.03.2024, 2 Termine sionistischen Mal-Stil entwickelt haben. Dozentinnen und

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock
6 UST, EUR 30,00

Nachmittagskurs
Smartphone-Beherrschen

fiir Senioren

Nicht selten schenken die Kinder oder
Enkelkinder Senioren ihr erstes Handy.
Diese wissen damit nicht umzugehen
und lassen sich von ihren Lieben alles
erklaren. Wer aber bereits seit Jahren mit
Smartphones umgeht, verliert zuweilen
den Blick dafiir, worin Unklarheiten fiir
Neulinge bestehen kénnen. Nicht selten
entstehen dadurch echte Konfliktsituati-
onen. In diesem Kurs lernen die Teilneh-
mer wie man ein Smartphone einrichtet,
wie sie Gerate sichern, was die Gerate
konnen und welche zusatzlichen Apps
sinnvoll sind. Sie erfahren auch, welche
Software installiert ist und welche Up-
dates sie machen miissen. Die Teilnehmer
bringen ihr Smartphone mit und kénnen
das Gelernte direkt umsetzen.

® Kurs 9799

Torsten Meyer

Mo. 17:15 - 19:30 Uhr

ab 18.03.2024, 3 Termine

Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule
Riegelsberg, Raum 105, 1. Stock

9 UST, EUR 45,00

Ausstellungsfiihrung

Besuch zur privaten Kunstsammlung
in Hilbringen von Dr. Zimmer

Im Merziger Stadtteil Hilbringen gibt es
ein Museum mit hochkaratiger Kunst.
Martin Zimmer hat es geschaffen, in
einem Anbau an seinem Wohnhaus. Er
beherbergt 130 Kunstwerke der sogenann-
ten Neuen Wilden. Das sind Maler, die
Ende der 1970er Jahre einen neoexpres-

Mit krachenden Farben, wilder Gestik und
figlirlich. Rainer Fetting, aber auch Bernd
Zimmer, Salomé oder Helmut Middendorf
zahlen heute wie selbstverstandlich zur
deutschen Kunstgeschichte. Die Position
der Neuen Wilden ist langst gefestigt. Und

so entstand eine stattliche Sammlung die-

ser Kunstrichtung, die Martin Zimmer in
all ihrer farbigen Pracht dem kunstinter-
essierten Publikum prasentiert. In seinem
Privathaus im saarldndischen Hilbringen
hat Martin Zimmer dafiir im Haus Platz
geschaffen. Das Haus ist stetig gewach-
sen, auf inzwischen 1000 Quadratmeter.
Immer wieder wurde der Ausstellungs-
raum um neue Pavillons erganzt, damit
die Immendorfs, Middendorfs, Salomés -
aber vor allem die 45 Arbeiten von Rainer
Fetting - angemessen zur Geltung kom-
men. Fetting war der Maler, der

Zimmer am meisten begeistert hat. Die
Fiihrung wird fir die vhs von Dr. Zimmer
personlich ilbernommen.

® Kurs 2431

S0., 23.06.2024, 15:00 Uhr

Treffpunkt fir die eigene Anreise wird
bei Anmeldung bekannt gegeben

EUR 8,00

Dozenten

MARTIN ZIMMER
Kunstsammler und Arzt

2> Die Begeisterung fiir die Malerei kam

ftir Martin Zimmer schon mit etwa
12 Jahren. Sein Vater ist sehr friih
gestorben. Diesen Verlust und die da-
raus resultierende Einsamkeit habe
er in einer Beschdftigung mit Malerei
zu Rompensieren versucht. Damals
mit Paul Klee, der so wunderschine
fantastische Welten auch fiir Kinder
direkt erfahrbar erschlossen hat.
Und das setzte sich fort. In den
deutschen Expressionismus vor allen
Dingen dann Kirchner, Beckmann,
die ihn sehr begeistert haben. Und
schliefslich in den 8oer-Jahren, Rainer
Fetting. Dr. Martin Zimmer hat seine
Praxis aus Altersgriinden aufgegeben
und hat seinen seit ldngerem geheg-
ten Plan von einem privat geftihrten
Museum umgesetzt. ,,Die Sammlung
ist da, damit sie gesehen wird, damit
Leute daran teilhaben kénnen und
das ist auch mein Ziel, zu realisieren,
dass sie der Offentlichkeit zugéinglich
ist.“ (Martin Zimmer) <<




Gemeinsam.
Respektvoll.

Sparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Saarbriicken



